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COMPETE�CIAS 
PREGU�TA GUÍA 

RECURSOS MATERIAIS 

• APRENDER A APRENDER 

• COMUNICACIÓN LINGÜÍSTICA 

CBXECTIVOS 

AVALIACIÓ� DESAFÍO FI�AL 

TAREFAS 

AGRUPAME�TOS 

TEMPORALIZACIÓ� 

• Utilizar  a Competición  para a mellora 

das habilidades motrices específicas. 

• Utilizar as TICs como medio de traballo 

de aula. 

• Das Competicións Plantexadas 

• Do desafío final. 

• Da organización do traballo en equipo. 

 QUE DEBEMOS TER EN CONTA PARA  

ELABORAR UNHA COMPETICIÓN? 

• EQUIPO DE 4 OU 5 PERSOAS. 

• 2 SESIÓNS. 

• PRESENTACIÓN DUN CARTEI EN PIZARRA 

BORRABLE. 

• LOCALIZAR O CONCELLO PARA LEVAR A 

CABO O PROXECTO 

• ELABORACIÓN DE COMPETICIÓNS  COA  

           FINALIDADE DE ELIXIR A 5 XOGADORES  

           PARA REPRESENTAR AO NOSO CENTRO  NUN   

           CAMPIONATO INTERCENTROS.               

• EXPOSICIÓN DO TRABALLO  

  

CREAR U�  CAMPIO�ATO DE  

COLPBOL 

• TECNOLÓXICOS: Internet, Moodle, 2 pcs,  

            1 pizarra. 

• INSTALACIÓN DEPORTIVA CUBERTA 

• CONTIDOS DA SECUENCIA 

• MATERIAIS  (Porterías, petos) 
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