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OBJETIVOS

• Conceptos Básicos Drogas y SNC
• Dar a conocer nuevas drogas 

emergentes
• Fenómeno Internet y Redes Sociales
• Sumisión química-Drogas 

Facilitadoras del AsaltoSexual
• Breves Recomendaciones



¿QUÉ TIENEN LOS JÓVENES EN LA CABEZA?

















- Donepezilo: Se utiliza para el tratamiento sintomático de la enfermedad de Alzheimer de leve a moderadamente grave. Retrasan la degradación de la acetilcolina liberada en las hendiduras 
sinápticas y así mejoran la neurotransmisión colinérgica.
- El modafinilo se usa para tratar la somnolencia excesiva ocasionada por la narcolepsia (una afección que provoca somnolencia excesiva durante el día) o el trastorno del sueño por turnos de 
trabajo (somnolencia durante las horas de vigilia programadas y dificultad para dormir o permanecer dormido durante las horas de sueño en personas que trabajan por la noche o tienen turnos 
rotatorios).
- Elvanse es Lis-Dexanfetamina. Sí, una anfetamina. Medicación para el TDAH es una anfetamina modificada. Actúa mejorando el metabolismo cerebral en las áreas afectadas en el TDAH.
- Durvitan 300 mg y para qué se utiliza. La cafeína tiene una acción estimulante del sistema nervioso. Está indicado para el alivio de la sensación ocasional y pasajera de falta de fuerza o 

debilidad física.
- Piracetam: Trastornos de atención y memoria, dificultades en la actividad cotidiana y adaptación al entorno, que acompañan a los estados de deterioro mental debido a una patología cerebral 
degenerativa relacionada con la edad. Aumenta riego sanguíneo cerebral.





VARIABLES ASOCIADAS













Planta Cannabis
Cannabis Planta Nicotiana Tabacum

Tabaco

• Cannabis sativa indica, rudelaris, híbridas. …. N. Tabacum
tabaco cultivado

N. Rústica
tabaco silvestre

Cannabis

Marihuana (maría, grifa, hierba)

Hachís (chocolate, costo)

Extractos (BHO o aceite, Budder o cera,

Resina viva, Kief, Shatter, Jelly Hash o mezcla, 
IceOlator…)

Spice (Cannnabinoides sintéticos mezclados con 
hierba) Tb K2, "fake weed" (hierba falsa), "Skunk" o 

"Kronic“.

TABACO
Cigarrillo, puro, puritos,… 

Pipa 

Tabaco de liar

Nuevos productos: cachimbas, 
IQOS

Moléculas psicoactivas

Cannabis
Tetrahidrocannabinol (THC)

Cannabidiol (CBD)

Cannabinol (CBN)
TABACO Nicotina





¿Por qué mezclan?
La práctica cotidiana del consumo de cannabis en España es que “en la práctica no existe 

porro sin tabaco” (Zabala, 2015), quién plantea varias opciones del por qué los jóvenes 
consumidores mezclan tabaco y cannabis:

• Mejor combustión: Porque el tabaco ayuda a que el porro tire 
mejor, no nos olvidemos que un aditivo habitual del tabaco 
industrial son las sustancias combustibles como el benzol.

• Sabor más suave: el tabaco suavizaría el sabor del cannabis, 
proporcionando un gusto más agradable.

• Mayor duración: el porro dual proporcionaría un mayor número 
de caladas que un porro hecho solo con cannabis.

• Ahorro económico: por la razón anterior, se conseguiría ahorrar 
en la compra de porros.

• Poca “tolerancia” al cannabis: el porro combinado sería una 
opción para los fumadores que necesitan rebajar el consumo de 
tetrahidrocannabinol por problemas de tolerancia.

• Porque si fumas solamente cannabis (el llamado porro 
integral) “eso es una bomba”.



IQOS







FUMAR EN CACHIMBA



REALIDAD: 

• Inhalar entre 30 y 50 bocanadas 
de cachimba en una hora, 
aproximadamente, equivaldría a 
fumar DOS PAQUETES DE 
CIGARROS.

• Tampoco conviene olvidar que 
la tasa de MONÓXIDO DE 
CARBONO INHALADO POR LA 
CACHIMBA ES SIETE VECES 

CACHIMBAS O PIPAS DE AGUA
MITOS Y CREENCIAS:

1. Que es menos nocivo que los pitillos
2. Que el agua que forma parte de su mecanismo filtra las 

sustancias nocivas, 
3. Que es menos irritante para la garganta y el tracto respiratorio 

4. El tabaco está hecho de frutas —normalmente están 
aromatizados con esencias frutales- y por ello es una opción 

sana.



ES UNA PRÁCTICA EMINENTEMENTE SOCIAL
(varias personas compartan la pipa):

- Todos/as aspiran a través de LA MISMA BOQUILLA QUE 
PASA DE BOCA EN BOCA, lo que supone una fuente de 

transmisión de enfermedades infecciosas como la 
Hepatitis C o el Herpes Simplex.

- En el caso de los adolescentes existen peligros añadidos ya 
que dentro de este grupo de fumadores ES COMÚN LA 

MEZCLA DEL TABACO CON MARIHUANA O HACHÍS Y LA 
SUSTITUCIÓN DEL AGUA POR BEBIDAS ALCOHÓLICAS.

"Estas combinaciones tienen, indudablemente, peligros 
añadidos, graves para la salud“.

- La tácita ACEPTACIÓN POR PARTE DE LOS PADRES, QUE 
INCLUSO FUMAN CON SUS HIJOS, y que su consumo es 
RELATIVAMENTE BARATO, hacen de la pipa de agua algo 

muy atractivo para los jóvenes.

CONSECUENCIAS
- CÁNCER DE PULMÓN, 

- DISMINUCIÓN DE LA FUNCIÓN RESPIRATORIA, 
- DEPENDENCIA, 

- BAJO PESO EN RECIÉN NACIDOS DE MADRES CONSUMIDORAS, 
- INFERTILIDAD…











Reclutaron a 30 personas con adicción a esta droga para participar en un juego de azar, 
básicamente consistía en adivinar el número que iba a aparecer en una pantalla. Si se 
acertaba, ganaban dinero; si fallaban, perdían. 

Los investigadores midieron mediante técnicas de neuroimagen qué cambios 
funcionales ocurrían en el cerebro.

En comparación con los participantes que no consumían cocaína, los individuos 
drogodependientes mostraron una mayor actividad en el sistema de recompensa. 
De hecho, esa mayor actividad era independiente de si la persona ganaba o se perdía 
en el juego. Además de esto, los investigadores encontraron algunos patrones 
anormales de actividad en zonas asociadas con la evaluación de los resultados de las 
decisiones. Los investigadores sugieren que la cocaína tiene efectos degenerativos 
importantes en estas áreas cerebrales.

Repercusiones del consumo a lago plazo en la toma de decisiones







Caspi et al. Biol Psychiatry. 2005.

CANNABIS Y PSICOSIS



Fuente: Di Forti et al. Biol Psychiatry, 2012.

CANNABIS Y PSICOSIS





DROGAS Y CEREBRO ADOLESCENTE











ALCOHOL

El confidencial, 04.01.2017

20 minutos, 21.07.2016









ALCOHOL Y EMBARAZO



























En Pokémon, la película de dibujos animados de 1999, se registran 10 apariciones de marcas de 
bebidas alcohólicas, ya sea en botellas o en carteles. 

En Posdata: te quiero, las marcas alcohólicas aparecen 38 veces, encabezadas por Budweiser, 
Jameson y Campari. 

En Star Wars: Episodio I - La amenaza fantasma, 13 veces. 
En Alvin y las ardillas: Aventura sobre ruedas, 11.







“¿Por qué no organizar un movimiento social basado en la embriaguez 
natural, en que la gente se coloque con la química de su cerebro –porque 
me parece evidente que la gente quiere cambiar su estado de conciencia–

sin los efectos perjudiciales de las drogas?”



• Las leyes cambiaron. Se penalizó la compra de tabaco por 
menores de 18 años y la de alcohol por menores de 20, 

• Se prohibió la publicidad de ambas sustancias. 

• Se reforzaron los vínculos entre los padres y los centros de 
enseñanza mediante organizaciones de madres y padres que se 
debían crear por ley en todos los centros junto con consejos 
escolares con representación de los padres. 

• Se instó a estos últimos a asistir a las charlas sobre la importancia de 
pasar mucho tiempo con sus hijos en lugar de dedicarles “tiempo de 
calidad” esporádicamente, así como a hablar con ellos de sus vidas, 
conocer a sus amistades, y a que se quedasen en casa por la noche.

• Asimismo, se aprobó una ley que prohibía que los adolescentes de 
entre 13 y 16 años saliesen más tarde de las 10 en invierno y de 
medianoche en verano. La norma sigue vigente en la actualidad.

• Se aumentó la financiación estatal de los clubs deportivos, 
musicales, artísticos, de danza y de otras actividades organizadas con 
el fin de ofrecer a los chicos otras maneras de sentirse parte de un grupo 
y de encontrarse a gusto que no fuesen consumiendo alcohol y drogas, y 
los hijos de familias con menos ingresos recibieron ayuda para participar 
en ellas







Característica principal de la mayor parte de las drogas: DAÑO  A TERCEROS















Cómo preparar un “JAGER BOMB”



• La cafeína camufla el efecto del alcohol y así parece 
que no están tan borrachos como están. 

• Pero el efecto del alcohol y sus niveles en sangre son 
los mismos que sin tomar la bebida energética. Se 
produce una falsa sensación de control y ahí está el 
peligro.

• Su único objetivo es lograr más resistencia al 
alcohol para aumentar el consumo”.

• Hay marcas que ofrecen en una sola lata, el equivalente 
en cafeína a 14 cafés. Eso sin hablar de otros 
ingrediente, como la taurina, un aminoácido que 
interviene en la formación de la bilis.



COCAETILENO Mezclándolas, se acaba bebiendo más 
alcohol y consumiendo más cocaína. Y 
no sólo se suman los efectos 
perjudiciales de las dos sino que, 
además, su combinación sintetiza una 
tercera sustancia altamente perjudicial. 

En el hígado se produce un compuesto 
EL COCAETILENO que intensifica los 
efectos adictivos y tóxicos de la 
cocaína. Así, los riesgos de su mezcla 
superan los que cada una de estas 
sustancias tienen por separado.

Algunas personas creen que 
consumiendo cocaína pueden evitarse 
algunas de las alteraciones 
indeseables que provoca el uso de 
bebidas alcohólicas. 

Sin embargo, y a pesar de que la 
cocaína reduce la percepción subjetiva 
de los efectos de la intoxicación 
alcohólica, no corrige las 
consecuencias del alcohol sobre las 
capacidades psicomotoras.



CANNABIS







CANNABIS







¿QUÉ ES UN TRICOMA?

Los tricomas son unas glándulas que crecen en la epidermis de las plantas, no solo 
en la marihuana, sino en muchas otras plantas (ortiga, alfalfa, malva). 

Estas glándulas pueden contener sustancias como terpenos, cannabinoides u otros 
compuestos de carácter venenoso. 

Terpenos identificados y cuantificados: principales monoterpenos (alfa-
pineno, beta-ineno, limoneno, mirceno, linalool, etc.), principales 

sesquiterpenos (beta-cariofileno, humuleno, etc.) y diterpenos (phytol, 
etc.).

En el cannabis los tricomas son los responsables de los efectos 
psicoactivos de la planta, pues la producción de cannabinoides (THC, 

CBD, CBN,…) se concentra en estas glándulas. 



EVOLUCIÓN DE UN TRICOMA PASO A PASO:

 LAS DOS PRIMERAS CORRESPONDEN A UN TRICOMA INMADURO. 

 LAS DOS DE ENMEDIO EN FASE DE MADURACIÓN (YA NO ES 
TRANSPARENTE, SINO LECHOSO)  

 LAS DOS ÚLTIMAS A UN TRICOMA EN ESTADO DE MADUREZ 
AVANZADO





- Los terpenos son los aceites fragantes que dan a la marihuana su diversidad
aromática.
- Son los que dan al cannabis su potente olor.
- Estos aceites son secretados en los tricomas que son las glándulas de resina
pegajosa de la flor, los mismos que producen el THC, el CBD y otros cannabinoides.
- Los terpenos no son un aceite que está únicamente en el cannabis. (Este se pueden
encontrar en muchas otras hierbas, frutas y plantas también).
- Al igual que los cannabinoides, los terpenos se unen a receptores en el cerebro y

dan lugar a varios efectos medicinales. La siguiente tabla describe propiedades de
los seis terpenos más comunes en el cannabis.

MIRCENO: es el terpeno más común de la Cannabis, y forma parte de la mayoría de 
aceites aromáticos de las distintas variedades de cannabis.





CANNABIS Y SNC



Anandamida
2-AradochiGlicerol

THC



Receptores Cannabinoides

• Los dos 
principales 

receptores que 
componen el 

sistema 
endocannabinoid

e son los 
receptores 

cannabinoides

CB-1 y CB-2



Receptores CB1

- Principalmente en el 
sistema nervioso (central y 
periférico).

-Mayoritariamente en 
hipocampo, cerebelo, y 
cerebro.

- Función centrada en 
reducir la excitabilidad 
neuronal y la liberación de 
neurotransmisores.
Los receptores CB-1 se expresan 
también en varios órganos periféricos; 
por lo tanto, están presentes en los 
adipocitos, el hígado, los 
pulmones, la musculatura lisa, el 
tracto gastrointestinal, las células 
pancreáticas ß, el endotelio 
vascular, los órganos 
reproductivos, el sistema 
inmunológico, los nervios periféricos 
sensoriales y en los nervios 
simpatéticos

Los receptores CB-1 se expresan 
MENOS en las amígdalas, el 
hipotálamo, el núcleo accumbens, el 
tálamo, la materia gris 











HACHÍS (KIFI)



Aceite de hachís





Galletas, pasteles, Brownies



Té de cáñamo se utiliza para prevenir 
los períodos de frío o cuando los 

primeros síntomas de los resfriados, 
dolores de garganta y problemas 

respiratorios. También se puede utilizar 
para calmar e irritabilidad mental y el 

insomnio por la noche.









FENÓMENO DEL AUTOCULTIVO



OFERTAS… PROMOCIÓN DEL 
AUTOCULTIVO





EL NEGOCIO DE CONSUMIR CANNABIS

Hay que seguir noticias de entradas 
de capital, como el del fabricante de 

la CERVEZA CORONA EN LA 
CANADIENSE CANOPY GROWTH 

CORP, PRODUCTORA DE 
CANNABIS MEDICINAL, O DE 
INVERSIONES COMO LAS DE 
PETER THIEL, FUNDADOR DE 

PAYPAL, EN PRIVATEER 
HOLDINGS, QUE YA HA 

LEVANTADO 200 MILLONES DE 
DÓLARES PARA NEGOCIOS 

RELACIONADOS CON LA 
MARIHUANA, según informa 

Bloomberg

La marihuana YA NO ES SÓLO HIERBA 
PARA LIAR Y PASARSE UN PORRO 

EN UN CLUB DE CONSUMIDORES, en 
la web de Marley Natural hay aceites, 
vaporizadores y latas de hierbas de 

diseño cuidado que se pueden tomar en 
infusión, echar en un baño, inhalar y, sí, 
también fumar, aunque para esta última 

opción se advierte de que 
puede perjudicar al medio ambiente por 
sus emisiones y a la salud. Lo suyo es 

colocarse un poco pero sin molestar a los 
demás. El lema del fondo lo dice claro: 

«ESTAMOS CONSTRUYENDO 
MARCAS GLOBALES PIONERAS 
PARA LIDERAR, LEGALIZAR Y 

DEFINIR EL FUTURO DEL 
CANNABIS».



Canopy Growth es un productor de 
marihuana para uso medicinal de 

Ontario (Canadá) fundado en 2009 
que comercializa marcas como 
'Tweed', 'Spectrum Cannabis' o 

'Bedrocan’. 

Este año sus acciones suben un 
25% y acumula una rentabilidad 

superior al 250% en los últimos doce 
meses. Otra compañía dedicada a 

marihuana medicinal, Aurora 
Cannabis, con sede en Vancouver, 
se ha revalorizado un 40% en 2018 
y más de un 400% en el último año.

Integrated Cannabis 
Solutions y Cannabis Strategic

Ventures . La primera busca 
oportunidades de inversión en la 

industria medicinal y recreativa de la 
marihuana y en lo que va de año se ha 
disparado cerca de un 120% y en tres 

meses, más de un 500%. 

Por su parte, la californiana Cannabis 
Strategic Ventures proporciona 

herramientas y apoyo logístico a las 
compañías que quieren iniciarse en el 
negocio del cannabis. Pese a haber 
sufrido una brusca corrección desde 
sus máximos de este mismo año, en 
2018 se dispara un 70% y un 3.000% 

en los últimos 3 meses.

¡¡Aunque se usa el calificativo de “medicinal” se trata de ventas para 
autocultivo y autoconsumo sin regulación sanitaria de ningún tipo!!







Webs y Foros





Cuáles son los Medios difusión Mitos 









¿En qué enfermedades 
el cannabis tiene 

efectos positivos e 
incluso puede estar 

“indicado”?



• Análisis de 24.000 artículos y 10.000 abstracts, 
ha llevado a la conclusión de que hay “evidencia 
sustancial” de los EFECTOS POSITIVOS del 
cannabis en al menos tres enfermedades:
– En DOLOR CRÓNICO
– Como ANTIEMÉTICO para compensar los 

efectos secundarios de la quimioterapia 
– En ESCLEROSIS MÚLTIPLE (para combatir los 

síntomas de espasticidad muscular que 
provoca).



- Hay evidencia moderada de sus beneficios 
en PERSONAS CON TRASTORNOS DEL 
SUEÑO provocado por apnea del sueño, 
fibromialgia, dolor crónico y esclerosis múltiple. 



• Perjudicial en patologías respiratorias
De hecho, el informe distingue “FUMARSE”
esta sustancia es una de fórmulas de 
administración que MENOS BENEFICIOS 
CONTIENE.

• El cannabis fumado regularmente está 
asociado con TOS CRÓNICA Y PRODUCCIÓN 
DE FLEMAS.



USOS TERAPEUTICOS
- Antiemético (paliar síntomas de naúseas y vómitos)

Cesamet®, nombre por el que se distribuye la nabilona, un análogo sintético del 
THC, que no es lo mismo que el cannabis sintético, es decir con la misma estructura 
para ser identificada por los receptores pero con algunos cambios en su composición.

La nabilona salió al mercado a mediados de la década de los ochenta en Estados Unidos y fue 
retirada a finales de la misma, en aquella época se utilizaba como antiemético, para paliar síntomas 
como las náuseas y los vómitos consecuentes de tratamientos oncológicos.

Valeant Pharmaceuticals International, con sede en California, compró la patente 
en 2004 y lo sacó al mercado bajo el nombre de Cesamet® a mediados de la pasada 
década, también con las mismas indicaciones se comercializó en Canadá, Australia, 
Reino Unido e Irlanda, extendiéndose después a otros países, aunque no como 
medicamento de primera elección. Cesamet® se presenta en frasco de 20 cápsulas 
con 0’5mg o 1mg de nabilona.



USOS TERAPEUTICOS
- Estimulación apetito (anorexia, personas SIDA,…)

- Dolor Artirtis Reumatoide

Hay otro análogo sintético del THC llamado dronabinol, tiene la apariencia de un 
aceite marrón y se administra en cápsulas de glicerina de 2’5, 5 y 10mg.
Está comercializado bajo el nombre de Marinol® en Estados Unidos, Canadá, 
Sudáfrica, Australia y Nueva Zelanda. 
Tiene la misma indicación que Cesamet® y además se utiliza para paliar los síntomas 
del síndrome de anorexia/caquexia en pacientes con VIH o cáncer terminal.



USOS TERAPEUTICOS

- Espasticidad esclerosis múltiple
- Dolor Artirtis Reumatoide

A diferencia de los dos medicamentos anteriores Sativex® no es un cannabinoide 
sintético, sino que es un extracto de un fenotipo seleccionado y clonado con una 
cantidad de cannabinoides conocida, estandarizada y homogénea que, básicamente, 
contiene delta-9-tetrahidro-cannabinol (THC) y canabidiol (CBD).
Una dosis de 0,1 ml contiene 2,7 mg de THC, 2,6 mg de CBD y 5% de otros 
derivados del cannabis. Se administra pulverizado por vía sublingual, se comercializa 
en frascos de 5,5ml con 51 pulverizaciones. Está indicado, por el momento, en 
pacientes con esclerosis múltiple y para tratar el dolor en pacientes con cáncer. Fue 
patentado por el laboratorio británico GW Pharmaceuticals a principios de la pasada 
década y comercializado por Bayer y Laboratorios Almirall,



Países como Argentina, Bangladesh, Canadá, Chile, Holanda, Perú, Uruguay y en 
algunos estados de los Estados Unidos LA MARIHUANA MEDICINAL es 

totalmente legal.







¿QUÉ CONTRIBUYE A ESTE DESARROLLO?









En Suiza es legal el cannabis que 
contiene hasta un 1% de THC, y 
superior al resto de Europa donde el 
limite en la mayoría de países se sitia en 
el 0,2%. Este limite tan bajo en la 
sustancia psicoactiva del cannabis hace 
que no “coloque” o se sienta su 
psicoactividad, sin embargo, si se 
pueden obtener los beneficios para la 
salud del cannabidiol o CBD.

Según la empresa sus cigarros si 
respetan el limite legal de THC y 
contienen un alto contenido en CBD, 
sobre un 20%.

Estos cigarrillos se podrán adquirir o 
bien a través de los supermercados 
Coop. a partir del 24 de Julio y en 
puntos de venta en toda Suiza o en la 
web de la empresa. Su coste será de 
19,90 francos suizos(18 euros).





CANNABINOIDES SINTÉTICOS



DROGAS EMERGENTES
• Dentro del grupo de las drogas emergentes podemos citar: 

- Determinadas plantas y sus derivados.
- Medicamentos de uso humano o veterinario. 
- Fármacos retirados de la clínica por sus efectos adversos.
- Sustancias sintéticas. 

• En general se trata de alternativas “legales” a las drogas 
clásicas, que pueden conseguirse en tiendas especializadas 
(conocidas como SMART SHOP) o a TRAVÉS DE 
INTERNET.

• A menudo NO existen estudios farmacológicos sobre ellas 
en humanos.

• Los usuarios obtienen la información necesaria para su 
utilización por medio de foros e Internet, usando opiniones 
como única fuente de información.





DROGAS EMERGENTES NO 
SON DROGAS NUEVAS

• Drogas cuyo consumo de ha incrementado recientemente

INCLUYEN:

– Drogas de reciente creación “Research Chemicals”

– Drogas cuyo uso se había abandonado y vuelven  a 
consumirse: Heroína

– Drogas que hasta ahora se utilizaban con otros fines: 
Ketamina, Dextrometorfano, …

– Drogas utilizadas desde la antigüedad que se han puesto 
ahora de moda: Setas alucinógenas, salvia,…

– Modificaciones de Drogas clásicas “Krokodil”



RESERCH CHEMICALS
- Conjunto de sustancias 
sintetizadas de forma 
clandestina, con el propósito de 
producir, mediante variaciones 
en la estructura química, efectos 
similares o más potentes que los 
de las drogas clásicas y eludir el 
control normativo al que las 
últimas están sometidas”.

“Estas drogas aparecen, 
reaparecen, emergen en el 
mercado y en los medios de 
comunicación con periodicidad 
recurrente”.
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RESEARCH CHEMICALS

LEGAL HIGHS

Edad: mayor consumo entre 25-34 años.
Sexo: mayor consumo en hombres.

La mayoría (60%-90%) de los consumidores
de drogas emergentes lo hace en 

situación de policonsumo experimental
(5 o más drogas)

En promedio el 47% de las personas nunca
han oido hablar de estas droga

PREVALENCIA DE CONSUMO DE DROGAS EMERGENTES, 
alguna vez en la vida según edad y sexo (%)





• En 2014, los Estados miembros 
notificaron al Sistema de alerta 
rápida de la UE 101 nuevas 
sustancias psicotrópicas. 

• Esto representa un incremento del 
25 % frente a 2013.

• 31 son catinonas sintéticas, 
seguidas de 30 cannabinoides 
sintéticos.

• Sin embargo, otros 13 compuestos 
no encajan fácilmente en ninguno 
de los grupos de sustancias bajo 
control. 













http://www.plantfeedshop.com/



http://www.plantfeedshop.com/









Un reciente informe de Europol y de la EU Drugs Agency, el Observatorio Europeo de 
las Drogas y las Toxicomanías, ha puesto el acento en el incremento que han 
experimentado las ventas de droga en la Darknet, la conocida como Internet 
oscura. Afirman que dos de cada tres transacciones producidas en ese entorno 
clandestino están vinculadas con la venta de estupefacientes.

Dimitris Avramopoulos, actual comisario europeo de Migración, reconoció que, 
«durante la última década, los mercados ilegales online han cambiado la 
manera en que se compran y venden las drogas. La actividad criminal en la 
Red oscura se ha vuelto más innovadora y más difícil de predecir». El problema 
principal, en palabras de Alexis Goosdeel, director del observatorio europeo, es que 
«con apenas unos pocos clics, los compradores pueden adquirir casi cualquier tipo de 
estupefaciente, ya sean drogas sintéticas, cannabis, cocaína, heroína o una variedad 
de nuevas sustancias psicoactivas, incluidos los fentanilos altamente potentes».

DARKNET



OBJETIVO PERSEGUIDO CON SU CONSUMO 

• Recreativo: alucinógeno, euforizante, 
relajante, afrodisíaco, aumento rendimiento 
psicomotor, disminución del cansancio y del 
sueño, etc. 

• Vigorizantes y nutritivo: aumento o 
disminución de peso, musculación, etc. 

• Combatir los efectos no deseados del 
consumo de otras drogas legales e ilegales.





GRUPOS DE DROGAS EMERGENTES 

• Alucinógenos. 
• Anfetaminas. 
• Éxtasis y nuevos 
derivados. 
• GHB o éxtasis 
liquido. 
• Nuevos opiáceos.
• Poppers e inhalantes. 
• Bebidas energizantes. 
• Smart-drugs.

• Plantas, hierbas, semillas. 
• Hongos. 
• Vitaminas y minerales. 
• Fármacos de uso legal 
o sus copias.
• Sustancias químicas 

de uso legal. 
• Sustancias químicas 
sintéticas no autorizadas.



LAS SMART SHOPS
• Una Smart Shop es un establecimientos 

dedicado a la venta de Smart Drugs (drogas 
“inteligentes”), en principio, de forma legal.

• Agrupan a una gran variedad de sustancias, 
algunas con capacidad psicoactiva, calificadas 
de “naturales”, antioxidantes, etc. 

Estas sustancias se pueden dividir en tres 
grupos comerciales:







Crisis HTA

HipertermiaRabdomiolisis Psicosis

Hepatitis 
aguda

Hiponatremia 
SiADH

Hemorragia 
cerebral

INTOXICACIÓN

Arritmias

Convulsiones

Edema 
cerebral

Variabilidad 
individual

Dosis

Edema 
pulmonar



Disminución 
nivel de conciencia

INTOXICACION

Neumonía  
aspirativa

Isquemia cerebralIsquemia cardiaca

Confusión

Riesgo de ETS

Temblor

Síndrome de 
abstinencia

Neurotoxicidad

Miocardiopatía hipertrófica



230 participantes. Los RC más utilizados

feniletilaminas alucinógenas (2CB 80%, 2CI 39,6%)

catinonas (metilona 40%, mefedrona 35%)

6199 muestras. 237 (4%) derivados de las catinonas

Metilona 25%

Mefedrona 25%

4-Metilcatinona 9%

MDPV 7%

Aparecen en 80 (1,3%) del resto de las muestras



LO MÁS NUEVO 



CATINONAS (Alfa-PVP: FLAKKA)

• De reciente aparición en el mercado

• Efecto muy estimulante y alucinógena

• Resacas severas que pueden durar varios 
días.

• En España aún no está fiscalizada (no es 
ilegal)

La nueva droga ‘zombie’ que está 
alertando al mundo - Venga la 

Alegría.mp4



CATINONAS SINTÉTICAS

Las catinonas sintéticas, más 
comúnmente llamadas "sales de baño",

son estimulantes artificiales cuya 
ESTRUCTURA QUÍMICA ES SIMILAR 

A LA DE LA CATINONA, una 
sustancia que se encuentra en la 

planta de khat.

Las versiones de la 
catinona creadas por el 

hombre pueden ser mucho 
más potentes que el 

producto natural y, en 
algunos casos, muy 

peligrosas

Son un polvo cristalino blanco o marrón y se 
venden en pequeños paquetes de plástico o 

papel de aluminio con una etiqueta que 
dice "Not for human consumption" (No apto para 

el consumo humano). 

Pueden estar etiquetadas como :
•"bath salts"(sales de baño),

•"plant food"(alimento para plantas),
•"jewelry cleaner" (limpiador de joyas) 

•"phone screen cleaner" (limpiador de pantalla 
de teléfono).



Hay VARIAS MARCAS, entre ellas:
Bliss

Cloud Nine
Lunar Wave
Vanilla Sky

White Lightning

¿Cómo se consumen las 
catinonas sintéticas?

Usualmente, las catinonas sintéticas 
se ingieren, aspiran, fuman o 

inyectan

Los efectos que pueden producir las catinonas sintéticas 
incluyen:

•PARANOIA: desconfianza extrema e injustificada de los 
demás
•ALUCINACIONES: experimentar sensaciones o ver 
imágenes que parecen reales pero no lo son.
•MAYOR DESEO SEXUAL
•ATAQUES DE PÁNICO
•DELIRIO EXCITADO: agitación extrema y comportamiento 
violento







• PIPERAZINAS (BZP, TFMPP, CPP, MEOPP) 

Conocidas como “party pills”, “herbal pills”, A2, Némesis o Legal X, constituían hasta 

hace poco una ALTERNATIVA LEGAL AL ÉXTASIS (MDMA), al tener unos efectos 

clínicos semejantes y no estar controlada su venta.

• Habitualmente se comercializan como antihelmíntico de uso exclusivo veterinario. 

• En 1990 comienzan a venderse por Internet y en el año 2000 se populariza su uso en 
jóvenes de Nueva Zelanda, donde se calcula que uno de cada cinco jóvenes puede 
haberla ingerido en los 12 meses previos. 

• En Inglaterra se han detectado muertes por su consumo. 

Prohibida en la UE en Marzo de 
2008 por directiva comunitaria, 

medida adoptada en España en 
Julio de 2009. 



• Sintetizado en UK en 1944por los laboratorios Burroughs
Wellcome Company.

• Década de los 70 se comercializó como antihelmíntico 
veterinario fundamentalmente para tratar la infestación 
intestinal por parásitos en el ganado vacuno. 

• Su eficacia es no obstante baja, produciendo en algunos casos 
convulsiones en vacas.



EFECTOS: posee efectos psicoactivos similares al éxtasis, 
produciendo además incremento de la tensión arterial, frecuencia 
cardiaca y de la atención. 

• No se detecta en los test habituales de drogas de abuso. 

• Como efectos adversos pueden aparecer: 

– Ansiedad, agitación, palpitaciones, vómitos, confusión (20-
40% consumidores) y convulsiones (12%). 

– Si se toma conjuntamente con alcohol, disminuye a la mitad el 
riesgo de convulsiones, pero aumenta en la misma magnitud 
la confusión mental  y la agitación.



Bajo el nombre de “party pills”, “herbal pills”, se 
comercializan cápsulas, pastillas o polvos como sustitutos 
legales del éxtasis (MDMA), pues poseen efectos 
psicoactivos similares a él.



En 1990 comienzan a venderse por Internet:  
BZP, 
TFMPP (Molly), 
CPP, 
EMOP, 
“party pills”,
“herbal pills”,
A2, 
Némesis 
Legal X,

Disponibilidad como 
cápsulas,
polvo o
pastillas.





• Los efectos fisiológicos del BZP tras su ingestión, comienzan al 
cabo de dos horas, con un inicio paulatino de los síntomas y un 
descenso también escalonado. 

• Tras su consumo recreativo se han observado diferentes 
efectos adversos, la mayoría de tipo simpaticomimético. 

• En muchos casos, éstos han persistido hasta 24 horas después 
de la ingesta de BZP.



SPICE (Cannabonoides sintéticos)
• Constituyen probablemente el último paso en el 

mundo de la producción y consumo de drogas 
de síntesis, al combinar un comercio legal de 
sustancias “naturales” con productos de 
síntesis añadidos con finalidad ilícita, 
“mejorados” respecto al cannabis.

• Vendido en las Smart Shops desde 2004 
como incienso, es a partir de 2006 cuando 
se populariza su consumo y su venta a 
través de Internet, pasando a fumarse, A 
PESAR DE QUE EN SU ENVASE ADVIERTE 
QUE NO ES APTO PARA EL CONSUMO 
HUMANO. 

• Conocida como “Mala hierba falsa", las 
personas sufren episodios psicóticos 
graves, terribles alucinaciones, vómitos e 

incluso convulsiones .



• No es detectable actualmente en muestras de orina, plasma o pelo. 

• El Spice es una mezcla de hierbas, en torno a 14 tipos 
diferentes, de las que al menos dos (Pidecularis densiflora y 
Leonitis leonurus) podrían tener efectos psicótropos, aunque se 
conoce poco la farmacología y toxicidad de todos sus ingredientes. 

• Además de las hierbas, se ha constatado la presencia de 
cannabinoides sintéticos, añadidos de forma deliberada, 
mucho más potentes que el THC, como son el JWH-018, el CP 
47,497 y el HV-210. 

• Efectos: Su consumo produce un cuadro similar al del cannabis, 
con enrojecimiento conjuntival, taquicardia, boca seca, y 
alteraciones del estado de ánimo y de la percepción. 

• Sus efectos duran unas 6 horas. 

• Se han comunicado casos de BROTES PSICÓTICOS, en probable 
relación con su mayor potencia de estimulación de receptores 
cannabinoides.



MEFEDRONA (MEFE, MET, M-CAT, MIEEOW, 4-MMC) 

• Es un derivado de las feniletilmanias, la 4-metilmetcatinona, con 
propiedades euforizantes y entactógenas o empatógeno. 

• Hay constancia de su venta en internet desde 2007, donde aparece como 
FERTILIZANTE PARA PLANTAS, PARA EVITAR SU ILEGALIZACIÓN.

• Se presenta en forma de polvo blanco o amarillento, o como pastillas 
(pueden consumirse como falso éxtasis). Uso inahalado, oral y endovenoso. 
Popular en Suecia y Gran Bretaña y, probablemente, con amplia difusión en 
la red, lo que favorecería su adquisición y consumo. 

• Síntomas: euforia, alucinaciones, sensación de bienestar, empatía. 

• Efectos secundarios: cefalea, taquicardia, HTA, epixtasis, vasoconstricción, 
ansiedad, alucinaciones y episodios psicóticos, habiéndose registrado varias 
muertes en jóvenes



KROKODRIL
La desomorfina (dihidrodesoximorfina o por su 

antiguo nombre comercial, Permonid)

La desomorfina se fabrica en casa a partir de una combinación de tabletas a base de 
codeína, disolvente de pintura, líquido para encendedores, gasolina, ácido 

clorhídrico, fósforo rojo (raspado de cajas de fósforos) y yodo. El resultado de la 
cocción de los analgésicos y los productos químicos es un fármaco tóxico y 

altamente adictivo.



Su nombre y sus múltiples apodos no son 
aleatorios: 

la droga provoca GANGRENA, FLEBITIS, 
PUTREFACCIÓN DE LA PIEL DESDE 
DENTRO HACIA AFUERA, DEJANDO 

LOS HUESOS AL DESCUBIERTO en los 
peores casos; muchas veces conduce a la 

AMPUTACIÓN DE DEDOS O 
EXTREMIDADES COMPLETAS.

Krokodil es ampliamente consumida en 
las zonas más pobres de Rusia, donde los 

adictos se inyectan esta dosis en sus 
cuerpos; COMO CUESTA UN TERCIO 

DEL PRECIO DE LA HEROÍNA, LA 
HACEN MUY ATRACTIVA PARA LOS 
ADICTOS CON POCOS RECURSOS





SEXTASY 
Consumo combinado de sildenafilo y de
éxtasis, utilizado como afrodisiaco y
erotizante.

• Son copias de sildenafilo (viagra) o 
tadalafilo (cialis), aunque pueden contener 
otros ingredientes. 

• Los comprimidos pueden comprarse en los 
lugares de ocio o en Internet. Puede conseguirse 
en un mismo comprimido o separados. 

• A veces son consumidos junto a poppers. 

•Toxicidad cardiovascular, sobre todo en 
pacientes con antecedentes.



POPPER
 Nombre con el que designa a ciertas sustancias 

químicas generalmente:  nitrito de amilo , butilo,
isobutilo u otros.

 Se “inhalan” con fines recreacionales de tipo 
sexual.

 Líquidos incoloros, en botellas opacas y con un 
fuerte olor característico. 



Verdadero

Asociación frecuente 

Falso



MECANISMO DE ACCIÓN POPPERS

 Es un potente vasodilatador

 Los efectos desaparecen muy rápido

 Relajación de musculatura lisa:

 Esfínter del ano y vagina

 Dilatación arteriolas de los cuerpos cavernosos

 Aumento del flujo en las arterias de los vasos

coronarios y cerebrales.

www.intoxicacionesonline.com



www.intoxicacionesonline.com

EFECTOS BUSCADOS

 Relaja muscula fibra lisa del esfínter anal y

vaginal, facilitando la penetración.

 Incrementa la excitación y las sensaciones

sexuales.

 Facilita la erección por efecto vasodilatador



Khat
• Planta conocida como Catha edulis, de 

consumo tradicional en África y Oriente 
Medio, conocida como: “Té abisinio”, “chat”, 
“ensalada africana”, etc. 

• Las hojas frescas se secan y se mastican.

• Su principio activo más importante es la 
catinona, aunque existen otros.



KHAT
 Aumento frecuencia cardiaca y TA.

 Pueden aparecer arrítmias e isquemia cardiaca. 
Puede producir midriasis, boca seca, hipertermia.

 Anorexia, cefalea, hiperactividad, insomnio, 
irritabilidad, nerviosismo, temblor.

 Cambios en el comportamiento con euforia, 
excitación, agresividad, labilidad emocional y 
trastornos del lenguaje.

 Se han descrito cuadros psicóticos y maniacos.







Ayahuasca
• La ayahuasca es una 

preparación botánica 
alucinógena compuesta de 
Banisteriopsis caapiy Psychotria
viridis que, tradicionalmente, ha 
sido consumida por grupos 
indígenas de la Amazonia. 

• Este brebaje contiene el agonista 
serotoninérgico N,N-
dimetiltriptamina (DMT) y 
alcaloides inhibidores de la 
monoaminooxidasa (IMAO) 
(harmina, harmalina y 
tetrahidroharmina).









El karkubi
• Se puede conseguir en el mercado negro por un precio 

que oscila entre los 30 y 80 dirhams (unos 2,5 y 7 
euros.

• Medicamentos como el Rivotril o el Gardenal, que 
utilizados bajo prescripción medica no presentan 
riesgos, son consumidos en este país en grandes dosis 
y mezclados con hachís, alcohol o pegamento, lo 
que puede llegar a provocar alucinaciones y 
conductas psicópatas.

• Los consumidores de psicotrópicos pueden sumergirse 
en efectos secundarios que conducen a la amnesia, la 
automutilación e ideas suicidas e incluso asesinas"



WHOONGA o NYAOPE
Whoonga, también conocida como nyaope, es muy popular 

en Sudáfrica y el peligroso cóctel está compuesto de 

detergente, veneno para ratas, 
medicamentos para el VIH y cannabis. 

Se trata de una droga muy muy adictiva y también 
muy popular entre los grupos de bajos ingresos. 

La nyaope se fuma y cuesta apenas 3 dólares la 
pieza. 
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Sudeste asiático (Indonesia, Tailandia y 
Malasia), el Kratom es el nombre de la planta 

Mytragyna speciosa, en la que se han 
caracterizado hasta 25 alcaloides.

El más abundante es la mitraginina (66%), 
seguido de la 7-hidroximitraginina. 

De uso tradicional en estas zonas, como 
vigorizante y anorexígeno, así como remedio 
casero para los síntomas gastrointestinales.

En Tailandia es la droga ilegal más 
consumida por la población.

KRATOM
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Posee una actividad psicoactiva dosis-
dependiente, con efectos estimulantes a 
dosis bajas (efecto coca-like) y efectos 
sedativos (efecto opioide-like) a dosis 

altas. 

Después de tomar unos pocos gramos de 
hojas secas, los efectos vigorizantes y la 

euforia comienzan a los 10 minutos y 
duran entre 60 y 90 minutos. 

Mayor capacidad de trabajo, del estado de 
alerta, de la sociabilidad . 

KRATOM
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Tomada a dosis sedantes (10-25 g de hojas 
secas) puede producir inicialmente 

sudoración, mareos, náuseas y disforia, 
pero estos efectos son sustituidos por un 
estado de relajación y somnolencia que 

dura hasta seis horas. 

Casos de intoxicación grave tras el consumo 
de kratom, importantes interacciones 

farmacológicas o con otras drogas, e incluso 
11 muertes por su consumo, bien único, 
asociado a un  descongestionante nasal o 
en la presentación denominada Krypton, a 

base de kratom,  desmetiltramadol y 
cafeína, con 9 fallecidos. 

KRATOM



SOLANÁCEAS 
“CONFUSIÓGENAS”



BELEÑO 
NEGRO

Hyosciamus niger



BELLADONA
Atropa belladona



Atropa belladonna y A. baetica



MANDRÁGORA
Mandragora autumnalis



Mandragora autumnalis



ESTRAMONIO
Datura stramonium, D. metel, 

D. innoxia, D. arborea, …















Salvia divinorum
• Pequeña planta de la familia de la menta, conocida 

como: “La Pastora”, “Yerba María”, “Menta Divina”,
etc. que posee sustancias psicoactivas denominadas 
salvinorina A, B, C (agonista opioide kappa). 

• Es una sustancia de abuso emergente que cuenta con 
amplia información y puntos de venta en Internet. 
Prohibida en EEUU, Canadá y Gran Bretaña, aunque en el resto de 
países aún no lo está. 

• Posee propiedades disociativas (interacción con 
objetos inanimados, distorsión de objetos, cuerpo y 
movimientos, salida del cuerpo) y alucinógenas.

- Su absorción es rápida: (15 min.) por vía oral (mascada, zumo, té) y respiratoria. Dosis de 200-500 µg producen alucinaciones 

durante 15 min. fumadas y 1h ingerida. n Se desconocen sus efectos crónicos. n No hay estudios sobre el tratamiento de la 
intoxicación aguda. 





PEYOTE
(Lophophora williamsii)



PEYOTE
(Lophophora williamsii)

 Aumentos discretos de ritmo cardiaco, frecuencia 
respiratoria, TA, temperatura

 Midriasis, salivación, visión borrosa
 Náuseas, vómitos, cefaleas, mareos, temblores, 

debilidad, sensación de calor o frío.
 Alucinaciones de los 5 sentidos, alteración tiempo y 

espacio.
 En ocasiones, psicosis e ideaciones suicidas.

 Flashbacks descritos



CACTUS DE SAN PEDRO
(Trichocereus pachanoi)



¿Qué entendemos por 
alucinógeno?

Sustancias que 
ocasionan 

distorsiones en la 
percepción de la 

realidad



SETAS ALUCINOGENAS

 Amanita Muscaria

 Psilocibes  
semilanceata

 Psilocibes serbica

 Psilocibes 
Papilonaceus

 Pholiotina  cyanopus

 Pluteus salicinus

 Inocybe hamaecta.

 Inocybes 
aeruginascens

 Gymnopilus 
spectabilis

 Inocybe tricolor

 Psilocybe retirugis

 Psilocybes bohemica



PSILOCYBES y 

otros hongos con psilocibina



AMANITA 
MUSCARIA



AMANITA 
PANTHERINA



CORNEZUELO 
DEL CENTENO



-El consumo de hongos alucinógenos se ha ido 
extendiendo hasta popularizarse como droga de 

abuso.

- Esto conlleva la presencia de intoxicaciones 
por estos hongos o por la confusión de la 

especie alucinógena con otras tóxicas.

- INT: aumento del número de llamadas de 
consulta  sobre incidencias relacionadas con 

hongos y plantas alucinógenas.

- Se consiguen directamente en el campo, 
cultivándolas o comprado en los Smart shops.





EFECTOS CLINICOS

• Alucinaciones visuales.

• Euforia. 

• Confusión, agitación.

• Midriasis.

• Temblor, taquicardia, 
vómitos. 

• Ansiedad, crisis de 
pánico.

• Depresión, “mal viaje”.

• Cefalea.

• Parestesias.

• HTA.

• Percepciones 
distorsionadas.

• Convulsiones.

• Sensación de 
despersonalización.



La 'cocaína de la pradera'
• “Droga legal” que arrasa en el 

Oktoberfest.

• Se llama 'Wiesn Koks' o 'Wiesn
Pulver’.

• En realidad, es azúcar 
mentolado y provoca un efecto 
descongestivo. 

• Un consumo excesivo puede 
dañar las paredes interiores de 
la nariz.

Se elabora con azúcar y mentol, 
los médicos aseguran que su 
consumo es "destructivo para 
las fosas nasales y para los 
pulmones"



PURPLE DRANK, SIZZURP o LEAN
• Consumo de codeína y prometazina

ligado con refresco o incluso alcohol.

• El sizzurp se originó en Houston, en la 
década de 1960, cuando los músicos de 
blues bebían Robitussin mezclado con 
cerveza. 

• En los años 1980 y 1990 la fórmula cambió 
por el uso de jarabe para la tos y caramelos 
Jolly Ranchers ganó popularidad en la 
escena del rap underground.

• Este coctel se volvió popular en los 90, 
gracias a los cantantes de hip hop que lo 
presumían como algo chido. 

• Ahora, en internet sobran páginas, videos y 
foros que promueven la receta para preparar 
sizzurp.



Efectos del LEAN
Aunque muchos jarabes para tos no contienen codeína,
pero sí dextrometorfano.

El dextrometorfano o DXM, como se le conoce,
hermano de la heroína, es un componente de los jarabes
para la tos. Se venden en las farmacias sin receta
médica y por el módico precio de tres euros. Si la
dosis son 15 ml recomendados, los jóvenes se toman
360. Y lo que es peor: lo mezclan con alcohol, ya que son
productos solubles en etanol.

El jarabe es relativamente inocuo cuando se usa en
cantidades adecuadas.

Los efectos van desde la sensación de relajación (como
el cannabis), hasta la distorsión de la realidad y
paranoia.

La codeína es un narcótico preparado a partir de la goma
de opio obtenida de la amapola que en grandes dosis
produce sensación de euforia, mientras que la
prometazina es un antihistamínico que actúa como
sedante.



• CUANDO SE CONSUME EN GRANDES CANTIDADES, los 
ingredientes activos de jarabe para la tos con receta 
interactúan entre sí para producir un efecto de 
aturdimiento y somnolencia.

• Los efectos secundarios de esta mezcla son:
• Muchísimo sueño.
• Falta de concentración.
• Lentitud en movimientos.
• Visión borrosa.
• Estreñimiento
• Náuseas.
• Vómitos.
• Reducción de frecuencia respiratoria.
• Pérdida de memoria.
• Puede provocar alucinaciones y convulsiones.



http://www.lamarihuana.com/sizzurp-o-jarabe-de-la-tos-mezclado-con-
marihuana-un-nuevo-producto/



LA SUMISIÓN QUÍMICA
• Administración de sustancias psicoactivas a

una persona, SIN SU CONOCIMIENTO, con
fines delictivos o criminales, de forma que
modifiquen su estado de vigilancia, de
consciencia o su capacidad de juicio
(dormidas o despiertas pero bajo control del
agresor).
– Usos: Delitos sexuales: adultas/os y pederastas, robos 

(prostitución), firma de documentos, “buen 
comportamiento” de niños,… 

• La agresión sexual es el delito más común: Drug
Facilitated Sexual Assaults (DROGAS 
FACILITADORAS de la AGRESIÓN SEXUAL).







• La sensación de encontrarse mal es bastante 
rápida tras ingerir la bebida, y a partir de ahí 
los recuerdos son confusos. 
• Hay una desproporción entre la cantidad 
bebida y sus efectos. 
• Posterior confusión sobre lo ocurrido, 
existencia de dudas sobre el consentimiento de 
la actividad sexual. Amnesia.
• Todo ello genera sentimientos de culpabilidad 
y gran ansiedad.
• Por estos motivos, la víctima tardará en 

acudir a la policía y al sistema sanitario (< 20 
horas).



Tóxicos utilizadosDFAS
Siendo el ALCOHOL la principal (Butler y Welch, 2009), pero 
no la única (Slaughter, 2000):

• Cocaína
• El cannabis
• Ketamina
• Metanfetaminas
• GHB
• Burundanga (escopolamina)

• Benzodiacepinas
• Poppers



Ketamina (Anestésico para caballos, Bump, K, Ket, 
Kit- Kat, Kizzo, Special K, Vitamina K, Mono Mix, o 
Business Monkey, Keta, ketamina, Keller, Super 

• La ketamina (IC-581) es un anestésico 
general disociativo, no barbitúrico y no 
narcótico, 

• La anestesia producida por esta sustancia es 
diferente a la de los anestésicos clásicos en el 
sentido de que causa un peculiar estado de 
inconsciencia en el que la persona no está dormida 
ni anestesiada, sino desconectada de su cuerpo y 
de su entorno.



Conceptos generales

• * Nombres: K, Special-K, Kit-Kat, 
Vitamina-K, Cat-valium.
* Estado que provoca:Estado-K, agujero-
K, zona-K.
* Usuarios: K-heads, ketapower.
* Combinaciones: 

- CK o Calvin Klein (ketamina y cocaína), 

- E-K (éxtasis y ketamina), 

- Mary-Kay (cannabis y ketamina).



KETAMINA

• Clorhidrato de ketamina es una 
arilciclohexilamina.

• Sintetizada en 1963. 

• Se aprobó  para uso médico y veterinario 
en anestesia.

• No considerada como droga. 

• Difícil de sintetizar.

• Desviación del uso veterinario.



•  Últimos años consumo aumentado asociado a la cultura dance, 
fiestas “raves” (se desconocen cifras reales sobre consumo)

•  Entre 1990 – 1995 mala fama, no efectos esperados 

•  Más cara en Europa (60 euros/gramo)

•  Múltiples vías de administración (oral, iv, nasal,..)

•  Intranasal efectos más acordes (PSICODÉLICA)

• Droga de sumisión química  (Ketamina, GHB) 



 Droga psicodélica (“reveladora de la mente”).

 Estado de conciencia en la persona que está 
desconectada de su cuerpo y entorno (“abandono 

propio cuerpo”).

 Experiencia se afecta por: personalidad, dosis, vía,                               
estado de ánimo, lugar, etc.

 Menos efectos en anestesia infantil, se 
reducen premedicando con benzodiacepinas.





Presentación comercial de Ketamina a la venta en España









La burundanga (escopolamina)

• Es un alcaloide tropánico extremadamente tóxico 
que se encuentra como metabolito secundario en 
determinadas plantas.

• Es la substancia psicotrópica perfecta para los 
agresores, pues provoca un automatismo en el 
cerebro de la víctima causando un estado de 
sumisión ante cualquier orden. 

• De este modo, algunos delincuentes y agresores 
sexuales suministran el fármaco a la persona que 
desean robar, violar o incluso asesinar. 

• Una vez consumido, la víctima queda totalmente 
desprotegida.





GHB (o ácido gammahidroxibutírico) 
éxtasis líquido

• Aunque se conoce con el nombre de éxtasis líquido, el GHB no 
tiene nada que ver con el éxtasis (o MDMA) ni con otras sustancias 

análogas a las anfetaminas.

• El GHB es un depresor del sistema nervioso central 
(SNC) que fue utilizado durante los años sesenta 
como anestésico. 

• Sin embargo, fue retirado poco después del mercado farmacéutico 
debido a su escaso efecto analgésico y a su elevada capacidad 
epileptógena. 

• El GHB se presenta en forma de líquido incoloro e 
inodoro, con un sabor ligeramente salado, y se 
distribuye en el mercado ilegal en ampollas 
pequeñas o viales que a menudo se mezclan con 
alguna bebida.



Los consumidores de GHB pueden experimentar diferentes efectos después 
de consumir la sustancia. Entre ellos se incluyen: desinhibición, 

alteraciones de la percepción táctil, aumento de la sociabilidad, afecta 
a la función sexual, euforia o relajación

La mezcla de GHB con alcohol 
provoca una reacción cruzada que 

–muy a menudo– provoca una 
pérdida total de conocimiento. 

De ahí que las personas 
consumidoras tengan que tomar 

bebidas no alcohólicas y 
consumirlo en dosis bajas, ya que 
su concentración puede ser alta y 
tiene un margen de control muy 

pequeño.

Generalmente, el cuadro típico de 
intoxicación por consumo de 

GHB consiste en un coma 
profundo de corta duración con 

depresión respiratoria más o 
menos intensa. 

Otros síntomas son: vómitos, 
bradicardia (enlentecimiento 

del latido cardiaco), hipotonía, 
temblores, convulsiones, 
agitación, incontinencia 

urinaria, ataxia (alteraciones de 
la coordinación muscular), 

confusión, delirios y 
alucinaciones.





DROGAS, SEXO Y SALIR DE MARCHA: UNA 
RELACIÓN RECÍPROCA

• Salir a divertirse los fines de 
semana tanto para hombres 
como para mujeres tiene 
mucho que ver con el sexo y 
las drogas.

• De la misma forma buena parte 
de los escenarios, los locales 
o zonas donde se sale de 
marcha presentan un 
significado estético y cultural 
orientado a favorecer los 
encuentros, la interrelación y 
el sexo .









Sumisión química, las violaciones más impunes



La problemática de las 
agresiones

Según un informe de la 
Casa Blanca presentado 
el pasado enero, una de 

cada cinco 
universitarias en 

EE.UU. ha sufrido algún 
tipo de agresión sexual. 
De entre estas, tan sólo 

un 12% lo denunció.

La ley SB-967 también señala que el silencio o ausencia de resistencia no constituye 
consentimiento y especifica que un acusado no puede alegar que había asumido que 

la víctima había dado su consentimiento cuando esta estaba ebria, drogada, 
inconsciente o dormida.









¡¡CURIOSIDADES!!









CHEMSEX
• “Chemsex” se utiliza para denominar las 

prácticas de sexo intencionalmente 
realizadas bajo la influencia de sustancias 
psicoactivas como la metanfetamina 
cristalina, la mefedrona, el γ-hidroxibutirato
(GHB) y el γ-butirolactona (GBL).

• Estas sustancias son usadas combinadas 
unas con otras para facilitar sesiones 
sexuales que duran varias horas o días y 
son realizadas con múltiples parejas 
sexuales. 

• Distinguir de la SQ



Entre otros efectos
adversos para la salud,
estas prácticas se
relacionan con un aumento
de las prácticas sexuales
inseguras y, por lo tanto,
podrían relacionarse con el
aumento de las tasas de
VIH, Hepatitis C y otras ETS.





El MUELLE
«Quieren crecer muy rápido y no tienen percepción del riesgo» 

• El juego del 'muelle' se parece a la botella en que también hay adolescentes en 
círculo, pero a esto se juega con alcohol y sin bragas. 

• Ellos se sientan con los calzoncillos bajados y ellas se ponen encima para practicar 
fugaces coitos de 30 segundos, por turnos cronometrados, uno tras otro. 

• Cuando la ronda termina, vuelta a empezar. 
• Gana el chico que aguanta más sin eyacular.
• Ni que decir tiene que esta ruleta rusa sexual es una eficaz vía de contagio de 

enfermedades venéreas y -como casi siempre se hace sin preservativo- de 
embarazos no deseados. 

• Además puede tener secuelas físicas, psicológicas y sociales a más largo plazo. 

• VÍDEO



SEROSORTING o ‘BAREBACK

‘Bareback’: Mantener relaciones sin protección alguna entre personas del mismo sexo es 
algo conocido como ‘bareback’, algo que entraña algunos riesgos si se practica con personas 

desconocidas o parejas no estables. 

El ‘serosorting’, por su parte, es otra forma de ‘bareback’ en el que personas con VIH buscan 
a otras seropositivas para mantener relaciones “a pelo” y personas sin VIH a otras que 

tampoco lo sean. 

Otra práctica más extrema es la llamada ‘Fuck of death’, en la que personas sin VIH buscan a 
otras que sí sean seropositivas con el objetivo de ser infectado.



El Pharming
• En toxicología clínica se aplica el término de “pharming” al consumo 

de fármacos con finalidad recreativa, generalmente prescritos para 
un enfermo diferente al usuario, a través de una dosis distinta a la 
indicada como terapéutica, y buscando en general sus efectos 
adversos. 

• Este uso como droga de fármacos distintos a los “clásicos” mórficos, 
tanto con receta como de dispensación libre, ha tenido escasa 
atención médica, si bien los datos epidemiológicos sobre este 
fenómeno que se van conociendo y las muertes de algunos artistas 
como Michael Jackson en 2009, relacionadas con el abuso de 
medicamentos con receta, han supuesto una llamada de atención 
sobre un problema sanitario probablemente infradiagnosticado.

• El propofol es un fármaco de administración intravenosa, muy 
utilizado en anestesia, medicina intensiva y endoscopia entre 
otras actividades médicas, para inducir sedación e hipnosis.





EL EYEBALLING

• El eyeballing consiste en la aplicación 
directa de alcohol sobre la mucosa ocular. 

• El efecto alcohólico conseguido 
probablemente sea bajo, pero generalmente se 
practica tras una gran ingesta de alcohol vía oral, por 
lo que los usuarios hablan de un mayor “subidón”. 

• En el eyeballing existe el riesgo de lesiones 
corneales graves que pueden evolucionar a 
ceguera.





LOS OXY-SHOTS
• Los oxy-shots, práctica que llegó a España el 

verano pasado, consiste en la ingesta de 
alcohol nebulizado junto con oxígeno, al 
igual que en los tratamientos 
broncodilatadores de los enfermos con EPOC. 
Se consigue así una mayor superficie de 
absorción, la pulmonar, y una mayor rápidez
de acción, al obviar el filtro hepático.

• Podrían aparecer o agravarse patologías 
pulmonares en el caso de los oxy-shots.

• Vídeo





Balconing



El tampodka
• El tampodka, también conocido como “tampax

on the rock” consiste en la aplicación en la 
vagina o el ano de tampones impregnados 
previamente en alcohol. 

• Ello produce una absorción muy rápida y evita, 
inicialmente, el fetor enólico, por lo que 
parece ser popular en determinados trabajos y 
en adolescentes para sortear el control 
paterno.

• Aumenta la incidencia de lesiones mucosas e 
infecciones en el tampodka





OTRAS DROGAS… OTRAS 
FORMAS DE CONSUMO



FENTANILO

FENTANILO es 
50 ó 100 veces 
más fuerte que 

la HEROÍNA







HEROÍNA

PAPAVER SOMNIFERUM EXTRACCIÓN DEL OPIO



SÍNTESIS DE LA HEROÍNA

ADORMIDERA CÀPSULA OPIO

MORFINAHEROÍNA

INCISIÓN Y 
RECOLECCIÓN 

LATEX

EXTRACCIÓN

ACETILACIÓN
(ANHÍDRIDO ACÉTICO)



ANTECEDENTES HISTÓRICOS

• Babilonia (4000 años a.c.)

• Culturas griegas y romanas- conciliar el sueño

• China (1000 años a.c.)- antidiarreico

• Paracelso (siglo XVI)-laúdano

• Serturner (1803)- AISLA LA MORFINA

• Guerra de secesión americana (1861-65)-300.000 morfinómanos

• Laboratorios Bayer (1898)-sintetizan la heroína

• 1915 prohibición medicinal



• VÍAS DE 
CONSUMO:

• Intravenosa 

• Inhalatoria

• 1ª Fase: “Flash”

• 2ª Fase: “Coloque”

• 3ª Fase: “Bajada”

• 4ª Fase: “Mono”





COCAÍNA



ANTECEDENTES HISTÓRICOS

• Indios peruanos (siglo VI). Mascaban hojas de coca
• 1567 prohibición de la Iglesia en Lima
• Siglo XVI- Introducción en Europa por Pizarro
• 1859 Niemann-aislo la cocaína
• 1884 Freud publica una obra sobre la cocaína
• Koller descubre la anestesia local
• 1885 Lewin- advierte de la peligrosidad de la cocaína
• 1886 J.Pemberton- fabrica el “vino francés”
• 1887 añade soda y le denomina “coca cola”
• 1889 se embotella la bebida
• 1906 se elimina la cocaína de la coca cola
• Comienza el consumo por vía snifada





COMPONENTES DE LA COCAÍNA
MUESTRAS DE LA CALLE

• DILUYENTES:
• Azúcares

• Talco

• IMPUREZAS DE ORIGEN:
• Tropocaína

• Metilecgonina

• Benzoilecgonina

• ADULTERANTES:
• Lidocaína

• Procaína

• Anfetaminas

• cafeína



• VÍAS DE CONSUMO:
• Snifada

• Intravenosa (speed-ball)

• Digestiva (bodypacking)

• Inhalatoria (cocaína 
crack)



EFECTOS DE LA COCAÍNA
• AGUDOS:

• Potente estimulante del S.N.C.

• CRÓNICOS:
• Comportamiento antisocial
• Insomnio
• Anorexia
• Ansiedad
• Alucinaciones
• Psicosis paranoide

• MUERTE POR COCAÍNA:
• Sobredosis
• Infarto de miocardio
• Hemorragia cerebral



LSD
Dietilamina del ácido lisérgico



Con Timothy Leary los 
psiquedélicos dejaron de ser una 

curiosidad propia de círculos 
intelectuales, o una herramienta 

terapéutica, para adentrarse en el 
centro de la cultura occidental del 
siglo XX, y más en concreto, en la 

revolución contracultural de la 
década de los 60.

Aprendí que el conocimiento y la 
inteligencia pueden ser sistemáticamente 

expandidos. Que el cerebro puede ser 
reprogramado. – Dr. Timothy Leary



Como se ve en la imagen, la actividad general del cerebro luego del consumo de LSD es notablemente superior al del cerebro 
en placebo. En parte por los colores en que las maquinas de resonancia magnética arrojan las imágenes, pareciera que la 

mente se encontrara en llamas, encendida de pronto por un fuego que la cubre casi por completo. Según Carhart-Harris, esto se 
explica en parte por la capacidad alucinatoria de la sustancia, la cual hizo a los pacientes “ver con los ojos cerrados”, esto es, 

“ver” no la realidad del mundo exterior sino visiones emanadas de su mundo interno. Insistir tanto en que se trató de una 
experiencia visual no es azaroso sino que, a decir del profesor, fueron efectivamente las zonas del cerebro asociadas con este 

sentido las que presentaron mayor actividad.
A nivel de conexiones, el LSD propició una red más intensa y amplia entre las regiones del cerebro asociadas con la vista, la

atención, el movimiento y el sentido del oído, dando lugar a “un cerebro más unificado”.
En contraparte, sin embargo, también es menester mencionar que otras conexiones se interrumpieron, significativamente la que 
existe normalmente entre el parahipocampo y el córtex retrosplenial; esta pérdida podría ser la causante de uno de los efectos 
más característicos del LSD: la sensación de pérdida de identidad subjetiva que se experimenta y que, acto seguido, muchas 

veces es reemplazada por una “fusión” con una especie de “unidad primigenia” que puede tomar la forma de la naturaleza, Dios,

el Ser, etcétera.



MOITAS GRACIAS POLA SUA 
ATENCIÓN


