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Problemas y alteraciones en
lectoescritura

Conceptos clave

. ({Qué son los problemas en la lectoescritura?
. (Cuales son?

. éC()mo se manifiestan? (perfil evolutivo)

. éA qué se deben?
. Tipologl'a de las dislexias y retrasos lectores
. Las clasificaciones internacionales

. éC()mo se detectan y evaluan?
Indicadores primarios
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e El proceso e evaluacion

8. La intervencion

* Elnivel preventivo

® Metodologias clasicas

¢ Tendencias actuales
Int. Neuropsicologica
Int. Psicolingiiistica

* Ejercicios para el trabajo en el aula
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Dislexia (evolutiva): Dificultad con respecto al aprendizaje de
la lectura, sin causa aparente que la justifique, pues el sujeto
cuentacon una instruccion convencional, una inteligencia
adecuada, oportunidades socio- -culturales y ausencia de
alteraciones organico-sensoriales.

Disgrafia: Dificultad para reproducir adecuadamente
simbolos graficos.

Disortografia: Dificultad para escribir correctamente una

palabra, de acuerdo a las normas ortograficas y morfoldgicas.

Dificultad lecto-escritora: Dificultad para leer y escribir d

manera adecuada en un sujeto con todas las condiciones par

poder realizarlo correctamente.

Retraso lector. suele utilizarse como sindnimo de dislexia. Se
aplica para describir al alumno que en funcion de una
determinada edad y en comparacion con su grupo muestra u
desfasen su desempeno lector. Algunos autores vinculan el
retraso lector, a diferencia de la dislexia, a factores
especificos: baja Inteligencia, alteraciones sensoriales o
problemas de escolarizacion, entre otros.
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Introduccin: ideas de partida

¢ Muchos ninos leen habitualmente
e La gran mayorl’a de los ninos leen “bien” (>8 aﬁos)
¢ Una pequena parte de los ninos lee mal

* Una pequena parte de los ninos tiene problemas de

comprensién
e Una pequeﬁa parte de los ninos apenas lee

* En una pequena parte de las familias la lectura no
forma parte de las actividades cotidianas




Tres proble drincipales

Ninos que leen Falta de madurez
mal (maduropatfa)

Dispedagogfas
. )
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Falta de habitos
lectores /

desmotivacion




Y todo esto provoca, que la lectura sea...
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¢ Qué poC

Ninos que leen Intervencion

mal psicoeducativa

Mejorar estrategias
docentes

Motivar y crear
habitos (niﬁo—

familia—escuela)




1.- ;{Quée son los problemas en
la lectorescritura?
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e La gran mayoria de los nifios aprenden a leer
y a escribir rapidamente una vez gue han
alcanzado un grado de maduracion cognitiva
determinada y con independencia del método
utilizado.

e Algunos ninos que se describen como
Inteligentes, capaces de realizar aprendizajes y
resolucion de problemas complejos tienen serias
dificultades para aprender a leer. Son los niNos
con dificultades lecto -escritoras |,
habitualmente conocidos como disléxicos , con
dislexia evolutiva o de desarrollo.




La lectura es una actividad compleja que parte
de la decodificacion de los signos escritos y termina en
la comprensi(’)n del significado de las oraciones y los

textos.

Durante esta actividad el lector mantiene una actitud
personal activa y afectiva, puesto que api‘j;"ta sus
conocimientos para interpretar la mformacmn regula
su atencion, su motivacion, y genera pred1c¢;pge§_.y

preguntas sobre lo que esta leyendo.
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® Lalectura es una accion intelectual de alto grado de complejidad
en la cual el sujeto que lee elabora un significado del texto que
completa el que le dio el autor. Es una actividad multiple, en ella
se despliegan distintos procesos, compresion de lo leido,
identificacion de las letras en sonidos, construccion de las
representacion fonologica de las palabras, acceso al significado de
la palabra, seleccion de significados apropiados al contexto,
asignar un valor sintactico a cada palabra, construccion del

—

significado de la frase, realizacion de 1nferenc1as .

o Estos procesos ocurren de forma lnCOHSCICnte y con
una gran rapldez. La comprensmn del texto tiene lugar casi al

mismo tiempo que el lector desplaza su vista por las palabras.

~
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e Aprender a leer implica la adquisicion e inteoracion sucesiva de
P P q g

varias habilidades organizadas de manera jerérquica. Los factores
relevantes al aprendizaj e de la lectura incluyen los siguientes

aspectos:
- La atencion y concentracion

- La conciencia fonol(')gica

- La conciencia ortogréfica
- La conciencia léxica

- La conciencia de la forma

- La decodificacion répida
-La Comprensi(')n verbal y la conciencia pragmética
-La inteligencia general

- Madurez: nivel apropiado en todos los ambitos del desarrollo:

hablar, atencion, memoria sensorial, memoria a corto plazo. ..




LA LECTURA COMO PROCESO
- A

Procesos de nivel Bajo:

Operaciones perceptivas

Procesamiento subléxico

N /
~

Procesos de nivel Medio:

Acceso al lexico interno del sujeto

Comprensi(')n de clausulas

Comprension de frases
P J

Procesos de nivel Alto:

Comprensién del significado global
del texto




® Lectura y escritura se suelen presentar a
menudo como las dos caras de una misma moneda,
puesto que una y otra constituyen procesos INVersos
de utilizacion de un mismo codigo: al leer, se
decodifica un mensaje que procede de la
lengua hablada y al escribir se codifica un
mensaje desde esa misma lengua.

* Lectura y escritura son procesos diferentes.
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La lectoescritura es una adquisicion basica, fundamental para los
aprendizajes posteriores, de modo que los problemas especificos
en ella, obstaculizan el progreso escolar de los ninos que los
experimentan. El aprendizaje de la lectoescritura es, sin duda,

uno de los que con mas frecuencia se ve alterado.

El alumno con dificultades en lectoescritura no solo tiene
problemas en el area de Lengua y Literatura, sino
también en el resto de las areas del curriculum.

El retraso lector o escritor no solo entorpece el progreso escolar
sino que tiene efectos a largo plazo; el fracaso escolar el
autoconcepto y autoestima negativos, el futuro acadeémico y

profesional. ..




El retraso en el desarrollo implica que el nifio necesita un
tiempo mayor que el establecido para su edad en la adquisicion
de una habilidad, mientras que en el caso de
alteracion/trastorno en el desarrollo la habilidad nunca se
conseguira, al menos dentro del rango de normalidad.

El retraso estaria relacionado con un enlentecimiento en la

maduracion cerebral y la alteracion/trastorno con una

organizacién anomala de regiones cerebrales implicadas en esa

habilidad.

Esto significa que el caso de alteracion/trastorno en el desarrollo,
la destreza no se alcanzara de manera satisfactoria,

independientemente de las oportunidades y el tiempo que se le
concedan al nifo y, ante cualquier metodo de aprendizaje
lector.




2. sCuales son?




Principales problemas en lectoescritura

® Retraso lector

® Retraso escritor
® Problemas de comprension lectora
® Dislexia y
® Disgratia

® Disorto graﬁ'a




Retraso lector

® El retraso en la adquisici(’)n de la lectura y

escritura, como un desfase en su desarrollo,

seria una demora en la adquisici(')n de
ciertas habilidades que se requieren para

leer y no una perdidagingapacidad o defidit, -
para conseguirlo. — [ HeEEE |
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La mayoria de las diferencias encontradas entre buenos y malos lectores
son explicadas, en el caso de la lectura, por diferencias en el
procesamiento fonologico principalmente, en el
procesamiento sintactico y en la memoria de trabajo. En la
lectura comprensiva, las diferencias se dan en los procesos semanticos y

en la memoria.

[os lectores retrasados muestran un amplio inventario de deficits de

lenguaje, que frecuentemente son interdependientes:
- Los ninos con dificultades en el aprendizaje lectoescrito, en un alto
porcentaje, presentaron previamente retraso en la adquisicion del lenguaje.
- Ejecutan peor una serie de habilidades verbales, como produccion,
percepcion, memoria, decodificacion y segmentacion.
- Presentan dificultades para el desarrollo de habilidades de analisis del

lenguaje oral y del metalenguaj e.




Retraso escritor

® El retraso en la adquisicion de la escritura,

como un desfase en su desarrollo, seria una

demora en la adquisicic')n de ciertas

hablhdades que se requleren para escrlblr y




Problemas de comprension lectora

La comprension lectora es un instrumento basico para el aprendizaje
escolar. Los primeros afos escolares son estadios claves para la
comprension lectora. Uno de los problemas mas preocupantes en la
educacion es el nivel y la calidad de comprension lectora. No solo se
plantea el trabajo con el nifio y su comprension lectora, sino que
tambicn se busca un cambio y mejoras con el docente para:

a) Generar conciencia sobre la necesidad de que el nifio use algin
texto y no solo fragmentos de textos.

b) Implementar actividades acordes al nivel pedagogico de cada
grupo para consolidar en el nino la actividad seguida de la lectura
comprensiva del texto.

c¢) Diversificar los estilos literarios.

Podemos hablar de diversos tipos de comprensi(')n lectora: la
literal, la interpretativa, y la apreciativa o critica.
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® 1) La comprension lectora literal: su funcion es obtener un
significado literal de la lectura, reconocer y recordar
los hechos tal y como aparecen expresados en la lectura, en el
inicio del aprendizaje formal de la lectura y una vez adquiridas
ya las destrezas decoditicadoras basicas que le permiten al
alumno una lectura fluida. Esta compuesta por dos procesos:
Acceso lexico: cuando se reconocen los patrones de escritura o
del sonido en el caso de la comprension auditiva, estan asociados
a ellos y se activan en la memoria a largo plazo. Analisis: consiste
en combinar el significado de varias palabras. Se comprende la
frase como unidad completa y se comprende el parrato como

una idea general o unidad comprensiva.




2) La comprension inferencial o interpretativa: proporciona al lector
una comprension mas profunda y amplia de las ideas

que esta leyendo. Esta formada por tres procesos:

a) La integracion: cuando la relacion semantica no esta
explicita en el texto y se infiere para cornprenderla. Utiliza

conocimientos previos sobre los que se hace inferencias.

b) El resumen: la funcion del resumen mental se produce
en la memoria del lector y se considera como un conjunto de

pI'OpOSlClODGS que representan 1deas pr1nc1pales 3 (. =

c) La elaboracion: el lector afiadé cuestlones y matices al -

texto que esta leyendo.

~
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® 3) La comprension critica es un nivel mas avanzado de
conceptualizacion, caracterizado por emitir juicios
personales acerca del texto. La meta-comprension lectora
corresponde a las habilidades de control a traves del analisis de
las condiciones y sintomas que desencadenan el fallo o la

deficiencia. Sus objetivos, son:

° ° e / ° °
® Relacionar la informacion nueva con los conocimientos

previos, acerca del texto a leer.

® Tener claros las finalidades, que s€ pretende cor

® Evaluar los resultados obtenidos de la lectura




[Los alumnos “malos lectores” tienen dificultades para
comprender porque sus habilidades de decodificacion son
insuficientes. Los factores que estan en la base de estas

dificultades, y son:
- Los conocimientos previos.

- La competencia del lector: el vocabulario y el dominio

que el sujeto tiene en las estructuras sintacticas.

- Los esquemas: la estructura de almacenamiento de la
informacion en la memoria semantica y que explican

detalladamente como debe organizarse la informacion.

- Los procesos de almacenamiento (memoria).




Para que se produzca la comprensi(')n lectora se deben lograr una serie

de habilidades:

Poner en funcionamiento una estrategia estructural, que consiste
en determinar como esta organizada la informacion en el texto.

Crear la macro-estrategia y lo hace en tres modos:

i) A traves de la supresion de ideas que son fundamentales para la idea
principal, aquellas que son irrelevantes.

ii) Generalizando para abstraer una idea desde los conceptos
semanticos de las distintas ideas existentes en el texto.

iii) Integrando una secuencia de oraciones y reemplazandolas por otra
totalmente nueva que no aparece en el texto como un concepto
supraordenado.

Hacer un uso estrategico, que consiste en identificar como se
relacionan los elementos del texto entre si.

Implementarse estrategias de autorregulacién de la
comprensic')n.

~
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* El maestro debe ser capaz de reconocer las dificultades
que pueden surgir en la comprension, localizar su
origen y buscar las medidas adecuadas para verlas. Los
alumnos/as que no realizan o lo hacen
deficientemente, experimentan dificultades en la
comprension. Manifiestan tambien un
comportamiento lineal en la elaboracion delresumen,
cuando intentan extraer la informacion lohaeen &
copiando literalmente algunas fras‘_,es?_y_'()_;bj\/f?ianﬁ(.)‘ otras 9%

segﬁn aparecen.




Dislexia

® trastorno que se manifiesta en
dificultades para aprender a leer a
traves de los medios convencionales de

instruccion, a pesar de que exista un

nivel normal de inte:_igencia y

adecuadas oportunié_ades SOCiO-

culturales.
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* se puede diagnosticar como un desarrollo
lector atipico, comparado con el de otros
ninos de la misma edad, inteligencia,
instruccion y nivel sociocultural, que en
ausencia de intervencion se puede esperar
que persista y que es debido a un deficit
bien definido en cualquiera de las tunciones

corticales superiores especificas.

La dislexia: https://www.youtube.co
m/watch?feature=player

causas _embedded&v=EmUHYV

qudl E




Disgrafia

o [a disgraﬁ'a es un trastorno de tipo

funcional que afecta a la escritura, en lo

que se refiere al trazado o la rafla

control del graﬁsmo CQ
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Caracteristicas y factores de la disgrafia

° Incapacidad de reproducir total o parcialmente rasgos escritos.

®Se trata de un trastorno en el que el nino
tiene serias dificultades para escribir
inteligiblemente. Trastorno especitico
estable y parcial del proceso de escritura
que se manifiesta en la insuficiencia para
asimilar y utilizar los simbolos graficos

del lenguaje.




Disortografia

* Conjunto de errores de escritura que afectan a la palabra

y no a su trazado o graﬁ'a.

* Al hablar de disortografia, se deja al margen la problematica
de tipo grafomotor; trazado, forma y direccionalidad de las
letras y, se pone enfasis en la aptitud para transcribir el
codigo lingiiistico hablado o escrito por medio de los
gratemas o letras correspondientes, respetando la asociacion
correcta entre los fonemas, las peculiaridades

ortograficas de algunas palabra, en las que no es tan clara la

correspondencia, y las reglas ortograficas.
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Caracteristicas y factores de la disortografia

* Dificultad en escribir correctamente una palabra. Se trasponen letras, se
reemplazan letras que tienen una configuracion fonetica similar. Muchas
veces los menores inventan palabras parecidas y las reemplazan al escribir.
Esto tambien sucede con los simbolos numeéricos dificultando el calculo
aritmeético.

e IMPLICA:

* 1.- Dificultad para escribir correctament ln‘
idioma, conforme a las normas y las regla
convencionales y de acuerdo a una eﬁﬁ?p
previa

"|

e 2.- Dificultad para escribir referida al \/
inadecuado uso de ciertos grafemas e __alabras.
Mal uso de reglas ortogréficas. 5

N




‘ 3. ¢COmo se manifiestan?l

~
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Caracterizacion clinica de las
dificultades lecto -escritoras

En los ultimos afnos, las definiciones de dislexia se van alejando de
descripciones generales de las dificultades de la lectura,
acercandose hacia tipologias de problemas mas especmcos gue se
pueden dar en la lectura: con la decodificacion de palabras, en la
capacidad para leer palabras y texto de manera automatica en
ausencia de fluidez o en los problemas de comprension.

No existe acuerdo sobre su etiologia, su denominacion —trastornos
de aprendizaje, dificultades lectoescritoras, dislexia, disgrafia,
disortografia— y conceptuacion.

Algunas afirmaciones sobre las que ya existe acuerdo (APA, 2013):

Se producen en ninos con una inteligencia normal o Incluso
superior.

No manifiestan déficits neurologicos, ni sensoriale s,
psiquiatricos o socioculturales.

Presentan afectacion, desde el punto de vista funci  onal, de
ciertos procesos y funciones cognitivas.
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 Las dificultades lecto-escritoras constituyen un
trastorno especifico del lenguaje  que se
manifiesta como una dificultad con respecto al
aprendizaje de la lecto-escritura como
consecuencia de retrasos madurativo-funcionales
de tipo neuroldgicos y/o cognitivos.

° No existe un marcador especifico ni conductual,

ni cognitivo ni biologico que identifique la dislexia.
Sus sintomas son heterogéneos y variables en cada
individuo y entre individuos y lleva asociada
diversidad de sintomas.
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* Son muchos los nifos disléexicos
gue muestran discalculias : la
manipulacion de los simbolos
numeéricos, y la pobreza o |a falta
de comprension de los problemas
previos a su resolucion.

https://www.youtub
El Cel"ebro e.com/watch?v=oR
disléxico XRnKeOluw
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Perfil evolutivo del alumno disléxico
A) Alumnos de Educacion Infantil (3-6)

En el area del lenguaje :
Retrasos en la adquisicion del habla y del lenguaje

Presencia de dislalias, sobre todo por omision de fonemas ("ate" por "arte ") y sustitucion
de fonemas ("gota" por "rota").

Inversiones de fonemas y de silabas dentro de una palabra (“rama” por “arma”).

Pobreza y sencillez del vocabulario, con limitaciones en la capacidad expresiva que
tambien se pueden manifestar conjuntamente con una comprension verbal compleja
deficitaria.

Limitaciones en el uso de campos semanticos y dificultad para distinguir sinGnimos,
antonimos, objetos cotidianos, confusion al nombrar los colores, manejar los tamafnos
0 las proporciones y las formas, dificultades con las direcciones y el vocabulario
relativo a la orientacion espacio-temporal.

Confusiones al pronunciar y al discriminar palabras con cierta similitud en su fonética

(“beso/peso”, “gato/pato”).
Tendencia a la inversion de la secuencia habitual de la frase (“el nifio por la calle va”).
Regularizacion de formas verbales irregulares mas alla de los 5 afos (“yo sabo”, “|
poni”).
Discordancias de género, numero y persona (“Esas mujeres son bastantes sabias”).

Dificultad con los juegos de conciencia fonologica del lenguaje propios de la escuela
infantil; rimas, trabalenguas, secuencias de palabras, canciones, etc.

Dificultades con la identificacion de las primeras letras y confusion en la discriminacion
de letras dentro de silabas y palabras.
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A) Alumnos de Educacion Infantil (3  -6)

En el area motriz, psicomotriz v grafomotriz:

Mala estructuracion e interiorizacion del esquema corporal.

Lentitud en su lateralizacion, no solo gréafica, sino también en la construccion de
la lateralidad global.

Torpeza motriz y deficiente habilidad para realizar ejercicios manuales simples;
coger o lanzar un balon con la fuerza y precision adecuadas, dar palmas con
un determinado ritmo.

Dificultades para vestirse y calzarse de forma correcta. Problemas para poner el
calcetin, para poner el zapato correcto o abrochar botones o subir cremalleras.

Dificultades para realizar secuencias ritmicas corporales o musicales.

Inmadurez en la pinza de agarre que se manifiesta al realizar ejercicios digitales
de motricidad fina, en las praxias manuales o al realizar ejercicios de
grafomotricidad, tanto con técnicas pictograficas (dibujo, puntura) como
escriptograficas (de lapiz y papel).

Inmadurez en la coordinacioén viso-motriz.

Déficits en sus primeros retos con la escritura; en el inicio-parada, en el giro, en la
linea.




A) Alumnos de Educacion Infantil (3  -6)

Otras manifestaciones
Frecuente historial familiar de dificultades de aprendizaje.

Habitual buen desempeno en trabajos y actividades ajenas
al aprendizaje escolar; tareas colaborativas en el patio,
juegos de grupo.

Suele observarse una adecuada aptitud para manejar
juguetes de construccion y tecnicos (puzzles,

construccion con piezas, blogues, etc).

Desmotivacion por el aprendizaje de las tareas escolares y
en aguellas que requieren esfuerzo atencional.

Buena capacidad creativa en el juego y el dibujo.
Poca capacidad para escuchar y mantener la atencion.
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B) Alumnos de Educacion Primaria (6 -12)
Primer ciclo (6 -7

Confusiones de letras y niumeros que tienen cierta similaridad en su forma o que comparten un eje de simetria
(d/b, p/q, b/g, u/n, miw, 1/7, 6/9...), 0 en su sonido (g/p, d/p, p/b).

Inversiones en el orden de las letras ("sopa” por "sapo"; "roto" por "toro").
Omision de letras ("trozo" por "trozo").

Sustitucion de una palabra por otra que empieza por la misma silaba o tiene sonido parecido (“tormenta” por
“trompeta”).

Lectura arritmica, silabeante o arrastrada, carente de entonacion, con saltos de linea o repeticion de la misma.
Escasas habilidades para la comprension de textos escritos. Comprension literal.

En la escritura mezcla letras mindsculas y mayusculas.

Pobres habilidades para la redaccion de historias y narraciones escritas.

Falta de signos de puntuacion, acentos y notables faltas de ortografia

Presencia de multiples disgrafias, en la forma del trazo, la orientacion y su legibilidad.

La escritura de nameros con errores en su direccion u orientacion. Falta de manejo del “0” y del ordenamiento de
las unidades del sistema decimal.

Dificultad de aprender secuencias: el alfabeto, las tablas de multiplicar, los dias de la semana, los dedos de la
mano, los meses del afio, etc.

Dificultad para aprender palabras nuevas y leerlas.

Problemas para diferenciar la derecha y la izquierda y seguir indicaciones relacionadas con dimensiones
témporo-espaciales.

Déficits de atencion y concentracion.

Baja autoestima. Aparicion de algunos problemas de conducta y de ansiedad frente a la lecto-escritura.

~




Segundo ciclo Primaria (<8)

Cierta automatizacion de las habilidades lectoras. Aungue la lectura pueda ser mecanica
se realizada con esfuerzo y falta de interés y atencion. No atiende al significado de las
palabras ni al contenido de los textos. Errores persistentes en lectura. Lectura
inexacta.

Presentan dificultades para manejar el diccionario o la enciclopedia.

En la escritura es frecuente el agarrotamiento de la mano y el cansancio. La caligrafia es
irregular y poco elaborada.

En lectura y escritura aparecen omisiones de letras o alteraciones del orden de las
mismas.

Dificultad para copiar cuidadosamente de la pizarra en el cuaderno.

Las dificultades escolares se manifiestan en todas las areas por falta de dominio de la
lectura, la escritura y el calculo. Aversion escolar.

La comprension y la expresion del lenguaje son bajas.

El lenguaje muestra dificultades en su construccion gramatical y en conjugar algunos
tiempos de los verbos. Vocabulario limitado.

Falta de organizacion de las tareas escolares y ausencia de habilidades de estudio.
Problemas de ansiedad e impulsividad. Falta de atencidon, desmotivacion y frustracion.
Bajo autoconcepto.




~ C) Alumnos de Educacién A
Secundaria (>12 )

No utiliza un codigo lector adulto, le cuesta relacionar significante con significado debido a un
vocabulario de lectura limitado y a una falta de automatizacién del proceso lector.

Lectura mecanica y lenta, con automatizacién incompleta, a veces arrastrada y vacilante y
carente de entonacion, pero sin mayores errores en su decodificacion.

Comprension lectora pobre y en ocasiones inexacta. Cuando acceden a la comprension ésta
es literal, ajena de juicios de valor o reflexion. Dificultades con la evocacion de la
informacion.

Dificultad con el proceso de planificacion y textualizacidén del escrito. Tampoco hay revision del
escrito.

La escritura es descuidada, desordenada, en ocasiones ilegible.
Multiples errores gramaticales y ortograficos, con una expresion escrita pobre y limitada.
Dificultades en la resolucion de problemas escritos.

Confusion en la percepcion del lenguaje, en el manejo de instrucciones verbales y seguimiento
de ordenes

Ausencia de habitos de trabajo y estudio.
Dificultad con el aprendizaje de lenguas extranjeras.
Baja autoestima y aparicion de conductas disruptivas o inhibitorias.

Aversion a la lectura y la escritura y todo lo que signifique aprendizajes escolares. Niveles
heterogéneos de ansiedad frente a las actividades lecto-escritoras.




Caracteristicas y factores de la dislexia

e 1. Caracteristicas Conductuales

® Ansiedad

Retraimiento

Agresividad -
/
Inatencion, fatiga ‘ o ‘m . u

I T N P F'Lf‘

Problemas de autoestima y bajo autoconcepto >

® ). Caracteristicas Escolares
® Lectura, escrituray aritmeética

® Dificultades en la vida cotidiana ._




CORRELATOS CONDUCTUALES Y ESCOLARES

Caracteristicas conductuales

La ansiedad destaca como rasgo comun, la cual se suele
generar si el nino ha asumido de forma extrema su problema,
con lo que puede observarse:

» un bajo concepto de si mismo

> aparicion de conductas tipicas de etapas o0 afos
anteriores

» trastornos psicosomaticos -problemas de sueno,
problemas digestivos, alergias,...-

» compensacion, en algunos casos de su problema o
fracaso escolar tratando de conseguir popularidad o
manifestando comportamientos agresivos con Ssus
companeros.




CORRELATOS CONDUCTUALES Y ESCOLARES

| Caracteristicas escolares

Las principales caracteristicas escolares se
observan basicamente, en:

» La lectura

» En escritura

» En aritmética

i e

La lectura en los nifios disléxicos se caracteriza por ser lenta,
ausente de ritmo, con una lectura de palabras desde la mitad,
pérdida del renglon, confusiones en el orden de las letras
(sacra por sacar), inversiones de letras o palabras ( pro por
“por”™), y mezcla de sonidos por incapacidad para leer
cronologicamente.




CORRELATOS CONDUCTUALES Y ESCOLARES

Caracteristicas escolares A

En escritura , las caracteristicas globales afectan al
componente motriz del acto de escribir, provocando vy
agarrotamiento y cansancio muscular, que a su vez, son los
responsables de una deficiente caligrafia, con letras poco
diferenciadas, mal elaboradas y con cambios de tamafno. La
ortografia puede llegar a estar tambiéen muy afectada, debido a
una percepcion y memorizacion visual deficientes.

En aritmética , en donde pese a exhibir una buena aptitud,
manifiestan problemas en la manipulacion de los simbolos
numeéricos. Otras materias escolares con las que pueden tene r
especial dificultad, son: la historia -problemas a la hora de
captar la sucesion temporal-, geografia -dificultad para el
establecimiento de coordenadas-y geometria -dificultades para
las relaciones espaciales-.




-
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CORRELATOS CONDUCTUALES Y ESCOLARES

Caracteristicas escolares

Las caracteristicas de la dislexia también se manifiesta en el
desenvolvimiento cotidiano de los nifos disléxicos

(dificultad para diferenciar la izquierda de la derecha v,
problema de orientacion o direccion, para asociar las
etiguetas verbales a conceptos direccionales, entre otras ).

Las dificultades en tareas necesarias para la multitud de
funciones a realizar_en el guehacer cotidiano , y que segun
multiples autores, tiene su origen en disfunciones
neurologicas leves, como son los problemas menores que
afectan tanto a la coordinacibn como a los retrasos
madurativos, al comenzar a caminar, al empezar a hablar, a la
percepcion visual y auditiva, la memoria y el dominio
psicomotor.

Dislexia: un https://www.yout

ube.com/watch?v
caso real =Hp68IRenFVw

~
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Caracteristicas y factores de la dislexia

° Se producen en ninos con una inteligencia normal o incluso
superior.

o No manifiestan déficits neurologicos que, hasta el momento,
se puedan probar, ni sensoriales ni psiquiatricos o
socioculturales.

° Presentan afectados ciertos procesos y funciones cognitivas.

° Subtipos: disfonéticos o audiolingtiis 'cos en los que se dan

# ¥
f'l:" 4'-'-';-- R 8
-_,__,.

perturbacmnes auditivo- fonologlcas d

visoespaciales, en los que se manifiestan
espaciales y, mixtos, en los que se presg¢
dificultades
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Caracteristicas y factores de la dislexia

® Presencia de una serie de errores en la lectura y/o escritura, siendo los mas
frecuentes los siguientes:

* Sustituciones: el nifio va a sustituir una letra por otra (p. e: rota — sota) o una palabra por
otra con la que guarda cierta similitud visual y/o fonetica (p. e.: piramide — primavera), o
semantica (p. e.: ciego — mudo).

* Rotaciones: el nino va a cambiar una letra por otra al rotarla -en espejo-(p. e.: p—b; p —
q; ¢ —b;m —w;n—u).

* Agregados o adiciones: el nifio afiade letras, silabas o palabras inexistentes (p. e.: patata
— patatas; temblar — tembalar).

* Omisiones: se producen cuando el nifio suprime una letra, silaba, palabra o linea —salto de
renglon- (p. e.: espuela — espela; panaderia — panaria).

* Inversiones: en este caso modifica la secuencia correcta de las silabas (p. e.: piel — peil;

globo — golbo; ardilla — radilla).
* Contaminaciones: vaa generar una mezcla de dos palabras (p. e.: pdjaro rojo — pajajo).

* Disociaciones: el nifio fragmenta una palabra de forma inconsciente. (P. e: encerado; ence

rado)




-
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‘ 4. ¢ A que se deben? \
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Consideraciones generales acerca de las
causas de la dislexia

e Diferencias entre dislexia evolutiva Vs adquirida

® Dislexia evolutiva:
® Problemas neurolégicos

® Problemas co gnitivos

® Dislexia como retraso evolutivo o como déficit

® Retraso: en capacidades perceptivas y motoras, inmadurez en el desarrollo,
para el aprendizaje

e Déficit: disfuncion concreta y limitada —cerebral o cognitiva-

® Ambas implicaciones conllevan procesos pedag(')gicos e interventivos
diferentes.




Hoy en dia sigue siendo dificil identificar una causa
unica generadora de dislexia. De manera habitual se
consideran dos tipos de problemas fundamentales que
pueden condicionar su aparicion; los neuroldgicos y los
cognitivos, asi como su interrelacion.

Existen diversas aportaciones procedentes de las
perspectivas neurologicas y cognitiva al estudio y compresion
de la dislexia que permiten facilitar el conocimiento sobre la
naturaleza del trastorno y especificar el origen de los fallos
en las estrategias y procesos concretos implicados en las
tareas de lectura, escritura y deletreo.




Dislexia (1 / 2)

Dislexia (2/ 2)

https:/ /www.youtube.com/
watch?v=Hp68IRenFVw

https:/ /www. youtube.com/
watch?v=0-AnAYhF {4




5. Tipologia de las
dislexias




e Existen diversos subtipos de dislexias

® Muchos ninos con dislexia presentan
perturbaciones
® Auditivo-fonologicas (disfonéticas)
® Viso-espaciales (diseidéticas)
® Mixtas

® Las clasificaciones mds genemles 1d catific
tipos de dislexia: /
® Dislexia Auditiva

® Dislexia Visual

® Dislexia mixta




e 1. Dislexias evolutivas
® 1.1. Clasificaciones de Boder y Bakker

® 1.2. Clasificacion Perceptivo-Cognitiva

* 2. Dislexias adquiridas
® ) .1.Dislexias Periféricas

® 2.2 Dislexias Centrales




Dislexias evelutivas
Es lo que habitualmente entendemos por dislexia. Se produce en nifios con un

desarrollo y caracteristicas normales que muestran dificultades al
aprender a leer.

Se observa:

Rendimiento en la lectura que se sitla bastante por debajo del esperado por su
edad cronologica, mental y su escolarizacion.

[a alteracion interfiere en el rendimiento académico o ciertas actividades de la
vida cotidiana que requiere habilidades para la lectura.

Cuando existen deficits sensoriales, las dificultades en la lectura exceden de lo
esperado del deéficit.

Se que suelen hablar de tres tipos de dislexias evolutivas:
FONOLOGICA (disfonética o auditivo- temporal)
SUPERFICIAL (deseidetica o viso-espacial)

MIXTA
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Clasiticacion perceptivo-cognitiva

(X I 4

Las personas con diSleXia aUdiO—lingUIStlca (o

auditiva, o disfonética).

* Presenta problemas para diferenciar, nombrar y analizar sonidos del habla, para
recordar series de palabras y sonidos y problemas con la rima.

® Presentan retraso en el lenguaje, como trastornos articulatorios y dislalias. Tienen
problemas para nombrar objetos (anomia) y en la lecto-escritura muestran dificultades
en la correspondencia grafema-fonema.

® La lectura se caracteriza por: deformaciones (silabeo), ausencia de grupos acentuados y
de puntuacion, e inversiones (par/pra), lo que provoca problemas de comprension.
Asimismo, se observa que la no discriminacion auditiva de las palabras con sonidos
similares (trllla/ brilla) les lleva a una mala representacion grafica.

® Josresultados de pruebas de inteligencia indican que obtienen puntuaciones mas bajas en
el CI Verbal que en el CI Manipulativo.
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Clasiticacion perceptivo-cognitiva

Las personas con DiSleXia ViSO—eSPaCial (o visual, o

diseidetica)

Presencia de dificultades en tareas de percepcion y discriminacion visual.
Errores para discriminar en los grafemas y las letras: los tamafos y las formas,
confusiones entre grupos de letras (palto/plato) y dificultades para transformar
letras en sonidos. Parece que pueden diferenciar entre formas visuales, pero no
pueden “simbolizar” estas formas en sonidos.

Presentan una lectura silabica cuando tienen que discriminar las posiciones de unas
letras con respecto a otras (sel/les), genera invenciones de palabras inexistentes
(inecuanime). La escritura presenta mala calidad en lo relativo a formas, tamahnos y

mérgenes.

Sus dificultades afectan a: orientacion derecha-izquierda, reconocimiento de objetos
familiares por el tacto (agnosia digital), calidad de letra pobre (disgrafia) y errores
lecto-escritores que implican fallos en la codificacion de la informacion visual,
como inversiones de letras o escritura en espejo.

El CI Verbal es mejor que el CI Manipulativo




Dislexias adquiridas

i

i
- = s i

® Es un trastorno que se observa en el nino (o |
adulto) que una vez adquirido un
determinado nivel lector, pierde en mayor o Ill
menor medida determinadas habilidades |

lectoras debido a una lesion cerebral.

® Pueden ser periféricas o centrales
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0. Las clasificaciones internacionales




DSM-5 (APA, 2013) e A
El trastorno especifico del aprendizaje & o &

CIE-10 (OMS, 1992):
(F81) Trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje
escolar

(F81.0) Trastorno especifico de la lectu

(F81.1) Trastorno especifico de la ortografia

(F81.2) Trastorno especifico del calculo

(F81.3) Trastorno mixto del desarrollo del aprendizaje
escolar

(F81.8) Otros trastornos del desarrollo del aprendizaje
escolar




el DSM-5 agrupa todas las DA bajo un epigrafe comtn, si
bien describe la especificacion de la existencia de deficits
en lectura, en expresion escrita o en matematicas.

se impone la especificacion del nivel actual de gravedad,
esto es: leve, moderado o grave. Ello estara en funcion:

Leve: si el sujeto es capaz de compensar o funcionar bien
cuando cuenta con las adaptaciones apropiadas o servicios
de apoyo,

Moderado: si tiene la necesidad de contar con servicios de
apoyo para alcanzar un nivel de precision y eficacia en las
actividades cotidianas escolares, o

Grave: cuando incluso contando con una gran variedad de
adaptaciones y servicios adecuados en el hogar, en la
escuela o en el trabajo, puede que no sea capaz de
completar todas las actividades de manera eficiente.

~
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* ElTrastorno Especifico del Aprendizaje

En la precision lectora de palabras
En la velocidad lectora o la fluidez

En la comprensi(')n lectora

e Con deficits en escritura (315.2)

En la exactitud ortogréﬁca
En la exactitud de la gramética y la puntuaci(’)n

En la claridad u organizacic’)n de la expresi(')n escrita

e Con déficits en calculo (315.1)

En el sentido del nlimero
En la memorizacion de actividades aritméticas
En la exactitud o soltura del calculo

En la exactitud del razonamiento matematico




3. Dificultades con el deletredp.e. puede afadir, omitir o sustituir vocales o consonantes).

4. Dificultades con la expresion escrit§p.e. comete multiples o puntuales errores gramaticales dentr® fdeskes, realiza una mala

~

. Dificultades en el aprendizaje y uso de habilidades académica®mo indica la presencia de al menos uno de los siguientes

sintomas que tienen que estar presentes durante al menos éses a pesar de haber realizado intervenciones que trabajen estas
dificultades:

. Lectura de palabras imprecisa o lenta y con gran esfuerp.e. lee palabras simples en voz alta de manera incorrecta o lenta y
vacilante, frecuentes suposiciones de palabras, tiene dificultad pamianciacion de palabras.

. Dificultades en la comprension de lo que se esta leyer(pce. puede leer el texto de forma precisa pero no entender la secuencia
relaciones, inferencias, o los significados mas profundos de lo leido).

organizacion del parrafo, la expresion de ideas escritas cadtaridad).

. Dificultades en el dominio del sentido del nimero, actividadesmiméricas, o calculogp.e. tiene pobre compresion de los numeros,
sus magnitudes, y relaciones, cuenta con los dedos para sumar niumeros de giosefoldgar de recordar las actividades
matematicas como hacen sus compafieros; se pierde al reabmbvscatitméticos y puede cambiar los procedimientos).

. Dificultades con el razonamiento matematic{p.e. tiene severas dificultades aplicando conceptos, hechos o procedimientos
matematicos para resolver problemas cuantita

. La afectacion de las habilidades acadénmseasncuentra sustancial y cuantitativamente por debajo de lo esperadoatmierdo a la
edad cronoldgicadel individuo, y causa interferencia significativa con sus ejecucemaiemicas u ocupacionales, o con las
actividades de su vida cotidiana, tal y como se confirma a tray#s@l@as estandarizadas administradas individualmente y a trave
de la evaluacion clinica integral. Para los sujetos de 17 afios o masdidasnestandarizadas pueden ser sustituidas por el historia
documentado de dificultades de aprendizaje.

. Las dificultades daprendizaje comienzan durante los afios escolares, pero puedemmanifestarse plenamente hasta que las
demandas de las habilidades académicas afectadas superen las limitaes en las capacidades del sujefp.e. como en pruebas

cronometradas, al leer o escribir informes largos y complejos evrtanptazo de tiempo, ante cargas académicas excesivamente
fuertes).

. Las dificultades de aprendizaje no se explican mejor por la prasenana discapacidad intelectual, vision incorrecta, falta de domin
en el lenguaje de las instrucciones académicas, o inadecuada iGstadigiativa.

U7
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Especificar si:
(315.00) Con déficits en lectura:

En la precision lectora de palabras
En la velocidad lectora o la fluidez
En la comprension lectora

Nota: Dislexiaes un término alternativo que se refiere a un pateddificultades de aprendizaje caracterizadgpmvlemas con la exactitud o fluencia en el
reconocimiento de palabras, decodificacion pobpmlyres habilidades ortograficas. Si se usa lexdslpara especificar este patron particular de
dificultades, es importante especificar tambiéndifisultades que adicionalmente estan presentespdas dificultades con la comprensién lectord o e
razonamiento matematico.

(315.2) Con déficits en expresion escrita:

En la exactitud ortografica
En la exactitud de la gramatica y la puntuacion
En la claridad u organizacion de la expresion esda

(315.1) Con déficits en matematicas

En el sentido del nimer:
En la memorizacién de actividades aritméticas

En la exactitud o soltura del calculo

En la exactitud del razonamiento matematico
Nota: Discalculiaes un término alternativo utilizado para refergisen patron de dificultades caracterizado por @mhbk en el procesamiento de la informacion
numérica, aprendizaje de los hechos matematicesagtitud en las ejecuciones o soltura con losutddc Si se utiliza la discalculia para especifieste

patrén particular de dificultades matematicasygmitante especificar también las dificultades aglieionalmente estan presentes, como las dificestad
con el razonamiento matematico o la exactitud eazinamiento de términos.

Especificada gravedad actual:

Leve: Algunas dificultades en las habilidades de apeajelen uno o dos dominios académicos, pero de escasadssl que el sujeto puede ser capaz de
compensar o funcionar bien cuando cuenta con Estaciones apropiadas o servicios de apoyo, especite durante los afios escolares.

Moderado: Marcadas dificultades en las habilidades de aiafeen uno o mas dominios académicos, por lo que esprobable que llegue a dominar sin
algunas intervenciones especializadas temporafgsmsivas durante los afios escolares. Algunasatapes y servicios de apoyo, al menos en una parte
de la actividad cotidiana escolar, en el lugardedjo, o0 en casa, pueden ser necesarios paraatampk actividades con precision y eficiencia.

Grave:; Graves dificultades en las habilidades de aprapgliafectando severamente los dominios académico$p poe es poco probable que aprenda estas
habilidades sin una ensefianza individualizada mwoaty especializada durante la mayoria de los esmsares. Incluso con una gran variedad de
adaptaciones y servicios adecuados en el hog#a,estuela o en el trabajo, la persona puede gseanoapaz de completar todas las actividades deranan

k eficiente. /




CIE-10 (OMS, 1992)

° ( F8 1) Trastornos espec{ﬁcos del desarrollo del

aprendizaje escolar
* (F81.0) Trastorno especifico de la lectura
* (F81.1) Trastorno especifico de la ortogratia
® (F81.2)Trastorno especifico del calculo

e (F81.3)Trastorno mixto del desarrollé_del Jﬁprel}gz‘a]e

escolar

* (F81.8) Otros trastornos gl;:l /ffzsafroﬂo d

escolar
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(F81.0) Trastorno especifico de la lectura

El rendimiento de lectura del nifio debe ser significativamente inferior al nivel esperado de acuerdo a su edad, su
inteligencia general y su nivel escolar. El mejor modo de evaluar este rendimiento es la aplicacion de forma
individual de tests estandarizados de lectura y de precision y comprension de la lectura. La naturaleza exacta del
problema de lectura depende del nivel esperado de la misma y del lenguaje y escritura. Sin embargo, en las fases
tempranas del aprendizaje de la escritura alfabetica, pueden presentarse dificultades para recitar el alfabeto, para
hacer rimas simples, para denominar correctamente las letras y para analizar o categorizar los sonidos (a pesar

de una agudeza auditiva normal). Mas tarde pueden presentarse errores en la lectura oral como por ejemplo:
a) Omisiones, sustituciones, distorsiones o adiciones de palabras o partes de palabras.

b) Lentitud.

c) Falsos arranques, largas vacilaciones o pérdidas del sitio del texto en el que se estaba leyendo.

d) Inversiones de palabras en frases o de letras dentro de palabras. También pueden presentarse deficits de la

comprension de la lectura, como las siguientes:
e) Incapacidad de recordar lo leido.
f) Incapacidad de extraer conclusiones o inferencias del. material leido.
. . . 4 . o/ .
g) El recurrir a los conocimientos generales, mas que a la informacion obtenida de una lectura concreta,
para contestar a preguntas sobre ella.

Incluye: Retraso especifico de la lectura. "Lectura en espejo". Dislexia del desarrollo. Disortografl'a asociada a

trastornos de la lectura.

o /
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(F81.1) Trastorno especifico de la ortografia

El dominio que el nino tiene de la ortogratia debe ser significativamente inferior al nivel
esperado para su edad, para su inteligencia general y para su nivel escolar. El mejor
modo de evaluar este trastorno es la aplicacion individual de un test estandarizado de
ortografia. La capacidad de lectura del nifio (tanto en lo que respecta a la exactitud
como a la comprension) deben estar dentro de los limites normales y no debe haber
antecedentes de dificultades significativas de lectura. Las dificultades ortograficas no
deben ser la consecuencia de una ensefianza notoriamente inadecuada o de los efectos
directos de deficits funcionales visuales, auditivos o neurologicos y tampoco deben de
serlo de algtn trastorno neurologico, psiquiatrico o de otro tipo adquirido.

Aunque se sabe que un trastorno "puro" de la ortogratia puede diferenciarse de los
trastornos de lectura que acompanan a las dificultades ortograticas, se sabe poco sobre
sus antecedentes, evolucion, trastornos relacionados y consecuencias.

Incluye :

Retraso especifico de la ortografia (sin trastorno de la lectura).

~
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7. ¢COmMo se detectan y evaluan?
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Indicadores primarios para la deteccion
precoz de las dificultades lecto-escritoras

« Entre los 4-6 anos

o Signos o indicadores primarios:

*En el area del hablayé%T%errg:ﬂaJ e R
*En el area psicomot%i‘ |
)




-

.>

INDICADORES PRIMARIOS PARA LA DETECCION PRECOZ

Indicadores Primarios

A este respecto, en el habla y el lenguaje
» dislalias o problemas articulatorios

» vocabulario pobre

> falta de expresion

» comprension verbal deficiente

En cuanto a la psicomotricidad

> retraso de la estructuracion y del conocimiento del esquema
corporal

» dificultades senso-perceptivas

> torpeza motriz en la ejecucion de ejercicios manuales y de
grafia

» tendencia a la escritura espejo (  p por q)

~
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La deteccion precoz

La deteccion precoz es compleja, ya que es un aprendizaje que se inicia en Ed. Infantil
pero que realmente se completa en la Ed. Primaria. No obstante, habria que estar
atentos a los indicios que suelen aparecer en las primeras etapas del aprendizaje.

Signos de riesgo:

* Retraso en el habla. . —

* Dificultad para producir distintos sonidos|
* Dificultad para asociar letra - sonido.

* Pobreza para formular su pensamiento.

* Retraso psicomotor.

* Falta de sentido y direccionalidad.

e Dificultad para seguir una secuencia.

* Dibujo pobre.

* Poca motivacion para el trabajo.
* Rechazo a la escuela.
* Trastornos de la atencion (con o sin hiperactividad).

 Dificultad en las habilidades que requieren organizacién.




Importante atender a los Siguientes rasgos:

a) Ausencia de conciencia fonologica. Conciencia de que las palabras
estan formadas por unidades fonicas sin significado en si misma y
o/ o7 / . / . o (Mo .
segmentacion silabica y fonética. Dificultad para el almacenamiento
en la memoria de representacion de sonidos, letras y palabras.

b) Dificultades para organizar y categorizar los sonidos. Capacidad para
descomponer una palabra en sus sonidos. Dificultades en la memoria
auditiva.

c¢) Diticultad de procesar formas de informacion. Problemas para
recuperar informacion almacenada en la memoria y en la memoria de
trabajo.

d) Deéficit de decodificacion fonologica. No puede representar o acceder
a los sonidos de la palabra.

e) Deticit del sistema de automatizacion.

f) Historia familiar de diticultades especificas para el aprendizaje de la
lectura.

g) Problemas visoespaciales y de lateralidad.




EL PROCESO DE EVALUACION DE LA LECTO-
ESCRITURA

e EI| proceso de evaluacion debe una completa anamnesis
inicial del alumno. Seguidamente se realiza la

1.- Anamnesis evaluacion.
® Proceso de evaluacion doble (neuropsicologica y

psicolingtiistica):

* Evaluacion de areas o problemas
2 - Evaluacion neuropsicologicos: lateralidad, percepcion viso-
neuropsicoldgica auditiva, psicomotricidad, ...

® Analisis de las competencias
psicolingiiisticas del sujeto: examen de los
procesos implicados en la lectoescritura:
fonologicos, sintacticos, semanticos, ...




-

EL PROCESO DE EVALUACION DE LA LECTO-ESCRITURA

® Anamnesis inicial, con los siguientes datos:
e Historia evolutiva:
Historia natal: embarazo y parto

Desenvolvimiento psicolingtiistico: primeras palabras, articulacion, vocabulario,
palabra-frase.

Desenvolvimiento emocional: manifestaciones conductuales y emocionales a
nivel familiar, escolar y social.

* Historial educativo: cambios de colegio, ausencias escolares prolongadas,
procedimientos de ensefanza (sinteticos, analiticos o mixtos), numero de casos en el
aula con problemas similares, dificultades lectoescritoras (previas e iniciales),
dificultades en otros aprendizajes.

* Historial médico: defecto visual o auditivo, epilepsia, lesiones cerebrales
importantes, otras enfermedades graves o problemas de salud

* Historial social: familiares de primer orden con dificultades de aprendizaje,
profesion y nivel de estudios de los padres.

Lectura de un https://www.youtube.c
om/watch?v=X7mAOEn

S5yeUu

nino con dislexia




/ LA EVALUACION DE LA LECTURA: PROCEDIMIENTOS NO ESTANDARIZADOS \




-~

LA EVALUACION DE LA LECTURA: PROCEDIMIENTOS NO ESTANDARIZADOS

e 1. Observar errores
¢ 1. Confusiones visuales
¢ 2. Confusiones auditivas
¢ 3. Omisiones
¢ 4. Inversiones
e 5.Adiciones
® 6. Disociaciones
e 7.Contaminaciones
¢ 8. Salteamientos
* 9, Sustituciones semanticas

° 2.Tipo de lectura

1. Bradiléxica

2. Disritmica

3.Taquiléxica

4. Arrastrada

e 5.Silabeante

¢ 6. Confambulatoria
e 7.0ral

e 8. Silenciosa

e 9, Comprensiva: Literal-Interpretativa—Crl'tica




LA EVALUACION DE LA ESCRITURA: PROCEDIMIENTOS NO ESTANDARIZADOS
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LA EVALUACION DE LA ESCRITURA: PROCEDIMIENTOS NO ESTANDARIZADOS

1. De la forma de la letra

2. De la inclinacion de la letra
3. Del tamano de la letra

4. De la ligadura o la union

5.De la presi()n

6. De los margenes

7. Escritura en espejo

e Observar errores:
¢ 1. Confusiones visuales
2. Confusiones auditivas
3. Omisiones
4. Inversiones
5. Adiciones
6. Disociaciones
7. Contaminaciones
8. Salteamientos

9. Sustituciones semanticas




Exploracion de estrategias lecto-escritoras
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‘ 8. La intervencién\
leer
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A nivel preventivo

Desde el centro escolar, se deberian promover de forma general:
* Estimulacion sistematica del lenguaje oral, en las primeras etapas educativas.
* Consensuar la eleccion de métodos de ensenanza.

* El metodo, deberia incluir el uso simultaneo de lectura y Escritura y los
siguientes procesos:

o Procesos de analisis y sintesis.

o Ejercitando la conciencia fonologica. E# h/\/\) i
o Actividades sistematicas de segmentacion de %éa\“;qﬁ
v" Frases ST

v" Palabras

v" Silabas

v Fonemas




4 N

* Trabajar simultaneamente la lectura y la escritura, mostrandolas

como actividades que son funcionales para la vida cotidiana.

e Cuidar especialmente la motivacion con actividades ludicas y

gratificantes.

* Tomar conciencia de que los aspectos comprensivos deben seguir
trabajandose a lo largo de toda la escolaridad, ya que este

- w 4

aprendizaje no se termina en los primeros afos. ™

* Ejercitar el lenguaje oral y escrito a lo largo de toda la

favorezcan el gusto por leer.




Intervencion en las dificultades lectoescritoras

LOS METODOS CLASICOS

Orton como Hinshelwood,

el tratamiento de la dislexia debia ser
educativo,

uso combinado de los sentidos (enfoque
multisensorial) para reforzar patrones
débiles de la memoria secuencial de los
simbolos auditivos y graficos.

Anna Guilligham y Stillman, basandose
en la teoria de Orton, desarrollaron el
método de Asociacion Simultanea
o Programa VAK

1: El alumno mira la letra impresa y repite

su nombre después del profesor.

: El profesor pronuncia el sonido de la

letra y el alumno lo repite.

: El alumno observa la letra escrita por el

profesor y después traza el modelo.

: El alumno copia el modelo del profesor.

5: El alumno escribe la letra o la palabra de

memoria.

: El alumno traza el simbolo en el aire con

los ojos cerrados.

: El alumno escribe el simbolo en un

papel de tamano normal.

: El profesor dice el nombre de la letray

el alumno responde con el sonido de la
letra.




Intervencion en las dificultades lectoescritoras

® Grace Fernald, experimento un tratamiento de orientacion global
o de palabras para dislexicos severos, conocido como técnica de
trazado.

e Es también un enfoque multisensorial que involucra cuatro
modalidades: visual. auditiva. kinestésico y tactil.

e El nino decide las historias que quiere aprender y seleccionan el
vocabulario que se va a utilizar.

® [.asecuencia es la siguiente:
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Intervencion en las dificultades lectoescritoras

TENDENCIAS ACTUALES

e EL ENFOQUE NEUROPSICOLOGICO DE BAKKER:

® Se basan en la estimulacion del hemisferio cerebral insuficientemente activo. Es decir, en la
estimulacion del hemisferio izquierdo en los nifios con dislexia tipo-P (perceptivo-
visuales) y en la estimulacion del hemisferio derecho en los dislexicos de tipo-L (audio-
lingtiisticas):

® A) Mediante la estimulacion hemisferica especifica por medio de la vista o el tacto. En el
primer caso (vista) se realiza presentando letras o palabras en la izquierda (tipo-1) o en
la derecha (tipo-P) del hemicampo visual. En el segundo (tacto) los sujetos tienen que palpar
las letras, palabras o frases con la mano izquierda (tipo-L) o con la derecha (tipo-P).

® B) Mediante una estimulacion hemisférica el chico con dislexia tipo-L tiene que leer un texto
cuya tipografia se ha transformado de muy diversas formas (CasA, perrO) para hacer los
textos mas complejos perceptivamente, mientras que los dislexicos tipo-P se les presentan
textos con alguna palabra borrada para que la adivinen en base al contexto semantico y
fonético.




/ Intervencion en las dificultades lectoescritoras

e LA INTERVENCION DESDE LA PSICOLOGIA COGNITIVA:

® La psicologia cognitiva viene a subrayar la importancia que tiene el
estudio de los procesos de cognicion implicitos en los aprendizajes
escolares, explicando el desnivel entre potencial y rendimiento de los
estudiantes con dislexia en virtud de una serie de deficiencias
cognitivas y metacognitivas que impiden que la lectura se desarrolle

satisfactoriamente.

® La mayoria de las practicas de intervencion derivadas de la psicologia
cognitiva tienen un caracter rehabilitador, estan dirigidas a tratar los

déficits centrales de los dislexicos.

o o https://www.youtube.c
DlSleXla €n el om/watch?v=UY8dicxb

adulto cPs




Intervencion en las dificultades lectoescritoras

e ENFOQUE COGNITIVO DE DAS:

® [ os disléxicos requieren un meétodo de instruccion que esté basado en los elementos
especfficos de integraci(')n de la informacion

e FE] programa esta dirigido a mejorar ciertos aspectos de las destrezas de
procesamiento de la informacion y aumentar sus capacidades para leer y decodificar

Py

palabras.

* Incluye diez tipos de actividades, cada una de las cuales con dos partes: tareas
globales y tareas puente. Las tareas globales no incluyen contenido en lectura e
incluyen una serie de ejercicios que requieren la aplicacion de estrategias
relacionadas con el procesamiento sucesivo, asi como la puesta en practica de
recursos de planificacion y atencion. Las tareas puente exigen los mismos procesos
cognitivos que las globales, aunque en estas tareas se utilizan letras, combinaciones
de estas, palabras o pequenos parrafos.
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Intervencion en las dificultades lectoescritoras

e El procedimiento de lecturas repetidas: inicialmente el nino realiza

una lectura en voz alta del material de lectura de la sesion (palabras o texto
seleccionados) para registrar los niveles de velocidad y exactitud iniciales

(primera lectura en voz alta). A continuacion, el profesor y el nifio establecen como
objetivo de trabajo de la sesion el logro de unos niveles de velocidad y exactitud para
dicho material de lectura.

Tras varias lecturas de forma silenciosa del material por parte del nino, este realiza
una segunda lectura en voz alta del material, mientras esta siendo cronometrado. Tras
esta lectura, el profesor proporciona retroalimentacion sobre los errores que

ha cometido y el nimero de ppm (palabras por minuto), sin errores, que se registran
en un grafico. Tambien puede resultar de mucha utilidad grabar las lecturas del nifio,
con objeto de que el mismo pueda escuchar el progreso alcanzado.

El procedimiento se repite hasta que el alumno ha alcanzado la velocidad y exactitud
preestablecidas para ese material de lectura. La mayor efectividad de ese
procedimiento se alcanza cuando se practica con textos naturales frente a las palabras

aisladas. \ \
@ "\‘Q'Z:: 1 4 p
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Intervencion en las dificultades lectoescritoras

e Las lecturas preexaminadasz En este caso un lector inexperto o

mal lector escucha varias veces la lectura fluida que un lector experto (adulto o
compaiero competente) realiza el texto, a una velocidad ligeramente superior a la
del nifio. Esta lectura tambiéen puede grabarse. Debe hacerse hincapi¢ en la
entonacion del texto, haciendo uso de las claves visuales y textuales que nos
proporciona el texto, conectandolo en unidades prosodicas. Posteriormente, el
mal lector debe seguir en silencio la lectura del adulto, mientras la escucha
(directamente o con auriculares), para pasar a la lectura en voz alta del mismo
material, tratando de imitar la prosodia del modelo.

Las lecturas conjuntas o lecturas en sombra: Adulto y nifio leen
simultaneamente el mismo material de lectura, aunque con desfase temporal. Esto
es, inicialmente el adulto comienza a leer en voz alta el material a

una velocidad ligeramente superior a la del nifio. Cuando el adulto ha leido la
cuarta o quinta palabra, el nifo comienza su lectura en voz alta, tratando

de imitar la prosodia del adulto. il f ¢ i e —




LA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA LECTO-ESCRITURA

® Objetivo: educacion de las funciones alteradas sobre la base de
las capacidades disponibles, para que el nivel lecto-escritor sea
satisfactorio.

® Precisamos conocer: tanto los errores como las posiblidades

® Los ninos dislexicos no tienen problemas en todas las
capacidades, ni en todos los procesos.

® Basarse en un modelo multidisciplinar (Maestros; Als, PTs,
Foniatras, Orientadores)

® Necesidad de un modelo individualizado y adaptado, en base a
las propuestas de la neuropsicologl'a y de la _psicolingﬁl'stica.

- y o -ﬁ
_ .




LA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA LECTO-ESCRITURA

INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA

* Educacion multisensorial: Recuperacion y estimulacion de la memoria
visual, auditiva, tactil, grafomotora y ritmica. Creacion de imagenes auditivas,

quinestesicas, tactiles y articulatorias.

® Educacion psicomotriz: refuerzo y trabajo multisensorial y fortalecimento

muscular y coordinacion motora de:
® Esquema corporal

® [ateralizacion

* Orientacion espacio-temporal

e Entrenamiento perceptivo—motriz: potenciacic')n de las capacidades y de

control visomotoras.
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LA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA LECTO-ESCRITURA

INTERVENCION PSICOLINGUISTICA

® Las areas de trabajo, deben considerar tareas de:
® Recepcion auditiva (reconocer sonidos del habla y del ambiente)
® Recepcion visual (reconocimiento de objetos, tiguras)
. o / o o, o . . . /
® Asociacion viso-auditiva (relacionar sonidos con imagenes)
® Asociacion visual (relacionar objetos)

® Expresion verbal (estimulacion del lenguaje)

® Cierre gramatical (manejo morfosintactico e inflexiones

gramaticales) S
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LA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA LECTO-ESCRITURA

Emplear, de modo preferente, metodos multisensoriales, ya que
facilitan la integracion de la informacion procedente de las
diferentes vias sensoriales —visual, auditiva, tactil e quinestesica-.
Ast, el nino puede ver un determinado grafema, silaba o palabra,
escribirlos en el aire, identificarlos tactilmente, escuchar el
fonema, silaba o palabra y articularlos. Cuidar de no sobrecargar

al nino.

o Presentar el material en distintas situaciones para producir la

generalizacién de lo aprendido.

Ensenar a https://www.yout

ube.com/watch?v

leer: facil Y | =hvi7idkioYA

divertido




LA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA LECTO-ESCRITURA

ENTRENAMIENTO LECTO-ESCRITOR (1)

® ks necesario un proceso continuo de adquisiciones:
® Primeras asociaciones fonemas—grafemas

® Automatizacion de la lectura y escritura

® Basarse en los Métodos analiticos o sinteticos segﬁn
la problemética encontrada:

® 1.- Método sintético: estudio de los grafemas,
combinacion entre si de silabas y luego palabras, y
finalmente frases.

® 2.- Método analitico: presentacion de la frase, despues
analisis de la palabra, luego de la silaba y, por ultimo, de la
letra.
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LA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA LECTO-ESCRITURA

ENTRENAMIENTO LECTO-ESCRITOR (2)

* Si existen problemas auditivos: la ensenanza lectoescritora debe
incidir en la ruta visual (que tiene un funcionamiento correcto) y
posteriormente se incide en el entrenamiento basico de las
capacidades auditivas. Los errores mas frecuentes: sustituciones de
sonidos, combinacion deficiente de sonidos, conocimiento del
nombre, pero no del sonido de la letra, uso de sinonimos. El metodo
mas acertado es el analitico, sobre todo en las primeras etapas.

* Si existen problemas visuales: enfatizar el uso de la modalidad
auditiva y, poco a poco, entrenar a nivel visual. Los errores mas
frecuentes son: inversion de palabras o letras, pierde el seguimiento de
la Iinea, no domina los signos de puntuacion, realiza suposiciones de lo
que lee, produce palabras similares en apariencia. El metodo mas
adecuado es el fonético o sintético
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LA INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA LECTO-ESCRITURA

ENTRENAMIENTO LECTO-ESCRITOR (3)

* Trabajar con Errores en la lectura

* Exactitud lectora: Darle textos breves. Comenzar por
terminos cortos y sencillos que, de modo progresivo, se
iran ampliando.

* Comprension lectora: Reforzar: analisis visual de la
. . o (e o« / /70 e .
palabra, seguido de la identificacion del vocablo y analisis
visual de frases sencillas, seguido de la identificacion de
los diferentes terminos que la componen.

* Velocidad lectora: Entrenar paulatinamente hasta
conseguir aumentarla. Eliminar la lectura silabica en voz
alta por medio del analisis visual de la palabra,
previamente a la lectura en voz alta de la palabra
completa, ampliando paulatinamente los textos, cada vez
mas largos y complejos
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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y ACTIVIDADES LECTO-ESCRITORAS
PARA EL AULA

® Se adaptarén siempre a las caracteristicas del nino

*Reconocimiento y lectura de cada signo

®Reconocimiento lecto-escritor de silabas
directas e inversas en orden de dificultad

creciente.

®[ectura de palabras a las que le falten letras

N y




ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y ACTIVIDADES LECTO-
ESCRITORAS PARA EL AULA

*[ectura de palabras de forma

comprensiva

e Formacion de palabras con letras

sueltas

o] ectura silenciosa comprensiva

~
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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y ACTIVIDADES LECTO-
ESCRITORAS PARA ELL AULA

¢ En orden de dificultad creciente

‘Cumplimento de ordenes escritas
e Formacion de frases

®Resumes orales y escritos

~
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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS Y ACTIVIDADES LECTO-
ESCRITORAS PARA EL AULA

* Siempre en orden de dificultad creciente
*Ejercicios con grafia con componente
espacial (espirales...) con variaciones en
formas y tamanos

*Ejercicios de copia, dictado, redacciones y
resumes breves.

*Ejercicios de autocomprobacic')n de copia

y dictado, comparando la escritura propia

con la del modelo. @
%}FE;&_
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