
Metodoloxías activas e inclusivas 
	IDENTIFICACIÓN

	Título da tarefa: Obradoiro de cociña
	Profesorado: Titora, PT e AL

	Breve descrición da tarefa: A tarefa xorde da necesidade de potenciar a linguaxe oral dun alumno con NEE asociadas á discapacidade intelectual, sendo a receita un tipo de texto axeitado para mellorar a organización do discurso. O alumno en cuestión foi o encargado de presentar o obradoiro de cociña ao resto do grupo e invitalos a participar activamente neste proxecto.

	Curso: 4º
	Etapa: Educación Primaria 
	Área(s) ou Materia(s): Lingua castelá e galega, matemáticas e ciencias da natureza.


	TRANSPOSICIÓN DIDÁCTICA

	ACTIVIDADES 

	Actividades
	Estándar(es)

	Ideas previas sobre alimentación saudable e hábitos de hixiene (ambas a través da estrutura de folio xiratorio)
	

	Visualización dun vídeo de Karlos Arguiñano explicando a elaboración da masa da pizza. Selección de ingredientes adicionais. Elaboración da receita en papel por equipos (estrutura de lapis ao centro)
	non é obrigatorio cubrilo

	Recollida de receitas familiares e exposición da mesma na aula. Elaboración dun libro de receitas para a biblioteca escolar.
	

	Deseño dun menú equilibrado (folio xiratorio)
	

	
	

	Exercicios

	Lectura compartida sobre a alimentación saudable.

	Recollida de propostas e elección democrática da receita a elaborar (neste caso, pizza)

	Memorizar a receita.

	Elaboración dunha nota para as familias sobre a data de celebración do obradoiro e outros aspectos a ter en conta (vestimenta axeitada, alerxias…)

	Lista da compra e busca do precio dos diferentes alimentos.

	Calcular o presuposto necesario para a elaboración da receita.

	Calcular as cantidades necesarias dos ingredientes en función dos equipos e seleccionar os utensilios necesarios para facer as medicións (lapis ao centro)

	Cantidades necesarias para elaboración: uso de diferentes medidas de capacidade.

	Elaboración da receita con pictogramas Arasaac, facendo uso do Scribus (rato xiratorio)

	PRODUTO FINAL

	Elaboración da Pizza no obradoiro de cociña e libro de receitas para a biblioteca escolar. Artigo sobre o obradoiro que se publicará na Revista Escolar.

	RECURSOS DIDÁCTICOS

	Persoais
	Titora, PT, AL e familias.

	Materiais
	Útiles de cociña, libros de receitas, materiais informáticos…

	Ambientais
	Aula, laboratorio (onde están todos os útiles de cociña), biblioteca, páxinas web

	Metodolóxicos
	(Aparece indicado ao lado de cada unha das actividades) 


	VALORACIÓN DAS APRENDIZAXES

	Estándares de aprendizaxe
	Procedementos/Instrumentos de Avaliación
	Ponderación
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