PROGRAMA DE CONTIDOS DO CURSO

MERCORES 08/06/2016. DE 17:00 A 21:00 HORAS.
Pabillén do IES Fermin Bouza Brey.
Presentacion do curso.

Ponencia de Ivan Villar Fernandez e Pablo Villaronga Paz:

- O baloncesto Mini. Reglamento e xestos basicos.

- Aspectos/Xestos basicos do ataque:

- Aspectos/Xestos basicos da defensa:

- As posicions dos xogadores no campo. Funcidns e accions.
- O Baloncesto feminino.

XOVES 09/06/2016. DE 17:00 A 21:00 HORAS.
Pabillén do IES Fermin Bouza Brey.

Ponencia de Ivan Villar Fernandez e Pablo Villaronga Paz:

- Xogos populares. Iniciacion ao baloncesto dende o xogo.
- O xogo como medio de ensinanza do baloncesto.

- Progresidns técnico-tacticas no baloncesto.

- O traballo en equipo como estratexia deportiva.

MERCORES 15/06/2016. DE 17:00 A 21:00 HORAS.
Pabillén do IES Fermin Bouza Brey.

Ponencia de Ivan Villar Fernandez e Pablo Villaronga Paz:

- Actualizacion Técnico-tactica.

- Aplicacion practica con equipos de formacion femenino.
- Construccion do Xogo.

- Accions técnico-tacticas colectivas.

- O 1x1 0 5x5. A competicion; o 3x3 e 0 5x5.
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VENRES 17/06/2016. DE 17:00 A 21:00 HORAS.

Pabillon de Fontecarmoa.

Ponencia de Pedro Rivero Del Caz. De 17:00 a 19:00:

- Toma de decision na recepcion do balon.

- Relacion adestrador/xogador.

Ponencia de Pablo Del Tio Muioz. De 19:00 a 21:00.

- Factores que intervefien no adestramento do tiro a canastra.

SABADO 18/06/2016. DE 10:00 A 14:00 HORAS.

Pabillon de Fontecarmoa.

Ponencia de Pau Del Tio Muiioz. De 10:00 a 12:00:

- Proposta metodoldxica do Pick and Roll.

Ponencia de Pablo José Borras Lujan. De 12:00 a 14:00:
- Metodoloxia do adestramento en categorias de formacion.

SABADO 18/06/2016. DE 16:30 A 20:30 HORAS.

Pabillon de Fontecarmoa.

Ponencia de Javier Lépez Muinoz. De 16:30 a 18:30:

- Defensas alternativas; triangulo e dous.

Ponencia de Pablo José Borras Lujan. De 18:30 a 20:30:
- 1x1 ofensivo en minibasket.

Nota: E convinte asistir as tres primeiras sesions
con roupa comoda e calzado deportivo.
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BREVE RESENA DO CURRICULO DOS PONENTES

Ivan Villar Fernandez ¢é Licenciado en Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte e adestrador Superior de Baloncesto foi
xogador profesional de baloncesto e adestrador en categorias
de base. Exerce como profesor do Ciclo Formativo de
Técnicos Deportivos de baloncesto.

Pablo Villaronga Paz é Licenciado en Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte e adestrador Superior de Baloncesto, foi
adestrador en categorias de base. Exerce como profesor do
Ciclo Formativo de Técnicos Deportivos de baloncesto.

Pedro Rivero Del Caz ¢é adestrador Superior de baloncesto e
actualmente xogador profesional do Clube Ourense
Baloncesto da Liga LEB Ouro.

Pau Del tio Muioz é Licenciado en Ciencias da Actividade
Fisica e do Deporte e adestrador Superior de Baloncesto, é o
adestrador do equipo cadete do Joventut de Badalona.

Pablo José Borras Lujan é Licenciado en Educacion fisica e
profesionalmente compatibiliza o ser profesor na
Universidade Francisco de Vitoria coa coordinacion das
categorias inferiores e de base do clube da liga ACB
Estudiantes Movistar.

Javier Lépez Muioz ¢ Licenciado en Ciencias da actividade
Fisica e do Deporte e adestrador superior de baloncesto.
Profesor da Escola de Adestradores da Federacion Espafiola
de Baloncesto, exerce como adestrador axundante no Club
Melilla Baloncesto, recentemente ascendido a liga ACB.
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IES Fermin Bouza Brey de Vilagarcia de Arousa

Actividade formativa de 20 horas de duracion
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