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• GeneralidadesGeneralidades
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“Piragüista es el tripulante de una piragua, sea cual fuere 
el tipo de embarcación que utilice. El piragüista navega en 
dirección de la marcha e impulsa la piragua por medio de 
una pala sencilla (canoa) o doble (kayak). Las palas no 
están, en ningún caso, fijadas sobre la embarcación. Todo 
piragüista está obligado a acreditar que domina el medio 
acuático y adoptar las medidas de seguridad en prevención 
de accidentes, así como a utilizar las embarcaciones para 
los fines a los cuales están designadas” (Artículo 22. 
Reglamento General y Técnico de la Federación Española 
de Piragüismo).

El PiragüismoEl Piragüismo
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El PiragüismoEl Piragüismo

 Navegación hacia delante y las palas nunca se 

encuentran fijadas a la embarcación  diferencias remo

 Dos modalidades principales: la canoa y el kayak

 Deporte en medio acuático  medidas de seguridad
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Modalidades (Real Federación Española de Piragüismo)Modalidades (Real Federación Española de Piragüismo)

 Modalidades (Real Federación Española de Modalidades (Real Federación Española de 
Piragüismo)Piragüismo)
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ModalidadesModalidades

AGUAS TRANQUILAS:

• Carreras de velocidad en línea

• Carreras de fondo en línea

• Ascensos, descensos y travesías

• Maratón

AGUAS TRANQUILAS:

• Carreras de velocidad en línea

• Carreras de fondo en línea

• Ascensos, descensos y travesías

• Maratón

AGUAS BRAVAS:

• Slalom

• Descenso

• Estilo libre

• Piragüismo extremo

• Squirt

AGUAS BRAVAS:

• Slalom

• Descenso

• Estilo libre

• Piragüismo extremo

• Squirt

PIRAGÜISMO 
DE RECREO

PIRAGÜISMO 
DE RECREO

PIRAGÜISMO EN MAR:

• Kayak de Mar

• Kayak Surf

PIRAGÜISMO EN MAR:

• Kayak de Mar

• Kayak Surf

KAYAK POLOKAYAK POLO

CANOA A VELACANOA A VELA RAFTINGRAFTING

HIDROTINEO O 
HIDROSPEED

HIDROTINEO O 
HIDROSPEED

PIRAGUA OCEÁNICAPIRAGUA OCEÁNICA

DRAGONBOATDRAGONBOAT
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ModalidadesModalidades

AGUAS TRANQUILAS
(Carreras de Velocidad en línea)

PIRAGÜISMO DE 
AGUAS TRANQUILAS

PIRAGÜISMO DE 
AGUAS TRANQUILAS

EMBARCACIONESEMBARCACIONES DISTANCIASDISTANCIAS

KAYAKKAYAK CANOACANOA 200 M200 M 500 M500 M 1000 M1000 M

1, 2 ó 4 palistas1, 2 ó 4 palistas
1, 2 ó 4 palistas 
(sólo masculino)
1, 2 ó 4 palistas 
(sólo masculino)
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ModalidadesModalidades

Competición Olímpica

1000 
Metros

500 
Metros

K1, K2 y 
K4

K1 y K2Hombre 
Kayak

C1 y C2C1 y C2Hombre 
Canoa

K1, K2 y 
K4

Dama 
Kayak

Competición No Olímpica

1000 
Metros

500 
Metros

200 
Metros

K1, K2 y 
K4

K1, K2 y 
K4

K1, K2 y 
K4

C1, C2 y 
C4

C1, C2 y 
C4

C1, C2 y 
C4

K1, K2 y 
K4

K1, K2 y 
K4

K1, K2 y 
K4

AGUAS TRANQUILAS
(Carreras de Velocidad en línea)



Aguas Tranquilas. Velocidad en línea

Competición Olímpica

500 m 1.000 m

Mujer Kayak K1, K2 y K4

Hombre Canoa C1 y C2 C1 y C2

Hombre Kayak K1 y K2 K1, K2 y K4

Competición No Olímpica*

200 m 500 m 1.000 m

K1, K2 y K4 K1, K2 y K4 K1, K2 y K4

C1, C2 y C4 C1, C2 y C4 C1, C2 y C4

K1, K2 y K4 K1, K2 y K4 K1, K2 y K4

*Campeonatos del Mundo

Hasta 2008:



Aguas Tranquilas. Velocidad en línea

Competición Olímpica 2012

200 m 500 m 1.000 m

Mujer 
Kayak K1 K1, K2 y 

K4

Hombre 
Canoa C1 C1 y C2

Hombre 
Kayak K1 y K2 K1, K2 y 

K4

Competición No Olímpica*

Relevos
4x200 m 200 m 500 m 1.000 m

K1 K1, K2 y 
K4

K1, K2 y 
K4 K1 y K2

C1 C1, C2 y 
C4 C1 y C2 C1, C2 y 

C4

K1 K1, K2 y 
K4 K1 y K2 K1, K2 y 

K4

*Campeonatos del Mundo

En 2009:

De 2010 en adelante:
Eliminación de una prueba de hombres kayak, hombres 
canoa y mujeres kayak, e inclusión de las pruebas H-K1, H-
C1 y M-K1 sobre 5.000 m. Artículo 34. Canoe sprint competition rules. International 

Canoe Federation. Versión 1 enero 2009



Aguas Tranquilas. Velocidad en línea

• Salida en línea y hasta 1.000 m

• Campo de regatas de 9 calles

• Sistema de eliminatorias y finales

Fotos: Óscar Santos Cuesta
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ModalidadesModalidades

AGUAS TRANQUILAS
(Carreras de Fondo en línea)

Carreras en distancias de 3000, 5000 y 10000 metros
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ModalidadesModalidades

AGUAS TRANQUILAS
(Ascensos, descensos y travesías)

En ríos, embalses, lagos y zonas costeras

Variadísimas distancias

Dificultad de las aguas 



1414

ModalidadesModalidades

AGUAS TRANQUILAS
(Maratón)

El ganador recorre la distancia entre 2 h 30’ y 3 h

Porteos obligatorios

Porteos obligatorios
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ModalidadesModalidades

AGUAS BRAVAS
(Slalom)

Completar un recorrido de aguas bravas delimitado por 
puertas en el menor tiempo posible y con el menor número 

de faltas

Competición Olímpica: K1 
masculino y femenino. C1 y C2 

masculino

¡Patrullas!¡Patrullas!
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ModalidadesModalidades

AGUAS BRAVAS
(Descenso)

Completar un tramo de aguas de al 
menos 3 km en el menor tiempo posible

K1 masculino y femenino. 
C1 y C2 masculino

¡Patrullas!¡Patrullas!
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ModalidadesModalidades

AGUAS BRAVAS
(Estilo libre)

Realización de acrobacias en 
una ola estacionaria K1 masculino y femenino. 

C1 masculino (Open Canoe)
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ModalidadesModalidades

AGUAS BRAVAS
(Piragüismo extremo)

Descensos por zonas que 
requieren un alto nivel técnico
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ModalidadesModalidades

AGUAS BRAVAS
(Squirt)

Realización de acrobacias en 
un kayak con muy poco 

volumen
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ModalidadesModalidades

HIDROTRINEO

Descenso de ríos apoyando el torso 
sobre un trineo y propulsándose con 

aletas 
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ModalidadesModalidades

RAFTING

Balsas neumáticas propulsadas por palas de canoa 
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ModalidadesModalidades

PIRAGÜISMO EN MAR
(Kayak de Mar)

Realización de travesías en 
mar abierto o costeando
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ModalidadesModalidades

PIRAGÜISMO EN MAR
(Kayak Surf)

Surfear las olas del mar
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ModalidadesModalidades

PIRAGUA OCEÁNICA

Embarcación tradicional 
de la polinesia
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ModalidadesModalidades

DRAGONBOAT

Embarcación tradicional china
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ModalidadesModalidades

KAYAK POLO

Dos equipos 
de 5 jugadores

Porterías 
elevadas 2 

metros

Dos tiempos de 
10’
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ModalidadesModalidades

CANOA A VELA

Adaptación de una vela a una piragua

Adaptación para recreo o de 
competición
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ModalidadesModalidades

PIRAGÜISMO DE RECREO

Destaca el aspecto NO competitivo

Abarca prácticamente todo el 
piragüismo
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