PROGRAMA DE CONTIDOS DO CURSO

Mércores 30/03/2016. De 17:00 a 20:30.

Saldn de actos do CFR de Pontevedra (Pranta baixa).

Presentacioén do curso.

Ponencia de Ivan Garcia Gonzalez:
* O remo no ambito escolar.
Ponencia de Marta Cochén Rial:

* O remoergdémetro na escola.
Parte practica:

* O remo no remoergdmetro. Coordinacion e técnica.

» Competiciéns ludico-recreativas.

Xoves 31/03/2016. De 17:00 a 20:30.
Instalaciéns do Clube de Remo Vila de Cangas.

Ponencia de Maria José Bermudez Herbello:
* Evolucion do remo ao longo da historia.

* Normativa e reglamentacion.

+ Embarcaciéns de banco fixo.

Ponencia de Candido Bernardez Cabanelas:
» Ténica de remo basica. O ciclo da padeada.
Parte practica:

» Visita ao Hangar. Embarcacions de banco fixo e remos.

* Foso acuatico. Coordinacion e técnica de remo.
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Sabado 02/04/2016. De 10:00 a 14:00.
Instalaciéns do Clube de Remo Vila de Cangas.

Parte practica:

TERRA:

* Practica de remo no remoergémetro.

* Practica de remo no foso acuatico.

MAR:

* Elaboracion de estrobos.

* Quecemento especifico do remo.

* Bautismo de mar.

» Coordinacién e técnica de remo en embarcacion banco fixo.

Nota: é precisa a asistencia as tres sesions da actividade con
roupa e calzado deportivo.

A inscripcion na actividade estara aberta
ata o vindeiro venres 18 de marzo de 2016

en: www.edu.xunta.es/fprofe
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Ivan Garcia Gonzalez é Diplomado en maxisterio na ;

especialidade de Educacién Fisica. E a persoa que coordina P1502003
o deporte de base do Clube de Remo Vila de Cangas e tamén :
€ o responsable das actividades de promocion do remo entre
0s escolares.

Marta Cochén Rial é Licenciada en Ciencias da actividade
fisica e do deporte e posue un Master en Xestion empresarial
do deporte. Tras 15 anos como deportista de remo en
diferentes modalidades, exerce como adestradora do Clube
de Remo Vila de Cangas.

Maria José Bermudez Herbello € Doutora en Ciencias da
actividade fisica e do deporte, realizando a sua tese sobre
remo feminino. Exerce como mestra no CEIP de Seara en
Moana. Posue a titulacion de Adestradora rexional de remo
nivel Il e de Xuiza arbitro Nacional de remo.

Leva vinte anos vinculada ao remo como deportista en
diferentes modalidades, sendo unha das pioneras deste
deporte en Galicia.

Candido Bernardez Cabanelas € adestrador rexional nivel Il
e exdeportista de remo de banco fixo. Como adestrador
obtivo 13 clasificacibns para Campionatos de Espana,
alcanzando varios titulos e medallas nas modalidades batel e
traifieirifia. Foi tamén adestrador de traifia durante 4 anos na Salén de actos do CFR de Pontevedra
Sociedade Deportiva Tiran. (Primeira sesién do curso)

Esta actividade de formacion realizase en colaboracién con:

XN XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA

Secretaria Xeral para o Deporte CLUB D& Remo .. . .
P P VILA DE CAIIGAS Actividade formativa de 12 horas de duracion

Clube de Remo Vila de Cangas

(22 e 32 sesidn do curso)
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