Primeliros
auxilios no
ambito escolar

ISABEL PORTELA FERRENO




Especificos
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Conducta PAS

el poder de la humanidad
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PRIMEROS AUXILIOS ‘

EVALUACION Y ACTIVACION
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Valoracion Primaria
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‘ 1* PROTEGER

o' AVISAR

—

A) CONCIENCIA

. B) RESPIRACION
| 2 SOCORRER —)‘ EVALUACION PRIMARIA H () PULSO
EVALUACION SECUNDARIA
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A: Via aerea
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VALORES NORMALES DE RESPIRACION

Valores Normales de la Respiraci()n:
Adulto: 12 — 20 respiraciones por minuto (rprn)
Nino: 20 — 30 respiraciones por minuto (rpm)

Lactante: 30 — 50 respiraciones por minuto (rpm)

INSTRUCTOR: SGTO SANTIAGO CALLE

Cada vez mas cerca de las personas




VALORES NORMALES DEL PULSO

Valores Normales de Pulso:
Adulto: 60 -100 pulsaciones por minuto (ppm)
Nifno: 70 -110 pulsaciones por minuto (ppm)
Lactante: 120 -160 pulsaciones por minuto (ppm)

INSTRUCTOR: SGTO SANTIAGO CALLE
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Examen Fisico: Cabeza y PARTE
FACIAL

Cabeza:

¢ Observe y palpe
suavemente los huesos de
la cabeza.

Oidos:

® Evalué deformidades y
salida de liquidos.

Boca:

® coloracion , manchas,
quemaduras
® Determinar lesiones,

sangrado y caracteristicas
del aliento:

INSTRUCTOR: SGTO SANTIAGO CALLE
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EXAMEN FISICO: CABEZA Y PARTE
FACIAL

Ojos:
® | evantar los parpados y

evaluarlos
cuidadosamente .

® E| tamano de las pupilas,
Su reaccion a la luz
Nariz:
¢ Evalué deformidades

¢ Detectar la salida de
sangre o liquido.

INSTRUCTOR: SGTO SANTIAGO CALLE
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Examen Fisico: Torax

® Evaluar, la simetria, deformidades.

® Seguir la exploracion gradualmente hacia adelante
hasta llegar al esternén, evitando mover al
lesionado

® Observar los movimientos respiratorios

INSTRUCTOR: SGTO SANTIAGO CALLE
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Examen Fisico: Abdomen y

Pelvis

® Evaluar la presencia de heridas o exposicion de
visceras

® En caso de dolor pedirle a la victima que senale la
zona EN DONDE SE ENCUENTRA EL DOLOR

® Interrogar la presencia de dolor en la cadera y la
imposibilidad de movilizar los miembros inferiores

INSTRUCTOR: SGTO SANTIAGO CALLE

N

Cada vez mas cerca de las personas




/

Examen Fisico: Extremidades

® Determinar la presencia de heridas

® Detectar deformidades

® Interrogar acerca de la presencia de dolor
® Evaluar la sensibilidad

® Perfusion o pulso pedial

® Sensibilidad y

® Fuerza motriz

INSTRUCTOR: SGTO SANTIAGO CALLE

N
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Hasta la proxima clase...
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Esta Usted
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Expansion del térax

2-0IR
Ruidos respiratorios

3-SENTIR

Aire en la mejilla

Hay que VER, OIR Y SENTIR no mas de 10 seg. Para
determinar si la respiracion es NORMAL O ANORMAL
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 Respira * Non Respira

Las compresiones
pectorales se realizan
entre los pezones

Cada vez mas cerca de las personas




100 compresions

por minuto.

Espalda y
brazos rectos

Abrir vias Arrodillarse a lado
respiratorias de la victima
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Algoritmo SVB Universal




POSICION ADECUADA UN SOLO
REANIMADOR
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Figural1l. Compresiones Toracicas con 2 dedos en el Lactante.

Compresion

Figura 12. El Torax regresa a su posicion normal
entre cada Compresion.

Relajacion
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% Supervivencia

10 min

Duracion
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Posicion lateral de sequridad (PLS)

Fig. 1

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja EspaﬁOIa




Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja EspaﬁOIa




Colocacion electrodos de

desfibrilacion
Anterio ‘

a Lateral

Colocacién antero-
lateral
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Caramelos

V\ONeadas
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Signo universal
para la asfixia
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Arierial — Venosa  Capilar
Salidaintermitente.  Salida Continua. Salida de sangre en
sangre rojo Brillante.  Sangre rojoscuro. - poca cantidad.
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Controle Ia
hemorragia.

Evite el Shock
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dhoras.es
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Un hematoma Cambia a una coloraciéon Luego, se torna de color
comienza con un azulada amarillo verdoso, hasta
color rojo rosado que finalmente se desvanece
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TIPOS DE SHOCK

* Entre los principales tipos de shock estan:
* Shock cardiégenico (debido a problemas cardiacos)

* Shock hipovolémico (causado por muy
poco volumen de sangre)

* Shock anafildctico (causado por una reaccion alérgica)

* Shock séptico (debido a infecciones)

* Choque neurdgenico (ocasionado por dafio al sistema
nervioso).
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e Colocar a la victima en posicion de shock

« Mantener a la persona comoda y calida

« Voltear la cabeza de la victima hacia
un lado si no se sospecha de lesion
del cuello
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. Cubrir herida con material estéril

HERIDAS‘®

" A

fAdERIDAS GRAVES HERIDAS LEVES
. Control de signos vitales 1.- Evitar la contaminacion
* Lavarse las manos
. Explorar: Hemorragias, fracturas... * Usar guantes

* Usar material estéril

2.- Desinfeccion

* Dejar rezumar
* Limpiar
. Evacuacion urgente +  Aplicar antiséptico

3.-Vendaje
* Tapar con gasa
* Vendar (si es preciso)
) / 4.- Prevencion de infeccion
o * Recomendar Antitetanica
o
e ~ EMERGENCIES SETMIL
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SEGUN ASPECTO DE HERIDA

Y°ﬂ -

CONTUSA CORTANTE CONTUSO-CORTANTE

CORTOPUNZANTE
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TIPOS DE QUEMADURAS

¢ Intensidad y voltaje

E LE CT RI CAS * Lesiones internas mas graves q externas
* Manejo integral. Cerebro, corazon, rifiones

* Por contacto con acido o alcalis
* Gravedad tiempo de exposicion y cantidad
* Nunca lavar

* Mayor afectadas: células de actividad

RA D I AC I O N . :Teet:::c"rﬁzas, digestivas, respiratorias y

genitales
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© CLASIFICACION SEGUN LA PROFUNDIDAD:

g‘?ﬁ:’?ﬁ primer grado

; # Quemadura de

segundo grado g

Quemadura de
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1. Reposo

2. Hielo

3. Compresion
4, Elevacion
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_ !/ EXTRACCION
.. }//DE UN AGUIION




En casi todos los casos las picaduras son tratables en
casa facilmente. Sin embargo en personas alérgicas,
pueden aparecer lesiones mulfiples..

Beidrr ell sguijon raspando con una tarjeta u objeto de borde
recto. o ocupe pinzas, quite anillos y arficulos que aprieten |a
zonaq, cubra con hielo por 10 minutos la picadura refirelo por
10 minufos y repita. Si es necesario, tomar antihistaminico
previamente indicado por su médico o aplicar cremas que
reduzcan la picazoén.
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La limpieza profunda debe ser parte del

tratamiento inicial para las mordeduras

de animales; sin embargo, toda mordedura

debe examinarla el médico FADAM.
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Golpe de Calor
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e Sintomas HIPERTERMIA
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e :Que facer?

Hevar
Utilizar un ventilador l0s pies
para reducir
la temperatura

Administrar
liquidos

Hacer que la persona se acueste
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Pérdida Los dedos ylas Caidade [awem peratura Rigidez musculsr
de consdencia unascomienzan (nduso hasia los 299
a amoratarse

Sintomas en estados mes avanzados




HIPOTERMIA

Descenso de |la temperatura
corporal mayor a 2 grados

Leve de 33 - 35

Moderada de 30 — 32,9

Severa por debaqjo de 30
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DIETA: PLAN DE ALIMENTACION
*CARBOHIDRATO AL 50%.
*LIPIDOS AL 35%.

*PROTEINAS AL 15%.

EJERCICIO:

*AEROBICO.

*BIENESTAR, Disminuye la
concentracion de glucosa.
*Ejercicio minimo de 4 a5 veces por
semana, por 20 minutos.

*Aumenta sensibilidad a la insulina
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Hipoglucemia

palidex
confusion debilidad

taquicardia ‘7 [ “ ? cansancio
(o Lo
L)

hambre e | M~ temblor

sudor

Visién borrosa
dolor de cabeza

irritabilidad
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Fase tonica
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COLOCACION DE COLLARIN CERVICAL
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