PROGRAMA DE CONTIDOS DO CURSO Xoves 28/01/2016. De 17:00 a 20:30.

- (Aula)
Xoves 14/01/2016. De 17:00 a 20:30. Ponencia de Santiago Ferrer Moreira:
- (Aula) » Fundamentos basicos das disciplinas de lanzamentos.
Presentacion do curso. - (Pista)
Ponencia de Santiago Ferrer Alonso: Ponencia de Santiago Ferrer Moreira :
* Introduccion ao atletismo. + Lanzamento de disco.
- (Pista) * Lanzamento de xavelina.
Ponencia de Santiago Ferrer Alonso:
* Quecemento e técnica de carreira. Mércores 03/02/2016. De 17:00 a 20:30.
- (Aula)
Xoves 21/01/2016. De 17:00 a 20:30. Ponencia de Julio Ventin Rivas:
- (Aula) * Fundamentos basicos das probas combinadas.
Ponencia de Santiago Ferrer Alonso: + Como avaliar.
* Fundamentos basicos das disciplinas de salto. - (Pista)
- (Pista) Ponencia de Julio Ventin Rivas:
Ponencia de Santiago Ferrer Alonso: * Lanzamento de peso.
+ Saltos Horizontais. * Lanzamento de martelo.
Mércores 27/01/2016. De 17:00 a 20:30. Xoves 04/02/2016. De 17:00 a 20:30.
- (Aula) - (Aula)
Ponencia de Julio Ventin Rivas: Ponencia de Santiago Ferrer Moreira:
* Fundamentos basicos das disciplinas de carreira. * Indicadores de rendemento e pautas de traballo.
Velocidade, valados, relevos, fondo e marcha atlética. + Como avaliar.
- (Pista) - (Pista)
Ponencia de Julio Ventin Rivas: Ponencia de Santiago Ferrer Moreira:
» Saida de tacos. + Saltos Verticais.
+ Carreiras de valados.
» Carreiras de relevos. NOTA IMPORTANTE: Ao curso é preciso asistir con roupa e

calzado deportivo.
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BREVE RESENA DO CURRICULO DOS PONENTES
Santiago Ferrer Alonso € Licenciado en Ciencias da
actividade fisica e deportiva, Adestrador Nacional de atletismo
€ natacion e atleta en activo.

Na actualidade € adestrador Nacional e director da Escola do
clube de atletismo Ximnastica de Pontevedra. Cursa estudos
no Master de Alto Rendemento Deportivo do COE. Técnico
dos saltos verticais da Federacion Galega de Atletismo.

Conta cunha excelente vagaxe como atleta tanto a nivel
autondmico, nacional e internacional.

Julio Ventin Rivas é Diplomado en Educacién Fisica,
Adestrador Nacional de Atletismo, Xuiz arbitro de atletismo e
atleta en activo.

Na actualidade € adestrador Nacional do clube de atletismo
Ximnastica de Pontevedra, actividade que compatibiliza coa
direccion do CGTD en Pontevedra e os seus adestramentos.
Santiago Ferrer Moreira € Diplomado en Educacion fisica e
Licenciado en Ciencias da actividade fisica edeportiva,
Adestrador Nacional de Atletismo.

Na actualidade € adestrador Nacional do clube de atletismo
Ximnastica de Pontevedra, actividade que compatibiliza coa
de adestrador no CGTD. Foi responsable do sector de saltos
na Federacién Galega de Atletismo. E colaborador no sector
de lanzamentos da federacién espafola de atletismo.

Este curso realizase en colaboracion con:

X XUNTA DE GALICIA
:i: PRESIDENCIA

Secretaria Xeral para o Deporte
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O atletismo en pista na escola
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Centro Galego de Tecnificiacion Deportiva
(CGTD de Pontevedra)

Actividade formativa de 20 horas de duracidn
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