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Historia

Se remonta a la prehistoria con gran auge en la Ant
Mesopotamia y la India.

| Primeros indicios son del 5000 AC, una pintura de u
se encontro en el templo de Carcage.

reflejan g% odo con la Lucha.
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Imagen: Vasija Griega, Peleus Atalante Staatlichen



-

i o e

. - L . . - _— e
-Primeros indicios son del 5000

pintura de

-0mDbates de la mito

% 1cha
la Lucna.

e |8

Sl T ol ST

jld (€].
P AINEY) 33 refiojdn el

AL, Una

. IN _jarron que se encontro
= E r y S -
=N €l templo de Ldrcage.

’
3 B3

' { N ¥
S dies

| Modo con



Historia. Periodos favorables y
desfavorables

Siempre estuvo presente en los antiguo
Olimpicos, aunque cayo en desuso en la epc
desordenes de Grecia.

Vuelve a aparecer con maximo auge en
Olimpiada, siendo Eurigantes el primer triunf

Estuvo incluida en la primera Olimpiada
moderna (1896) en Atenas.

La primera Guerra Mundial puso fin a una
gran desenvolvimiento en este deporte.




Historia. Periodos favorables y
desfavorables

Campeonato del Mundo de
Grecorromana de Helsinki (1921).

Campeonato de Europa en Mailand (A
en 1925.

Despuées de la [l Guerra Mundial, 27
acudieron a la llamada de los Juegos O
de Londres en el ano 1948 en
modalidades de lucha.




PAISES CON MAYOR POTEN*L (LONDRES 2012)
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Luchas Olimpicas

La lucha libre olimpica, grecorromana y

Libre Femenina. Es un deporte en el cual cada
| participante intenta derrotar a su rival sin el uso de
golpes, mediante acciones de desequilibrios,
tracciones y enganos llevados a cabo

mayoritariamente mediante agarres.

El objetivo consiste en ganar el combate haciendo
caer al adversario al suelo y manteniendo ambos
hombros del rival fijjos sobre el tapiz el tiempo
suficiente para que el arbitro se cerciore de esto, o
ganando por puntuacion mediante la valoracion de las

técnicas y acciones conseguidas sobre el adversario.




Lucha Libre Olimpica y Grecorromana

488 [ | termifdibreque denomina a la modalida
#2 | refiere en que, a diferenclaucha

B grecorromanande no se puede u
activamente las piernas ni atacar las del ri
lucha libre las piernas son un elemento
ataque y la defensa. Es decirno hay restric

\. Por otra parte el téfmlim pics"utiliza para

diferenciarla de la lucha libre americana,
conocida como “Lucha libre profesional.”




Lucha Libre Femenina

La variante femenina de esta moda
denomihkaicha Libre Femeni
simplemeliacha Femenina

Esta modalidad esta presente por prim
| | s 2004
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OBJET | ONES

- VOLTEAR: PARAPC
- INMOVILIZAR: 37, TOCADO O TOUCHE.

PROHIBICIONES:
-GOLPEAR.

- LUXAR.
-ESTRANGULAR
- CUALG
FAIR-E




La lucha climpica y Greco-romana es un deporte en el que cada contendor intenta derrotar a su rival sin el uso de golpes. El objetivo consiste en derribar al oponente al
llevandolo a que toque la espalda sobre la colchoneta el tiempo suficiente, para que el arbitro se cerciore de esto. También se puede ganar un combate por puntos
mediante la valoracion de las técnicas y acciones conseguidas sobre el adversario.

® Al derribar al oponente #Un luchader arredillado eUn luchador Hombres 55, 60, 66, 74, 84, | Periodos de dos o

(debe quedar retenido pone las dos manosen  sobre su 96, 120k tres minutos con ) -

de espalda sobre el &l drea. estémago toca 9 intervalos de 30 1Punto o

tapiz por 2 segundos). ®Ln luchador parado el EFH consu - Mujeres 48, 55,63, 72kg seguncics. Por hacer caer al contrario
# Al obtener mas puntos, pone un pie en el rea, 2002 desde la posicidn erguida.

si no hay caida durante Vale mas si el oponente

el combate. ! cae de espalda.

Arhitro
9 A [ §
Iona de combate

2 Puntos

Por dar vuelta al oponente para

que su espalda enfrente al tapiz

| i' a menos de un angulo recto. )\ﬂ
Un punto extra sila F

posicion es mantenida 5

sequndos. \‘ "' )J, *.-

Tona de pasividad \3

Mesa de presidencia

Anillo central

Por lanzar al oponente
al tapiz v ponerlo en
posicion de peligro

en un rmovimiento, '

Hfustoridad que reswelve
desacuerdos entre el
juezy el debitro.

V7

Trusa [traje de luchal

Genecalmenie ean
Buechas dhe b para
mmsayor maovikdad

lapatos

Lirs zapatilas g parecen botas

dhesbe enchaar fors Robsilios, pesn sin / 5 F"“m

Lactie i ot Moo que A h T Por lanzar al
pusdan dafiar 4l contranicy - w . n-poncnte hacia

aubriend hos ondones
para i envedarse.

atras Con su centro
. de gravedad mas

alto que el del

contrario.

Infografia: kahn Yelasco / La Opinidn




SISTEMA DE PUNTUACION

El luchador puede ganar por:
*  Puntos
= Superioridad técnica

 Tocado (se termina el combate
automaticamente)

= Amonestaciones del rival

Para conseguir los puntos necesarios, se valorara
la zona del cuerpo con la que contacte contra el
suelo el rival, o bien conseguir echarlo fuera del
circulo.

Para ganar por tocado es necesario mantenerle los
dos hombros en el suelo durante unos segundos.




REGLAMENTO

Se lucharan dos periodos de tres minutos ¢
segundos de descanso.

En caso de empate en un periodo, ganara el
que tenga menos pasividades, en caso de e
pasividades ganaria el luchador que tenga |
de mayor puntuacion y si aun persiste el
ganara el luchador que hiciera el ultimo puntc

Es obligatorio saludar al arbitro y al rival al e

terminar el combate. Al fil [EteEa =] 'Date te
obligatorio saludar al entr ig "'f"E




IMAGENES DE LUCHADORES
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LA LUCHA EN EL ENTORNO
EDUCATIVO

Es uno de los deportes individuales el la forn
los estudiantes en EEUU.

Principal herramienta de trabajo en los paise:

Importante tradicion cultural: luchas folc
tradicionales.

Programas de fomento de las luchas olim
Galicia en los ultimos anos.

‘Mellor iniciativa en deporte escolarno ano 2(
antiga Direccion Xeral para o Deporte).




LA LUCHA EN EL ENTORNO
E?H%ﬁ\"a’%el profesorado.

Mediante cursos de formacion del profes
hitp://www.edu.xunta.es/web/cfrvigo/

Mediante las actividades de la SXD;
Programa XOGADE: http://xogade.xunta

Conece omeu Club:
http://xogade.xunta.es/gl/programal/club

Mediante las actividades de la FGLeDA:
100 centros educativos y 30.000 alumnos
Mail: info@ fegaloita.org




LA LUCHA EN EL ENTORNO

EWecoll\aTn%qas actividades de la FGLeDA:
® centroseducativosy 30.000 alumnos.
info@ fegaloita.g
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LA LUCHA EN EL ENTORNO
EDUCATIVO
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