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S e  rem o n ta  a  la  p re h is to r ia  c o n  g ra n  a u g e  e n  la  A n t ig u a  G re c ia ,  
M e s o p o ta m ia  y  la  In d ia .

P r im e ro s  in d ic io s  s o n  d e l 5 0 0 0  A C , u n a  p in tu ra  d e  u n  ja r ró n  q u e  
s e  e n c o n tró  e n  e l te m p lo  d e  C a rc a g e .

T o d o s  lo s  c o m b a te s  d e  la  m ito lo g ía  (e j.  H é rc u le s  y  A n te o )  s e  
re f le ja n  d e  a lg ú n  m o d o  c o n  la  L u c h a . 

Historia

Imagen: Vasija Griega, Peleus Atalante Staatlichen
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Antiguamente

Primeros indicios son del 5000 AC, una 
pintura de un jarrón que se encontró 
en el templo de Carcage. Todos los 
combates de la mitología (ej. Hércules 
y Anteo) se reflejan de algún modo con 
la Lucha. 

Primeros indicios son del 5000 AC, una 
pintura de un jarrón que se encontró 
en el templo de Carcage. Todos los 
combates de la mitología (ej. Hércules 
y Anteo) se reflejan de algún modo con 
la Lucha. 
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 S iem p re  e s tu v o  p re s e n te  e n  lo s  a n t ig u o s  Ju e g o s  
O lím p ic o s , a u n q u e  c a y ó  e n  d e s u s o  e n  la  é p o c a  d e  lo s  
d e s ó rd e n e s  d e  G re c ia .

 V u e lv e  a  a p a re c e r  c o n  m á x im o  a u g e  e n  la  X V II I  
O lim p ia d a , s ie n d o  E u r ig a n te s  e l p r im e r  tr iu n fa d o r .

 E s tu v o  in c lu id a  e n  la   p r im e ra  O lim p ia d a  d e  la  e ra  
m o d e rn a  (1 8 9 6 )  e n  A te n a s .  

 L a  p r im e ra  G u e rra  M u n d ia l p u s o  f in  a  u n a  é p o c a  d e  
g ra n  d e s e n v o lv im ie n to  e n  e s te  d e p o r te .

HistoriaHistoria. P e r í o d o s f a v o r a b l e s y . P e r í o d o s f a v o r a b l e s y 
desfavorablesdesfavorables
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 C a m p e o n a t o  d e l M u n d o  d e  L u c h a  
G re c o rro m a n a  d e  H e ls in k i (1 9 2 1 ) .

 
 C a m p e o n a to  d e  E u ro p a  e n  M a ila n d  (A le m a n ia )  

e n  1 9 2 5 .

 D e s p u é s  d e  la  I I  G u e rra  M u n d ia l,  2 7  p a ís e s  
a c u d ie ro n  a  la  l la m a d a  d e  lo s  J u e g o s  O lím p ic o s  
d e  L o n d re s  e n  e l a ñ o  1 9 4 8  e n  la s  d o s  
m o d a lid a d e s  d e  lu c h a .

HistoriaHistoria. P e r í o d o s f a v o r a b l e s y . P e r í o d o s f a v o r a b l e s y 
desfavorablesdesfavorables
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PAISES CON MAYOR POTENCIAL (LONDRES 2012)

GRGR L.OL.O LFLF
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  IntrenacionalIntrenacional

AutonómicoAutonómico
NacionalNacional

ORGANOS QUE REGULAN LA LUCHA

www.unitedworldwrestling.orgwww.unitedworldwrestling.org
www.felucha.comwww.felucha.com www.fegaloita.orgwww.fegaloita.org
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LUCHA LIBRE FEMENINALUCHA LIBRE FEMENINA

1

2

3

4

5

LUCHA LIBRE OLIMPICALUCHA LIBRE OLIMPICA

LUCHA GRECORROMANALUCHA GRECORROMANA

LUCHA CANARIA, LEONESA, GALEGA…

SAMBO, GRAPPILNG..
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La lucha libre olímpica, grecorromana y 

Libre Femenina. Es un deporte en el cual cada 

participante intenta derrotar a su rival sin el uso de 

golpes, mediante acciones de desequilibrios, 

t r a c c i o n e s y e n g a ñ o s l l e v a d o s a c a b o 

mayoritariamente mediante agarres.

El objetivo consiste en ganar el combate haciendo 

caer al adversario al suelo y manteniendo ambos 

hombros del rival fijos sobre el tapiz el tiempo 

suficiente para que el árbitro se cerciore de esto, o 

ganando por puntuación mediante la valoración de las 

técnicas y acciones conseguidas sobre el adversario.

Luchas Olímpicas
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E l té rm in o  “ l ib r e ”  q u e  d e n o m in a  a  la  m o d a lid a d  s e  
r e f i e r e  e n  q u e , a  d i f e r e n c i a  d e  l a  Lucha  
g r e c o r r o m a n a d o n d e  n o  s e  p u e d e  u t il iz a r  
a c t iv a m e n te  la s  p ie rn a s  n i a ta c a r  la s  d e l r iv a l,  e n  la  
lu c h a  lib re  la s  p ie rn a s  s o n  u n  e le m e n to  m á s  d e l 
a ta q u e  y  la  d e fe n s a . E s  d e c ir  n o  h a y  re s tr ic c io n e s .

P o r  o tra  p a r te  e l té rm in o  " o l ím p ic a "  s e  u tiliz a  p a ra  
d ife re n c ia r la  d e  la  lu c h a  lib re  a m e r ic a n a , ta m b ié n  
c o n o c id a  c o m o  “L u c h a  lib re  p ro fe s io n a l.”

Lucha Libre Olímpica y Grecorromana
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 L a  v a r ia n te  fe m e n in a  d e  e s ta  m o d a lid a d  s e  
d e n o m i n a  L u c h a  L i b r e  F e m e n i n a o  
s im p le m e n te  L u c h a  F e m e n in a

 E s ta  m o d a lid a d  e s ta  p re s e n te  p o r  p r im e ra  v e z  
e n  lo s  ju e g o s  o lím p ic o s  d e  A te n a s  2 0 0 4 .

Lucha Libre Femenina 
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65 kg

61 kg

50 - 57 kg

Text

TextText

97 kg

74 kg

70 kg

125 kg

MASCULINO

55 kg

53 kg

48 kg

67 kg

58 kg

Hasta 72 kg

PESOS

CATEGORIA 
SENIOR

86 kg

60 kg

FEMENINO

63 kg

69 kg

75 kg

http://3.bp.blogspot.com/_KCuHoU9QBUU/SrMXCixbuJI/AAAAAAAAW38/K-C9qMKL7To/s1600-h/alexander-karelin.jpg
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AA
BOTAS DE LUCHA

BB
MAILLOT AZUL

CC
MAILLOT ROJO

DD
 OREJERAS, RODILLERAS, PAÑUELO…… 

NECESARIO LOS 
DOS COLORES, SE 

UTILIZAN PARA 
DIFERENCIAR A 

LOS LUCHADORES

MATERIAL NECESARIO PARA COMPETICIÓN

EL PAÑUELO ERA 
OBLIGATORIO 
HASTA EL 2007
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ORGANIZACIÓN DE LA COMPETICIÓN
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OBJETIVOS Y PROHIBICIONES

OBJETIVOS:
-DERRIBAR DE FORMA CONTROLADA.
- VOLTEAR: PARA PUNTUAR.
- INMOVILIZAR: 3”, TOCADO O TOUCHÉ.

PROHIBICIONES:
-GOLPEAR.
- LUXAR.
-ESTRANGULAR.
- CUALQUIER ACCIÓN QUE SE ALEJE DEL 
FAIR-PLAY.
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 El luchador puede ganar por:
 Puntos 
 Superioridad técnica
 T o c a d o ( s e t e r m i n a e l c o m b a t e 

automáticamente)
 Amonestaciones del rival

 Para conseguir los puntos necesarios, se valorará 
la zona del cuerpo con la que contacte contra el 
suelo el rival, o bien conseguir echarlo fuera del 
circulo.

 Para ganar por tocado es necesario mantenerle los 
dos hombros en el suelo durante unos segundos.

SISTEMA DE PUNTUACIÓN
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 S e  lu c h a ra n  d o s  p e r io d o s  d e  tre s  m in u to s  c o n  tre in ta  
s e g u n d o s  d e  d e s c a n s o .

 E n  c a s o  d e  e m p a te  e n  u n  p e r io d o , g a n a rá  e l lu c h a d o r  
q u e  te n g a  m e n o s  p a s iv id a d e s , e n  c a s o  d e  e m p a te  e n  
p a s iv id a d e s  g a n a r ía  e l lu c h a d o r  q u e  te n g a  la  té c n ic a  
d e  m a y o r  p u n tu a c ió n  y  s i a u n  p e rs is te  e l e m p a te , 
g a n a rá  e l lu c h a d o r  q u e  h ic ie ra  e l ú lt im o  p u n to .

 E s  o b lig a to r io  s a lu d a r  a l á rb itro  y  a l r iv a l a l e m p e z a r  y  
te rm in a r  e l c o m b a te . A l f in a liz a r  e l c o m b a te  ta m b ié n  e s  
o b lig a to r io  s a lu d a r  a l e n tre n a d o r  r iv a l.

REGLAMENTO
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IMÁGENES DE LUCHADORES

file:///VIDEO%20KARELIN.avi
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La lucha y una de sus grandes 
deportistas. Maider Unda, Londres 
2012. (Fuente Reuters).

MAIDER UNDA: BRONCE OLÍMPICO EN Londres 2012. 
http://www.marca.com/2012/08/09/jjoo/lucha/1344538903.html 
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 E s  u n o  d e  lo s  d e p o r te s  in d iv id u a le s  e l la  fo rm a c ió n  d e  
lo s  e s tu d ia n te s  e n  E E U U . 

 P r in c ip a l h e r ra m ie n ta  d e  tra b a jo  e n  lo s  p a ís e s  d e l e s te .

 Im p o r ta n te  tra d ic ió n  c u ltu ra l:  lu c h a s  fo lc ló r ic a s  o  
tra d ic io n a le s .

 P ro g ra m a s  d e  fo m e n to  d e  la s  lu c h a s  o lím p ic a s  e n  
G a lic ia  e n  lo s  ú lt im o s  a ñ o s .

 “M e llo r  in ic ia t iv a  e n  d e p o r te  e s c o la r  n o  a n o  2 0 0 7 ”  (p o la  
a n t ig a  D ire c c ió n  X e ra l p a ra  o  D e p o r te ) .

L A L U C H A E N E L E N T O R N O L A L U C H A E N E L E N T O R N O 
EDUCATIVOEDUCATIVO



+A +A -A-A

 In ic ia t iv a  d e l p ro fe s o ra d o .

 M e d ia n te  c u rs o s  d e  fo rm a c ió n  d e l p ro fe s o ra d o . 
h ttp :/ /w w w .e d u .x u n ta .e s /w e b /c frv ig o / 

 M e d ia n te  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  S X D :
- P ro g ra m a  X O G A D E : h ttp : / /x o g a d e .x u n ta .e s / 
- C o ñ e c e  o  m e u  C lu b : 

h ttp :/ /x o g a d e .x u n ta .e s /g l/p ro g ra m a /c lu b
-  
 M e d ia n te  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  F G L e D A :
1 0 0  c e n tro s  e d u c a tiv o s  y  3 0 .0 0 0  a lu m n o s  
M a il:  in fo @ fe g a lo ita .o rg  

L A L U C H A E N E L E N T O R N O L A L U C H A E N E L E N T O R N O 
EDUCATIVOEDUCATIVO
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 M e d ia n te  la s  a c t iv id a d e s  d e  la  F G L e D A : 1 0 0  
c e n tro s  e d u c a t iv o s  y  3 0 .0 0 0  a lu m n o s . 
in fo @ fe g a lo ita .o rg  

L A L U C H A E N E L E N T O R N O L A L U C H A E N E L E N T O R N O 
EDUCATIVOEDUCATIVO

file:///Users/arisarribas/Dropbox/RAMO%CC%81N%20CEFORE/CURSOS%202015/P1402003/H:%5CCurso%20CEFORE%20Vigo%202015%5CXORNADA%20LOITA%20OLIMPICA.mp4
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L A L U C H A E N E L E N T O R N O L A L U C H A E N E L E N T O R N O 
EDUCATIVOEDUCATIVO

file:///Users/arisarribas/Dropbox/RAMO%CC%81N%20CEFORE/CURSOS%202015/P1402003/H:%5CCurso%20CEFORE%20Vigo%202015%5CXORNADA%20LOITA%20OLIMPICA.mp4
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Apodado "El oso ruso", "Alexander el 
Grande" y "El experimento", invicto (desde 
1987 al 2000), donde perdió contra Rulon 
Gardner Sídney 2000. Alabado por su 
impres i onan te f ue rza y éx i to s i n 
precedentes Es considerado universalmente 
como el más grande luchador de estilo 
greco-romano de todos los tiempos.

Apodado "El oso ruso", "Alexander el 
Grande" y "El experimento", invicto (desde 
1987 al 2000), donde perdió contra Rulon 
Gardner Sídney 2000. Alabado por su 
impres i onan te f ue rza y éx i to s i n 
precedentes Es considerado universalmente 
como el más grande luchador de estilo 
greco-romano de todos los tiempos.
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MUCHAS GRACIAS!!

ANIMAROS A PROBAR…
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