PROGRAMA DO CURSO

XOVES 26/02/2015. 16:30 19:00.

Aula do 1° andar do CFR. / Pavillén IES A Xunqueira l.

CONTIDOS:

Presentacion do curso.

Ponencia de Marcos Miragaya Lama:

- Orixe e caracteristicas xerais das loitas olimpicas.

- Evolucion dos deportes de oposicion directa con agarre.

- A loita como un deporte olimpico.

- Criterios de seguridade.

- Desprazamentos basicos.

- Agarres basicos.

- Caidas e apoios.

- Propostas ludicas e de xogo en torno a loita.

XOVES 05/03/2015. 16:30 19:00.

Aula do 1° andar do CFR. / Pavillén IES A Xunqueira l.

CONTIDOS:

Ponencia de Marcos Miragaya Lama:

- Habilidades técnicas especificas.

- Desequilibrios basicos.

- Entradas a pernas.

- Loita en posicion de chan.

- Entradas a distancia media.

- Propostas ludicas e de xogo en torno a loita.
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XOVES 12/03/2015. 16:30 19:00.

Aula do 1° andar do CFR. / Pavillén IES A Xunqueira l.
CONTIDOS:

Ponencia de Marcos Miragaya Lama:

- Habilidades técnicas especificas.

- Volteos en posicion de chan.

- Derrubamentos a distancia longa.

- Pasadas as costas.

- Propostas ludicas e de xogo en torno a loita.

XOVES 09/04/2015. 16:30 19:00.

Aula do 1° andar do CFR. / Pavillén IES A Xunqueira l.
CONTIDOS:

Ponencia de Marcos Miragaya Lama:

- Habilidades técnicas especificas.

- Derrubamentos en fase de vo.

- Derrubamentos a distancia préxima.

- Practica libre-pé-chan.

- Propostas ludicas e de xogo en torno a loita.

Nota: E convinte asistir a tédalas sesiéns con roupa cémoda e

calzado deportivo.

Aclaracion: Para obter a certificacion deberase asistir a

todalas sesions do curso.
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PONENTE

Marcos Miragaya Lama é Licenciado en Ciencias da
Actividade Fisica e Deportiva, Diplomado en Maxisterio na
Especialidade de Educacion Fisica e Adestrador Nacional de
Loitas Olimpicas.

Traballa como mestre de Educacion fisica e é Técnico da
Federacion Galega de Loitas Olimpicas.

E o adestrador do Clube de loita Pontevedra, cargo que
compatibiliza co de Seleccionador galego de Loitas Olimpicas
na categoria cadete.

Participou como ponente no Plan de promocion das loitas
olimpicas nos centros educativos galegos a través da
Federacion Galega de Loitas Olimpicas e a Secretaria Xeral
para o Deporte.

Colabora como profesor na Facultade de Ciencias da
Educacién de Pontevedra na asigatura de Deportes de
adversario.

Cpresta, tamén, colaboracions como docente na Academia
Galega de Seguridade.

Este curso realizase en colaboracion con:

XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte
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Iniciacion a loita no ambito escolar

P1402003

CFR de Pontevedra

Actividade formativa de 10 horas de duracidn
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