PROGRAMA DO CURSO

XOVES 15/10/2015. 17:00 21:00. Biblioteca.

CONTIDOS:

Presentacion do curso.

Ponencia de Jose Antonio Ricoy Bugarin:

» Conceptos basicos e aspectos formais do deporte da
orientacion.

XOVES 05/11/2015. 17:00 21:00. Biblioteca.

CONTIDOS:

Ponencia de Antonio Dominguez Portas:

» A creacion de mapas adaptados a contorna escolar.

* A creacion e impresiéon do mapa base (minuta de
campo).

XOVES 12/11/2015. 17:00 21:00. Biblioteca.

CONTIDOS:

Ponencia de Antonio Dominguez Portas:

* O traballo de campo na elaboracion do mapa do
recinto.

 Dixitalizacion do traballo de campo.
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XOVES 19/11/2015. 17:00 21:00. Biblioteca.
CONTIDOS:

Ponencia de Antonio Dominguez Portas:

* A planificacion de actividades especificas.
» Diseno de percorridos e actividades.

* Maquetacién e impresion dos mapas.

XOVES 26/11/2015. 17:00 21:00. Biblioteca.
CONTIDOS:

Ponencia de Jose Antonio Ricoy Bugarin:

» Posibilidades interdisciplinares da orientacion.
» Practica na contorna préxima ao CFR.

Nota: A tdodalas sesions do curso débese asistir con roupa
comoda e deportiva.
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PONENTES

Antonio Dominguez Portas é Licenciado en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte e traballa como profesor de
Educacién fisica no IES Maria Solifio de Cangas.

Deportista federado en orientacion, conta cun amplo
palmarés a nivel deportivo no que destaca o ser o campién da
liga galega na categoria H21 no ano 2014.

Conta cunha ampla experiencia na formacion do profesorado.

Jose Antonio Ricoy Bugarin € Diplomado en Maxisterio na
especialidade de Educacion fisica. Na actualidade traballa
como profesor de Educacion fisica no IES de Meanio.
Deportista federado en activo no deporte da orientaciéon
deportiva, participou en innumerables probas a nivel nacional
e internacional, sendo un referente na provincia de
Pontevedra a hora de establecer circuitos para probas
autondmicas, estatais e europeas. Conta cunha ampla
experiencia na formacion do profesorado.

Este curso realizase en colaboracion con:

XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte
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As carreiras de oirentacion na contorna escolar

P1501012

(CFR de Pontevedra)

Actividade formativa de 20 horas de duracion
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