
PROGRAMA DO CURSO

XOVES 04/06/2015. 17:00-20:00.
Pavillón IES Fermín Bouza Brey.
Presentación do curso.
Ponencia de Iván Villar Fernández e Pablo Villaronga Paz:
“Coñecendo o baloncesto dende o reglamento”
- As regras básicas: senior e minibasquet.
- Trocos recentres nas normas do xogo.
- Posicións dos xogadores no campo.

MÉRCORES 10/06/2015. 17:00-20:00.
Pavillón IES Fermín Bouza Brey.
Ponencia de Iván Villar Fernández e Pablo Villaronga Paz:
“Iniciación ao baloncesto dende o xogo”
- O xogo como medio de ensinanza do baloncesto.
- Progresións técnico-tácticas das redes sociomotrices.
- O traballo en equipo como estratexia deportiva.

XOVES 11/06/2015. 17:00-20:00.
Pavillón IES Fermín Bouza Brey.
Presentación do curso.
Ponencia de Iván Villar Fernández e Pablo Villaronga Paz:
“Actualización técnico-táctica. Tendencias metodolóxicas”
- Aspectos/Xestos básicos en defensa e en ataque.
- A toma de decisión como condicionante dos xestos técnicos.
- Construcción do xogo. Acción técnico-tácticas colectivas.
- Os sistemas de xogo no baloncesto formativo e profesional.

VENRES 19/06/2015. 17:00 21:00.
Pavillón municipal de Fontecarmoa
Ponencia de Jesús Ramírez Corbacho: (De 17:00 a 19:00).
“Defensa de bloqueos indirectos”

Ponencia de Pedro Martínez Sánchez: (De 19:00 a 21:00).
"Ataque con bloqueos indirectos.Lectura de situacións"

SÁBADO 20/06/2015. 10:00 14:00.
Pavillón municipal de Fontecarmoa
Ponencia de Pedro Martínez Sánchez: (De 10:00 a 12:00).
"Posicións básicas defensivas”

Ponencia de Jaume Ponsarnau Goenaga: (De 12:00 14:00)
“Ritmos de xogo”

SÁBADO 20/06/2015. 16:30 20:00.
Pavillón municipal de Fontecarmoa
Ponencia de Jaume Ponsarnau Goenaga: (De 16:30 18:30)
“Construcción de sistemas de ataque”

Ponencia de Juan Carlos Maceiras Durán: (De 18:30 a 20)
"Escola de baloncesto e baloncesto na escola”

Nota: É convinte asistir a tódalas sesións con roupa cómoda e
calzado deportivo.



PONENTES
Iván Villar Fernández é profesor de Educación Física e
adestrador de baloncesto. Exerce como docente no Ciclo
Formativo de Técnicos Deportivos de baloncesto que se
desenvolve no IES Fermín Bouza Brey. Foi xogador
profesional de baloncesto e adestrador de equipos base.
Pablo Villaronga Paz é adestrador de baloncesto e profesor
Técnico de baloncesto que exerce como docente no Ciclo
Formativo de Técnicos Deportivos de baloncesto que se
desenvolve no IES Fermín Bouza Brey. Foi xogador de
baloncesto e adestraodr de equipos base.
Jesús Ramírez Corbacho é adestrador axudante no
Ratiopharm Ulm da liga Beko BBL alemaña. Clube no que
adestrou nas diferentes categorías de base.
Pedro Martínez Sánchez é adestrador, actualmente, do
clube La Bruixa d´Or Manresa da liga ACB. Ten unha bagaxe
moi importante como adestrador da liga ACB, liga na que é o
segundo adestrador con máis partidos dirixidos.
Jaume Ponsarnau Goenaga é adestrador do Gipuzcoa
basket da liga ACB. Adestrou ao clube Manresa,
ascendendoo á liga ACB e mantendoo inenterrompidamente
durante 6 tempadas, tendo o menor orzamento e levando a
cabo unha filosofía de traballo con xóvenes xogadores.
Juan Carlos Maceiras Durán é mestre de Educación física,
activade que compaxinou co adestramento de diferentes
cubes de base. Foi seleccionador galego infantil e
desenvolveu labouras de olleador de categorías de formación
para diferentes clubes da liga ACB.
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