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RESUMO

E inquestionavel que a danca, na esfera educativa, deve ser uma area de natureza artistica e auténoma, como a literatura
; evidencia, pois tem um papel fulcral na integracéo das faculdades corporais, intelectuais, criativas e estéticas, promovendo
um desenvalvimento completo e equilibrado da crianca e do jovem. Este artigo apresenta uma metodologia de trabalho de
danca centrada na abordagem interdisciplinar, desenvolvida na parte experimental do estudo de doutoramento. Este estudo
pretendeu descabrir um outro potencial da danca: se relacionarmos a danca com outras areas disciplinares poderd, também,

: estimular a aprendizagem de conceitos por abranger o corpo com solucées criativas de movimento?

Apresentamos, assim, as sessdes de danca de dmbito interdisciplinar com a Matematica, como também a concecao que
presidiu a sua construcao.

Palavras-chave: Danca Criativa; Sessdes de Danga; Aprendizagem Interdisciplinar; Matematica; 1.2 Ciclo do Ensino Basico

ABSTRACT

It is unquestionable that dance, in education, should be an area with an artistic and autonomous character, as shown
in literature, since it has a central role in the integration of body intellectual, creative and aesthetic faculties, promating
a complete and balanced development in children and young people. This paper presents a work methodology with dance,
focused on interdisciplinary approach, developed in the experimental section of this PhD study. This study intends to discover
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another potential of dance: if we relate dance with other disci

encompasses the body with movement creative solutions?

plinary areas, can this also stimulate concept learning, since it

We present, thus, the dance sessions of interdisciplinary scope with Mathematics, as well as the conception that headed

its construction.

Keywords: Creative Dance; Dance Sessions; Interdisciplinary Learning; Mathematics; Primary Education

Uma Metodologia
Interdisciplinar de
Danca na Escola

A danca na educacao desempenha um papel imprescindivel
no crescimento integral e harmonioso da crianca, nos
diferentes dominios do desenvolvimento. Através da danca,
a crianca podera satisfazer a sua necessidade de expressar
ideias, pensamentos e sentimentos através do seu corpo e
do movimento. Pois, “dance is more than exploring different
ways to make a shape or learning a series of steps to music;
it is a way of moving that uses the body as the instrument
for expression and communication” (Purcel, 1994: 5). E,
segundo Lazaroff (2001) e Zwirn (2005), as atividades que
envolvem o movimento como a danca poderdo estimular
as aprendizagens, tornando-as ativas, concretas e fisicas,
quando relacionadas com os contetdos das outras areas
curriculares. Esta ideia & sublinhada por Griss: "(.) “Teach
from the known to the unknown” you will understand the
value of allowing children to learn from their bodies” (1998:
14). Pretendemos, assim, analisar o potencial da danca na
aprendizagem através de uma metodologia interdisciplinar
de danca, que ao envolver a articulacdo e conexdo dos
contetdos de duas areas, a artistica e a disciplinar, neste
caso da danga e da matematica, levara a uma vivéncia
corporal e expressiva de conceitos e temas e, por isso,
desenvolvera uma experiéncia de aprendizagem concreta e
percetivel dos contetdos através do corpo. Esta perspetiva
foi ancorada em estudos que relacionam os efeitos da danca
com a estimulacdo das componentes cognitivas, como
também na aprendizagem das areas disciplinares (Almeida,
2007; Catteral, 2002; Gabbei & Clemmens, 2005; Giguere,
2006; Hartono & Helsa, 2017 Keinanen, Hetland & Winner,
2000; Keun & Hunt, 2006; Kim, 2002; McMahan, Rose &
Parks, 2003; Minton, 2003: Morin, 2004; Rosenfeld, 2013;
Wood, 2008). Assim, a questao de investigac&o do presente
estudo &: qual sera o contributo da danca na aprendizagem a
partir deste método interdisciplinar?

O Estudo

Este estudo, quasi-experimental, decorreu em contexto
educativo durante 5 semanas, em duas escolas de Coimbra
do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ano letivo de 2010/20M,
entre 31 de janeiro a 4 marco de 201. O objetivo do
estudo foi verificar o impacto da danca na consolidacdo da
aprendizagem de temas/conceitos da area disciplinar do
Matematica em criancas do 2.2 Ano. Envolveu oito turmas,
das quais cinco englobaram o grupo experimental (GE) e trés
0 grupo de controlo (GC), perfazendo um total de 166 criancas.
Embora tivéssemos trabalhado com 168 criancas, GE com
102 criancas e 64 criancas do GC integraram o estudo 117
criancas. A razdo para esta diferenca de participantes deveu-
Se aos critérios de selecao definidos para a sua inclusao na
amostra definitiva (ndo foram incluidos os alunos repetentes,
com Necessidades Educativas Especiais, dotados e
transferidos de outra escola. Também excluimos os alunos
que frequentaram a Expressado Dramaética nas Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC) e nas atividades
extraescolares: Danca Criativa, Danca Classica e Expressao
Dramaética). As criancas tinham 8 anos de idade, sendo 66
(56.4%) do sexo masculino e 51 (436%) do sexo feminino.
O GE constituido por 71 criancas (60.7% da totalidade da
amostra), sendo 35 rapazes (correspondentes a 49.3%
do GE) e 36 raparigas (50.7%) e o GC com 46 criancas
(correspondentes a 39.3% da totalidade da amostra), sendo
31 meninos (67.4% do GC) e 15 meninas (32.6%).

A intervencdo incidiu no ambito da consolidacdo dos
contetdos. Foram definidos os seguintes procedimentos: os
conteldos de matematica, definidos para o més em estudo,
foram lecionados pela professora titular no GE e GC, a partir
do manual “Fio-de-Prumo” (Monteira & Rocha, 2010a; 2010b),
com a indicac&o das paginas a estudar (cf Quadro 1); como
em cada semana estava programado lecionar os conteldos
da semana (novos) e consolidar-se os conteudos da semana
anterior, o GE foi sujeito & revisdo dos contetidos através de
aulas de danca criativa, com a professora de danca, e 0 GC
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através de fichas, com a professora da turma. Assim, houve
quatro momentos de consolidacao, isto &, quatro aulas de
danca e quatro aulas pela metodologia tradicional (uma aula
por semana) para o GE e GC, respetivamente. Tivernos dois
momentos de medida, pré e pés testes, tendo em cada um
dos momentos os alunos respondido a um teste elaborado a
partir dos conteldos que foram definidos.

Quadro 1 — Plano de intervencao

GE/GC — Consolidacéo —
Area curricular _ Matemética Manual
Setmans Contetdos Fio-de-Prumo GE e
Numeros até 700; Composicéo e
decomposicao de n.os
Projecto 14
Contagem de 10 em 10
L (com dezenas e centenas) MFp. 1,?8::"121
@1jan Multiplicacao por 10 p:
" | Multiplicac&o por 20, 30, 40, ...
ardiey) (unidade, dezenas) Mp. 122, 123
Dinheira
.observar notas; reconhecer
moedas
dinheiro/custo de objetos
Numeros até 800; Composicao Conteldos da
e decomposicao de n.os semana 1
Projecto 14 (continuacao) MFp' 1?2'11828
P Relac6es temporais: P e
hora e dia (horas do dia); més e Fp 12 13
Z7am | @0 (estacdes do ano, meses,/n.2 R Je
fev) dias] Mp 127 | pdade | Fina
: Dinheiro (continuacé&o) th ~ Danca 1
(Trocar dinheira; problemas) A b=
Horas (ponteiros do relagio) gora ja sel..
Dinheiro/ custo de objetos
Adicao/subtracao
Numeros até 800; Compaosicao Contetdos da
e decomposicéo de n.os semana 2
3 Projecto 13
Sistema de numeracao decimal M p. M-13
14a18 (relac&o unidade/centena.) Fp. 35 Aula de .
fev) nocao de milhar (quadro; Danca o | Ficha2
identificar a casa das dezenas, g
unidade — nimeros)
ndmeros vizinhos
Nomeros até 1000; Composicéo Contetdos da
e decomposicao de n.os semana 3
Projecto 13 (continuacéo)
Regularidades na adicao e na M p. 114-17
4 subtracao- Fp.6-8
adicdo com 3 parcelas
(21a25 Subtrac&o com transporte Mp. 117 Aul )
fev) (empréstima) Ficha — Daun?:g% Ficha 3
Problemas (gréfico; multiplicacdo) | Agora ja sei... .
Adicao/subtracéo (centenas)
> < = [centenas)
10 em 10 e 100 em 100
(centenas)
5 Contetdos da
semana 4
(=8 Aula d
fev.a4 ula de :
A Danca 4 Ficha 4

As Sessodes de Danca

Foram lecionadas quatro sessdes de danca de ambito
interdisciplinar a partir dos conteldos da area disciplinar
da matematica (Gilbert, 2002; Monteiro & Rocha, 20103,
2010b; Neto, 2008; Overby, Post & Newman, 2005),
descritos no quadro anterior. Desenvolvemos os exercicios
de danca criativa a partir do quadro conceptual de Laban, os
elementos de movimento da danca — Corpo, Espaco, Energia
e Relagdo —, analisando as similaridades entre estes e os
contetdos de matematica e as possiveis conexfes entre
matérias. Os guatro elementos foram desenvolvidos em
cada sesséo, selecionando de cada um os subelementos que
apresentaram semelhancas e afinidades com os conceitos,
pensando na medida de equidade para que cada sessao
englobasse os quatro elementos. As aulas de danca, com
uma duracdo de 60 minutos cada, foram lecionadas na sala
de aula de cada turma e seguiram a seguinte estrutura
(Monteiro, 2007):

Quadro 2 — Estrutura do plano de aula

~ola

Duragéo . .
: Organizacéo Descrigédo Observactes
Total ‘ Parcial
Apresentacao do tema &
Apresentacao corporal/expressiva do nome de cada g
elemento da turma e dos contetdos a trabalhar E,i
@
5 | | | |
Aquecimento relacionado com o tema )
Mobilizacéo do corpo preparando-o para o movimento e para dancar, 1‘;
sendo os exercicios elaborados a partir dos conteldos da aula %
o]
| I l |
Desenvolvimento criativo do tema — através dos elementos da danga w
Experimentac&o cinética, expressiva e criativa a partir dos elementos 1‘;
de movimento interligados com os contetidos definidos para a sessao 2
ct
(o]
o | ] | I
Apresentac&o/anélise das composictes dangadas -ﬁ
Observacéo dos movimentos criados &
gr
0| | l |
Concluséo da aula
Apresentacao para relembrar os contetidas,/exercicios de danca 1
vivenciados e realizacdo de um exercicio final (movimentos de o
alongamentos e de exploracéo corporal e expressiva) %
5 |
Total
60"



As planificacdes das aulas foram aferidas por um
professor especialista, antes da lecionacao. Utilizamos, em
todas as aulas de danca, estimulos auditivos (musicas, clavas
e pandeireta) e visuais (imagens e objetos) nas situacoes
de aprendizagem, estimulando a imaginacédo e a criatividade
cinéticas.

A 22 parte da aula, Aquecimento relacionado com o tema, foi
desenvolvida a partir de exercicios que trabalharam a vivéncia
corporal dos nimeros e a compasicéo e descomposicao dos
nimeros, com uma progresséo da numeracdo durante as
quatro semanas, como esté exposto no Quadro 1. Podemaos
observar, a titulo de exemplo, a descricdo dos exercicios
desta parte da aula, no plano da sessao de danca 3, no
Quadra 4. Como também, analisar os desenhos’ gue as
criancas realizaram apos as aulas de danca (cf. Figuras 1e 2).
Estes registos retratam a vivéncia destes exercicios, com
a corporalizacéo dos nUimeros e a relacdo do passo com a
centena, respetivamente.

Figura 1 — Representacéo grafica do Exercicio dos numeros

Figura 2 — Representac&o gréafica do Exercicio da
composicdo e decomposicdo dos nimeros

Na parte seguinte, Desenvalvimento criativo do tema_através
dos elementos da danca, em cada sessdo realizaram-se
diferentes dancas relativas aos temas e contetidos definidos,
que est&o sistematizados no quadro abaixo indicado:

Quadro 3 — Exercicios de danca das quatro sessoes

Sesséo de danca 1

Sesséo de danca 2

Danca do multiplicar por 10
Danca do multiplicar por 20,30
Danca das notas e moedas

Danga dos ponteiros
Danca dos dias e meses
Danca — quanto dinheiro?

Sessé&o de danga 3

Sesséo de danca 4

Danca das figuras
Danca do milhar
Danca das casas
Danga do vizinho

Danca — o resultado é...
Danca das 3 parcelas

Danca da subtrac&o com transporte
Danca — Ajudas-me?

Todas estas dancas desenvolveram os contetdos da
danca criativa, isto & os subelementos dos elementos de
movimento da danga de Laban. Assim, as dancas englobaram,
do elemento Corpo, as acfes, partes e formas com o
corpo, num espaga proprio e/ou geral com niveis, direcaes,
trajetdrias e dimensées do movimento (do elemento Espaca).
Reuniram, também, do elemento Energia, qualidades de
movimento de forma répido/lento, acelerado,/desacelerado,
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repentino/suster, fluente/controlado, pesado/leve realizadas
individualmente, a pares e em grupo, desenvolvendo o
elemento Relacao. Foi muito interessante constatar como os
desenhos ilustraram as dancas aprendidas nas aulas:

Figura 3 — Representacéo grafica da
Danca do multiplicar por 10

Figura 4 — Representacéo grafica da
Danca das notas e das moedas

Na sesséo de danca 7, as criangas vivenciaram as Dancas
do muitiplicar por 10 e das notas e moedas, representadas
nas Figuras 3 e 4, respetivamente.

Na primeira danca, as criancas relacionaram a unidade ou a
dezena ao nimero e ao tamanho dos passas, com o andamento
da misica. Quando multiplicaram por 10, as pernas através
de um salto “agarravam” o zero no ar, representando-o e
com dedos das maos mostravam o nimero, dancando. Na
Danca das notas e das moedas utilizou-se imagens das
notas e moedas (coladas em cartolina) que eram tocadas e
exploradas de diferentes maneiras, utilizando também acdes
locomatoras, criando uma composicdo dancada.

A Danca dos ponteiros, da sessdo de danca 2, foi
desenvolvida a pares em gque um elemento representava
0 ponteiro das horas e o outro dos minutos e dancavam o
meio-dia ou as 18h, como os exemplos da Figura 5 mostram.

Figura 5 — Representacao gréfica da Danca dos ponteiros

A Figura B representa a Danca das 3 parcelas, da
sessdo de danca 4. Nesta Danca, em trios, as criancas
exploraram a adicdo com 3 parcelas, em que cada elemento
representava uma parcela, dangcando com a logica, ja referida
anteriormente, do nimero e do tamanho dos passos, com
0 andamento da musica. Depais os meninos da 12 parcela
colocaram os dedos das m&os (relacionado com o nimero) na
cartoling, que tinha a representacdo de uma operacé&o igual a
do desenho, explorando uma forma de corpo estatica e assim
sucessivamente. Cada trio chegou ao resultado, deslizando as
ma&os dos trés aoc mesmo tempo, para o espaco do resultado
(“fundo” da cartolina), contando os dedos do lado das unidades
e, em seguida os da coluna das dezenas. Por fim, interpretou
a adicdo através das composicdes dancadas, com as méaos
juntas e os dedos a mostrarem o resultado, como se vé no
desenha.
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A 42 parte — Apresentacdo/snélise das composicoes
dangadas-, envolveu a apresentacdo das composicoes
dancadas criadas nos exercicios anteriores através do
exercicio — Danca: serd que ja sabes? — e as partes da
Conclus&o da aula e da Apresentagdo do tema, 12 e 52 partes,
ocorreram como esta descrito no Quadro 2.

Figura 6 — Representac&o grafica da Danca das 3 parcelas

De seguida apresentamos, na integra e como exemplo, a
sessao de danca 3 para mostrar a légica interdisciplinar da
concecéo dos exercicios de danca, que orientou a articulacdo
dos elementos de movimento da danca com os contetidos de
matematica:

Quadro 4 — Sessao de danca 3

Duragéo . .
‘ - Organizacéo Descrigao Observagdes
Total | Parcial
Apresentac&o do tema
Nimeros até 900; sistema de numeracao decimal; nacao de milhar; nimeras vizinhos
Danca das figuras; danca do milhar; danca das casas e danca do vizinho
T Roda concéntrica 1. Um de cada vez, apresentacao corparal e expressiva do nome e senta-se no chao
com as pernas cruzadas
3 2. Apresentacéo do tema através de imagens, palavras, pequenas frases e abjetos
retirados de uma caixa “caixa méagica da danca”;
a) Leitura e escrita, composicao e decomposicéo dos ndmeros até 800
B b) Sistema de numeracao decimal (relagao unidade/dezena e centena)
c) Nocao de milhar (quadro; identificar a casa das unidade, dezena, centena e milhar
— nimeros)
d)-Nameras vizinhos
g 3. A ‘caixa magica da danca” vai pedir para se colocarem de pé, da seguinte forma: | Clavas
cada batimento corresponde a um mavimento com uma parte do corpo au varias.
Aquecimento relacionado com o tema
3 Roda concéntrica 4. Mobilizacao articular:
15. Intercalar a mobilizacdo das diferentes partes do corpo (direcdo cabeca-
pés) com representacdo corporal dos ndmeros — unidade 1 ou 9 (em cada
representacao corporal do nimero, e quando a professora sugerin, desloca-se pelo
espaco mudando de lugar na roda)
3 Roda concéntrica, Mobilizacao orgénica: CD — Overby, Post & Newman (2005) —
pares (n.21 frente, 16. Explorar o andar e o correr, pelo espaco, com o andamento da misica; quando | Faixa 40
n.22 atras) a mdsica parar voltam & posicao inicial da roda e com o colega representam
15 corporalmente o nimero 30 (um & 3 e o outro & o O); repete com outros nimeros; (par de maos dadas — o elemento que tem
4 dezenas e 5 unidades, 68 e 73 e
o0 braco direito livre representa a casa da
unidade e o outro da dezena)
21
3 Raoda concéntrica, 17. Igual, representac&o corporal do 700, 850, 5 centenas e 650 Cartolinas no chao, para cada trio (8)
trios
e D U
3 18. Cada trio representa corporalmente as parcelas que a professora coloca na | CD — Overby, Post & Newman (2005) —
quadro, explorando movimentos com o andamento da masica: 800+100= 900 Faixa 24
De seguida, a partir da seguinte operacao 200+____= 900, cada trio tera que
responder corporalmente fazendo a parcela que falta.
123 Repete para: B00+100+____=900 e 400+____ + 200= 900
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Duracéo

i rganiz i 0
Total | Parcial Organizac&o Descrigéo bservactes
3 Rada concéntrica, 19. Individualmente (primeiro os n.os 1 e depois 0s N.0S 2), explorar o espaco com | Pandeireta
pares (n.21/n.22) diferentes deslocamentos com o andamento da musica, sem tocar nas cartolinas;
quando a mdsica parar, param e ouvem um ndmero: 8 centenas; Cartalinas no chao, no centro da roda,
Q De seguida, t&m que dar o nimero de passos correspondentes ao nimero gue com (4 de cada):
ouviram, sabendo que o passo grande corresponde a uma centena, passo médio — | go0: (700+200);
dezena e o pequeno — unidade, neste caso 9 passos grandes até chegar a cartolina | g47; (800+40+7);
que tem o nimero que o representa. Depois, com diferentes deslocamentos/ 503; (500+3);
e msica, procura a outra cartolina gue tem o nimero decomposto (coluna das 830;: (B00+30)
abservacaes) e fica numa posicdo corporal que a operacéo sugira. Repete com: 8
centenas, 4 dezenas e 7 unidades; quinhentos e trés; 6 centenas e 3 dezenas.
Desenvolvimento criativo do tema _ através dos elementos da danga
B Roda concéntrica, 5. Danga das figuras
pares (n.21 frente/n. M0, Primeiro os n.os 1, exploram movimentos pelo espaco interior da roda até | Dezena=10 unidades
0 atras) encontrar a figura que represente 2 dezenas, apanham a figura e voltam & posicao | Centena=100 unidades ou 10 dezenas
30" inicial, explorando movimentos; depois, mostram as figuras aos n.os 2 que realizam
0 numero de mavimentos n&o locomotores correspondente as unidades — 20; | cartolinas no chéo (12 de cada) no centro
repete 0s n.os 2 — 5 dezenas. Repetem com 3 centenas e 6 centenas (um passo da roda com as Fi D5 d 3
grande = 100 unidades). guras: = &9 dezehds,
21 e B centenas
6' Rada concéntrica 6. Danga do milhar: Pandeireta
(n®1 para centro daroda, | 111 Apas a leitura do nimero — quatrocentos e cinquenta e dois, os alunos realizam
n 22 roda exséntrica as composicoes dancadas [exercicio 4.5); 4 passos grandes, 5 médios e dois | 1 milhar = 10 centenas ou 100 dezenas ou
;DIJSE;;Z)S eastes.eam pequenos; de seguida representam os nimeras com os dedos das maos [exceto 0 | 1000 unidades
“0" que & com 0 corpo todo) e explorando as acdes de saltitar, deslizar ou galopar N 5 it d .
@ até voltarem a posicao na rada — 400, 50, 2; Por fim, “escrevem” 0 nimero no limero & escrito no quadro por extenso
< chao; Repetem com novecentos e trinta e sete, um milhar.
&' Roda lateral, virados 112.Danga da roda das centenas. Pandeireta
em sentido inverso, | O trio n.21 sai da roda, apés ler o nimero, movimentando-se com 08 batimentos da
trios pandeireta, verbalizando o namero que vai representando — do 921a 930 (contar Mostrar cartolinas com nimeros: 921,
em voz alta); e quando ouvir um batimenta forte, entra na roda e fica em posicao 931, 941, 951, 961, 971, 981, 991.
corporal estética a representar o nimero; repete o trio n.22: 931-940 e assim
sucessivamente: N.23: 941-950; N.24: 951-960; N.25: 961-970; N.°6: 971-980; N.27:
cbu 981-990; N.28: 9911000
&' Roda concéntrica, 7. Danga das casas CD — Corea [1994) — Faixa 10
pares (n.21frente, 113.0s n.os 1 de cada par fazem os movimentos com 0 andamento da musica
n.22 atras) (grandes/pequenos) e 0s n.0s 2 copiam como se fossem a sombra, sem sairerrl Cartalinas no chao, no centro da roda, com
Q seguintes casas, trocando de funcdes: 5 na casa das centenas; 7 na casa das 533, 562, 987; 857 707, 167, 1000 (34
unidades; 1 na casa dos milhares.
*unidade — passos pequenas
21 dezena — passos medios
centena — passos grandes
milhar — passos muito grandes (com saita] [
B Roda concéntrica, 8. Danga do vizinho. CD - Loio (2000) — Faixa 4
pares (lado a lada) 114 Pares, lado a lado, com a cartolina do numero perto, fazem os movimentos
com o andamento da masica, sem sair do lugar; quando a mdsica parar, ficam, | cartolinas no chaa, no centro da rods —o
um de um lado e o outro no outro do NdMero, nuMa posican estatica (o do lado - oy 8 S
Q esquerdo — 1/ antecessor e do lado direito +1/sucessor); De seguida, o colega do 0s numeros (exercicio anterior)
lado direita/sucessor representa 0 ndmero com as Maos [primeiro as centenas,
dezenas e unidades) e depois continua o movimento deslocando-se & volta do par e
quando volta & posicéo inicial, verbalizando o numera e escreve-o no chao; Repete 0
elemento do lado esquerdo.
Apresentagao/anélise das composictes dancadas
10 Roda concéntrica, 9. Danca — Sera que ja sabes? CD — Overby, Post & New —
pares Com o andamento da mésica exploram movimentos, o n.21 pelo espaco & 0s n.os Faixa 22
(n.21frente, n.22 2 sentados no chao. Guando ouvirem um batimento da pandeireta (diminuic&o do
atras) volume da misical, 0s n.os 2 transformam-se em “0” com os olhos fechados para *unidade — passos 1= g
os n.os 1lerem o nimero; a partir da leitura do numero realizam a composicao dezena — pass
(s} dancada* em direcao ao seu par e depois 0s n.0s 2 terao que escrever o ndmero no | centena — pas
chao. Repete comecando os n.os 2. milhar — passc
A sequéncia tem a seguinte ordem: n.21— 630/n22 — 1000; n2 1—853; n22
2 antecessor/n.22 — 706; n.21 sucessor; n.2 1 — trezentos e 22 **Explora mo
composicao dancada dos passos e dedos/ n.22 — novecen verbalizancc =

composicao dancada dos passos e dedos.




Conclusao

Esta metodologia de trabalho centrada na abordagem
interdisciplinar, interligando os elementos de movimento da
danca com o0s conteldos da matemaética, tera efeitos no
processo de aprendizagem? Isto & podemos dancar com a
matematica? Sim.

A danca & uma atividade vivencial porque envolve o
corpo, que estd no 8mago do processo de aprendizagem
e do desenvolvimento psicologico infantil, na exploracdo de
situacoes através de diferentes formas de movimentos
expressivos e criativos. Com esta metodologia de trabalho
interdisciplinar, a danca conduz a novas descobertas que
ligam e promovem a assimilacdo dos conhecimentos,
potenciando a descaberta de noces e conceitas abstratos
a partir de situagdes concretas. Apresentamos, assim, esta
metodologia de trabalho, sublinhando o efeito positivo que a
danca parece ter na aprendizagem da matematica.

Duracéao . e
T ? Organizagdo Descrigéo Observacdes
Total | Parcial
Conclus&o da aula
T Roda concéntrica, 10. "0 corpo precisa de respirar”.
sentados no chéo, Inspirar e expirar 3 vezes; De seguida, vai “respirar com o corpo™: ao inspirar, 0
numa posicao que membro superior direito (MSD) realiza um movimento de extens&o e na expiracdo
ocupe pouco espaco. | este braco fica no chao, repete com o membra inferior esquerdo (MIE), MSE e MID;
Por fim, respira 3 vezes nessa posicao.
3' Roda concéntrica, 1. Conversar acerca da aula, seguindo os seguintes pontos:
sentados no chao «  a) leitura e escrita, composicdo e decomposicdo dos nimeros até 300;
; + b) sistema de numeracao decimal: 1 centena (10 dezenas ou 100 unidades) e 1
5 dezena (10 unidades);
+ ¢} nocéo de milhar (10 centenas, 100 dezenas e 1000 unidades);
d) nimeros vizinhos.
1 Roda concéntrica, 12. "Vamos dizer adeus & aula de danga”
sentados no chao A professora verbaliza a frase “Adeus Danca” ao mesmo tempo que expressa
corporalmente a frase, até chegar & posicéo de pé; de seguida, é o aluno que esta
ao seu lado direito que continua o exercicio e assim sucessivamente. Por fim, todos
juntos dizemos em voz baixa para o centro da roda: "Vitoria, vitdria, acabou-se
a danca. Bravo, bravissimo U! UI" e nos “U” realiza dois movimentos e fica numa
posicéo estatica.
Total
60
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