PROGRAMA DO CURSO

DATA: XOVES 27/11/2014

HORARIO: 17:30 — 20:30

LUGAR: CFR Pontevedra

CONTIDOS:

Presentacion do curso.

Ponencia de Antonio Plaza Sanchez:

* Introduccién do balonman na materia de Educacion fisica.

» Contexto para a introduccion deste deporte.

* Bloque de contidos a traballar c6 alumnado;
Secuenciacion dos contidos.
Avaliacion dos mesmos.

DATA: XOVES 04/12/2014

HORARIO: 17:30 — 20:30

LUGAR: CFR Pontevedra

CONTIDOS:

Ponencia de Antonio Plaza Sanchez:

Regras do xogo.

Fundamentos basicos do xogo.

Estructura dunha sesion.

Procedementos técnico-tacticos individuais ofensivos.
Procedementos técnico-tacticos individuais defensivos.
Metodoloxia de traballo.

Guia de exercicios de cada procedemento.
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DATA: XOVES 11/12/2014

HORARIO: 17:30 — 20:30

LUGAR: CFR Pontevedra

CONTIDOS:

Ponencia de Antonio Plaza Sanchez:
* Procedementos técnico-tacticos colectivos ofensivos.
* Procedementos técnico-tacticos colectivos defensivos.
* Metodoloxia de traballo.
* Guia de exercicios de cada procedemento.

DATA: XOVES 18/12/2014

HORARIO: 17:30 — 20:30

LUGAR: CFR Pontevedra / IES A Xunqueira |

CONTIDOS:

Ponencia de Antonio Plaza Sanchez:

» A competicion de balonman.

* Os xogos como medio para a practica do deporte.

* As variables metodoloxicas na busqueda da competencia
no balonman.

* Analise e conclusions.
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PONENTE

Antonio Plaza Sanchez é Adestrador Nacional de Balonman
e Experto Universitario en Adestramento deportivo.

Impartiu numerosos cursos, clinics e seminarios enmarcados,
todos eles, na practica do balonman, tanto a nivel nacional
como internacional.

Interviu como formador en cursos de adestradores das
Federacions Espafola, Italiana e Portuguesa.

Durante 8 cursos académicos foi profesor de Educacion fisica
nun centro educativo de Valladolid.

Como Adestrador, exerceu en diferentes clubes de Liga
Asobal (Valladolid, Cangas e Guadalaxara), na division de
Honra feminina e en clubes de categorias nacionais xuvenis
tanto masculinas como femininas.

Con experiencia na coordinacion de categorias inferiores de
balonman en diferentes clubes e na organizacion de eventos
deportivos.

Na actualidade é o Director Técnico da Federacién Galega de
Balonman.

Este curso realizase en colaboraciéon con:

XUNTA DE GALICIA

PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte
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