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Programa

Mércores 18 de Outubro

e Presentacion. Introduccion 6 Atletismo. (Teoria)

e Quecemento, técnica de carreira, velocidade e
relevos (Practica)

Mércores 25 de Outubro

e Unidade didactica e sesion de convivencia. (Teoria)
e Lonxitude, peso e vortex (Practica)

Parte non presencial do curso, 4 horas, consistira en:

e Preparacion e adaptacion 4 realidade de cada curso de 5° de
primaria, da unidade didactica facilitada na actividade formativa
para unha posterior implementacion da mesma.

e Establecer as comunicaciéns pertinentes e organizativas
establecidas para a participacion do alumnado de 5° curso de
primaria nun encontro escolar de atletismo.

Superacion da parte non presencial:

e A parte non presencial entenderase como superada cando o
alumnado do 5° curso de primaria do centro educativo de destino
do profesorado participe no encontro escolar de atletismo.




