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v'Aprender progresions de aprendizaxe das diferentes

especialidades incluidas na unidade didactica.

t#| v Adaptar o atletismo en pista 4 realidade dun centro educativo.

v'Levar a cabo unha U.D. de atletismo no centro.
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Introduccion ao Atletismo A
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Que € o atletismo?
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. Como adaptar este deporte aos
centros educativos’?
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Pesos — pesos de goma
ou balons medicinais
Discos — discos de goma
Xavelinas - xavelinas de * g
{ goma-espuma ou Vortex -

£, Martelos — bolsas/redes
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Tacos de saida — tacos = Fosos de caida —

de madeira ou pes do = colchons grosos

compafeiro Listons — gomas
Valos — carténs ou pvc
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Definir perna de batida
(idade), ritmo de
carreira, accion de

Agarre dos artefactos,
posicion inicial do

b4 . :

A
:”:b Apoio dos pies na
s carreira, uso dos

‘)““\ brazos, posicion do == ~ cuerpo, movemento da

“t &

cuerpo, etc. ‘ fase final.
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Saidas nulas, carreiras
“por rias”’, marcha
Incorrecta.
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Regulamento
NORMAS
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Empuxar o peso, 1ahzé1rj 9
por enriba do hombreiro ¥
a xavelina, e que os | %
artefactos deben cair
dentro dunha zona
determinada para ser
medidos. f

Salto cunha soa perna,
e nulo cando: piso
diante da “taboa”, nos
horizontais; € cae o
liston (toca a goma),
nos los verticais.
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Iniciativas de Promocion
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Aplicacion no centro da U.D. de Atletismo
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Encontro deportivo intercentros nunha pista
de atletismo 7 l
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Encontro Final Provincial dos centros
clasificados




X0GOS GALEGOS DEPORTIVOS EN IDADE ESCOLAR

‘XDO0S GALEDDS DEPIATIVOS EN IDADE BSEOLFA
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[Lanzamento de Vortex
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—— 1. Formados por un minimo de 15 persoas ou un maximo de 27.
o 2. En cada proba participaran tres persoas de cada equipo.
: -&E o o L3 pd
= 3. Cada equipo participara con tres conxuntos na proba de relevos,
::"D& ‘
2 | compostos por 4 integrantes cada un. Estes podran ter participado
’ nalgunha das outras probas.
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Técnica de
carreira

—_14
-

) o
' -—
ST e

Carténs _ ——— c — Referencias
e,

v e
. : - ji {Hw
“ : - T A4y i s/ | -~
L " 2 ’

1
VRSN AW

',:_n.-ug{_‘,f'z xm:ii,\ ey
105 1 M P oy ~

Ve N i e
—_ N & ¥

-~=/ Saida de tacos
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