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“Lo que niegas te somete.

Lo que aceptas... te transforma!”

Carl Gustav Jung




Definicion formal del TDAH

Segun los manuales de referencia DSM-5y CIE-10 el TDAH es:

» Un frastorno que se manifiesta con unos sinfomas que

presentan todas las personas y que resultan normales en el
desarrollo evolutivo.

» Lo que define al TDAH como patologia no son los sinfomas en si
MISMOS SiNO:

1. Suintensidad y frecuencia exagerada y desproporcionada
en relacion a la edad cronoldgica, la edad de desarrollo y
el nivel de educacion recibida.

2. Elimpacto desadaptativo que produce en las areas
significativas de la vida.



La realidad del TDAH

En el TDAH lo que sucede es que |los niveles de Dopamina en la sinapsis
no son los adecuados por un fallo en los trasportadores de dicho
neurotransmisor.




ecTengo un TDAH en mi aula?

PRIMEROS PASOS PARA SER UN HEROE

Observar atentamente la conducta manifiesta, tanto negativa como
positiva

No realizar diagnosticos a ojo. En caso de sospecha, recomendar
asistencia a un profesional de salud mental o a las asociaciones
capacitadas para la evaluacion multidisciplinar.

Recoger toda la informacion posible para facilitar el diagndstico



Si. Tengo un TDAH en mi aula.

DESPLEGANDO MIS PODERES DE HEROE....

Mi alumno no es imposible, es un reto.
50% de Empatia, 50% de Asertividad y toda la paciencia del mundo.
Es probable que esté perdido y necesite mucho apoyo...

Soy consciente de que el TDAH tiene muchos problemas asociados.



Recursos Fundamentales

TERAPIA




Recursos Fundamentales

MEDICACION




Recursos Fundamentales

Asociaciones y Libros

ASOCIACION DE NINGC
CON HIPERACTIVIDAD
Y/O DEFICIT DE ATENCION
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Las ventajas de ser TDAH

Son creativos en miles de aspectos.

Son capaces de ver un orden en el caos.

Son buenos resumiendo y sintetizando.

Son buenos ante los cambios.

Son grandes generadores de ideas.

Son compasivos consigo mismos y con los
demads.

Son hdbiles para solucionar problemas.
Siempre estan dispuestos a probar y aprender
COsds hUevas.

Siempre estan dispuestos a ayudar.

Siempre fienen una gran decision.

Siempre buscan caminos alternativos hacia un
fin.

Se preocupan mucho por su familia.

Tienen buena reaccién en situaciones de
emergencia.
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Tienen buena capacidad para enfrentarse a
situaciones dificiles.

Tienen la habilidad de encontrar caminos para superar
obstaculos.

Tienen soluciones ocurrentes para resolver problemas.
Tienen gran sentido del humor.

Tienen una gran memoria visual.

Tienen un buen procesamiento en informacién por
imagenes.

Tienen una personalidad atractiva.

Pueden hablar de muchas cosas al mismo tiempo.
Pueden hacer que la gente se sienta escuchada.
Pueden llevar a cabo muchos proyectos al mismo
tiempo.

Miran las situaciones desde todos los dngulos.
Necesitan dormir menos que los demds.

Evolucionan constantemente.

Perdonan facilmente.



Redefinamos el TDAH

Tendencia a tener
Dificultad para
Atender a estimulos
Hiperaburridos



EL ABC DE LA BUENA GESTION DEL TDAH

METAS CORTAS
AGENDA ELECTRONICA
RUTINAS
ORGANIZACION
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2.5. MODELOS EXPLICATIVOS Y DIFICULTADES EN 1A COMPRENSION DEL
TRASTORNO.

El TDAH se rodea de cierta controversia debido a las dificultades para comprender el trastomo.
Algunas de las razones que llevan a su mala comprension son:

>
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Es un trastorno que se manifiesta con unos sintomas que tienen todos los niiios y que
resultan normales en el desarrollo evolutivo infantil
© Esto confunde a la gente no entendida al olvidar que lo que define la patologia no son
los sintomas en si si mismos (la desatencién, hiperactividad e impulsividad) sino:
1. Du mntensidad exagerada en relacion a la edad cronologica. la edad de desarrollo y la
educacion recibida
2. Elimpacto desadaptativo que producen.

Sintomas similares y con la misma intensidad y desadaptacién pueden darse en nifios

«con problemas de conducta

© Resulta dificil que la comunidad educativa entienda que no es tan ficil discriminar a
simple vista si un nifio tiene solo TDAH. TDAH con trastorno de conducta comérbido o
un Trastorno de conducta, sin mas.

Algunos trastornos como el Retraso Intelectual, los Trastornos Generalizados del
Desarrollo o los Trastornos del Estado de Animo pueden manifiestar sintomas

Los criterios diagnésticos han evolucionado y siguen modificindose de acuerdo a los

avances en la investigacién pero ello resulta confuse para la gente no entendida.

© En el momento actual desconcierta que el trastorno se siga denominando como antafio
Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, cuando incluye un subtipo
predominantemente mnatento que puede comresponder a mifios. no sélo moderadamente
inquietos sino, incluso, a nifios que podrian describirse como lentos e hipoactivos.

Habiéndose probado que se trata de una alteracion con base organica también Ileva a
la confusién que mo exista todavia ni prueba lobiolégica que pueda

discriminar de forma definitiva entre nifios con TDAH y niiios sin este trastorno.

La incidencia tan sorprend alta ha hecho i de forma generalizada
si estaremos diagnosticando una variacién dentro de la normalidad o si se trata
realmente de un trastorno en alza.

La existencia de un tratamiento farmacolégico despierta dudas en algunos sectores

sobre la exi ia de motivos omicos que subyazcan detris del auge en el estudio,

di dstico y tratamiento far logico de este trastorno

© Ello suele conducir a un rechazo de este tipo de tratamientos muchas veces sin
informarse debidamente de los estudios controlados que reflejan los efectos positivos
que tiene.

Se cuestiona si el TDAH afecta a modo de desviacion del desarrollo cerebral normal y
podemos hablar de una di: idad en ciertas funci cerebrales, si afecta a modo
de retraso madurativo o si se trata de una inacién de ambos aspecti

Tema 8 TDAH (Tema 3 Vol IT) Paula Xirasola 10




La organizacion es imprescindible
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“Somos lo que hacemos, de modo que la

excelencia no es un acto sino un habito”

Aristoteles




TODOS SOMOS GENIOS

Todos somos genios.

Pero si juzgas a un pez
por su habilidad de trepar arboles,
vivira toda su vida pensando que es un indtil,

- Albert Bratein
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La diferencia entre un buen profesor y el resto es que,

el primero, deja una huella inolvidable en tu vida.




TU PUEDES SER MI HEROE

PAULA XIRASOLA
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