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“Atrapada en mi TDAH” (2004)
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NO PRESTAR ATENCIÓN AL TDAH… 
PUEDE GENERAR GRANDES PROBLEMAS
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“La vida no es una fábrica de oportunidades”

Clara Do Roxo (2004)
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“Lo que niegas te somete. 
Lo que aceptas… te transforma!”

Carl Gustav Jung
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Definición formal del TDAH 

 Según los manuales de referencia DSM-5 y CIE-10 el TDAH es:
 Un trastorno que se manifiesta con unos síntomas que 

presentan todas las personas y que resultan normales en el 
desarrollo evolutivo.

 Lo que define al TDAH como patología no son los síntomas en sí 
mismos sino:

1. Su intensidad y frecuencia exagerada y desproporcionada 
en relación a la edad cronológica, la edad de desarrollo y 
el nivel de educación recibida. 

2. El impacto desadaptativo que produce en las áreas 
significativas de la vida. 
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La realidad del TDAH

 En el TDAH lo que sucede es que los niveles de Dopamina en la sinapsis 
no son los adecuados por un fallo en los trasportadores de dicho 
neurotransmisor. 
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¿Tengo un TDAH en mi aula?

PRIMEROS PASOS PARA SER UN HÉROE
 Observar atentamente la conducta manifiesta, tanto negativa como 

positiva 

 No realizar diagnósticos a ojo. En caso de sospecha, recomendar 
asistencia a un profesional de salud mental o a las asociaciones 
capacitadas para la evaluación multidisciplinar.

 Recoger toda la información posible para facilitar el diagnóstico
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Sí. Tengo un TDAH en mi aula.

DESPLEGANDO MIS PODERES DE HÉROE….

 Mi alumno no es imposible, es un reto.

 50% de Empatía, 50% de Asertividad y toda la paciencia del mundo.

 Es probable que esté perdido y necesite mucho apoyo…

 Soy consciente de que el TDAH tiene muchos problemas asociados.
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Recursos Fundamentales

TERAPIA
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Recursos Fundamentales

MEDICACIÓN
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Recursos Fundamentales

Asociaciones y Libros
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Las ventajas de ser TDAH
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Redefinamos el TDAH

Tendencia a tener
Dificultad para
Atender a estímulos
Hiperaburridos
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EL ABC DE LA BUENA GESTIÓN DEL TDAH

1. METAS CORTAS
2. AGENDA ELECTRÓNICA
3. RUTINAS
4. ORGANIZACIÓN
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La organización es imprescindible
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La organización es imprescindible
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La organización es imprescindible
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“Somos lo que hacemos, de modo que la 
excelencia no es un acto sino un hábito”

Aristóteles
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TODOS SOMOS GENIOS
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La diferencia entre un buen profesor y el resto es que, 
el primero, deja una huella inolvidable en tu vida.
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