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APLICACION DIDACTICA DEL GOLF EN EL MEDIO

EDUCATIVO



RECORRIDO: HOYOS
CAMPO PRACTICAS
PUTTING GREEN
CASACLUB
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HOYO PAR 4

Bunkers (frampas

TEES DE SALIDA
CALLE (FAIRWAY)
ROUGH

BUNKER

GREEN

OBSTACULO DE AGUA
FUERA LIMITES




HOYO: PAR 3
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OBSTACULOS DE AGUA:

* BARRAS AMARILLAS
* BARRA ROJAS




CAMPO DE GOLF DE LERMA. BURGOS







TARJETA

SLP:132 V.C.: 73,4
SLP: 130 V.C.: 72,5
SLP: 135 V.C.: 75,5
SLP: 133 V.C.: 74,3

PAR

HANDICAP

SCORE

MARCADOR

Hoyos
Slope

T O ol
10|20 A

1351 |506 309 | 428

344 498 | 302 420
326 468 280 360
312 462 274 347

4

5

[
|
7‘1
s

|

Handicap

331 7 | 134
307 482 330 125 2838
298 468 321 113 2741

el 9 |Me
341 368 | 141
35

FORMULA - MODALIDAD

FIRMA FIRMA
JUGADOR/A MARCADOR/A

330 437
314 430




BOLSA

PALOS ( 14 maximo): hierros, maderas, putter)
TEES

ARREGLAPIQUES

MARCABOLAS

BOLAS DE GOLF

GUANTE



HIERROS




WEDGE




MADERAS:

HIBRIDO

DRIVER MADERA 3



PUTTER




APLICACION DIDACTICA DE GOLF EN EL AMBITO
EDUCATIVO

RESPETO
CORTESIA
DEPORTIVIDAD
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2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

20. FORMA PALABRAS

MATERIAL

Putter, pelotas, 8 o 10 aros y tarjetas con diferentes letras.

NORMAS

Se colocan varios aros (8 o 10 son suficientes) desperdigados por una zona, cada uno de ellos
con una letra en su interior. Los/as alumnos/as observando las letras tienen que visualizar
una palabra y cuando llegue su turno tienen que procurar meter la pelota en el aro de la letra
deseada. Si acierta, seguira a la siguiente letra; si falla, le toca a otro/a companero/a y cuando
vuelva a ser su turno continuara en la letra que se habia quedado. Quien mas palabras forme
sera el ganador/a.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.




2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

19. METE EN EL ARO

MATERIAL
Putter, pelotas y aros de diferent tamant
NORMAS
i can | manera aleate | na. L nNo , por turnc trat
e meter la pelot In aro. Los aros grandes valen 1 punto, los medianos 2 vy los pe
|9, nd L [ ra 1

Practicar niciarse en ¢ ego corto
Conocer la técnica de agarre
— D)
\ -
C =
- )
-

68




2. ANEXO: JUEGO CORTO - PUTT

25. DIANA

_MATERIAL

Putter, pelotas y tiza.

_NORMAS

Dibujamos en el suelo una diana con diferentes objetivos numerados. Tratar de sumar el mayor
numero de puntos posibles golpeando la pelota desde un punto marcado previamente.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el juego corto - putt.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.

Conocer las normas basicas del Golf.




46. TIROS LIBRES

MATERIAL

NORMAS

espetando un orden de golpeo, intentamos meter la pelota d¢

OBJETIVO DEL JUEGO

approach - pitch

go y de seguridad

2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

1SLa |Mr'\




2. ANEXO: JUEGO APPROACH - PITCH

36. DIANA CON VELCRO

" MATERIAL

Wedge, pelotas de velcro y diana.

~ NORMAS

Con una diana y pelotas de velcro, tratar de sumar el mayor nimero de puntos posibles
golpeando la pelota desde un punto marcado previamente. Ganara quién mas puntos
obtenga al final de un tiempo o un nimero de golpes preestablecidos.

OBJETIVO DEL JUEGO

Practicar e iniciarse en el approach - pitch.
Conocer la técnica de agarre.

Respetar las normas de seguridad.
Conocer las normas basicas del Golf.




2. ANEXO: JUEGO LARGO - DRIVE

51. TIROS A PUERTA

MATERIAL
pel orteria de futbol sala o i
NORMAS
Mo una Icl llejada a la ia nj la pist
tentar eter Y T f |







COMPETENCIA
CLAVE *

1. COMUNICACION
LINGUISTICA.

2. COMPETENCIA
MATEMATICAY
COMPETENCIAS
BASICAS EN CIENCIAY
TECNOLOGIA.

3. COMPETENCIA
DIGITAL.

4. APRENDER A
APRENDER.

5. COMPETENCIAS
SOCIALES Y CIVICAS.

6. SENTIDO DE
INICIATIVAY ESPIRITU
EMPRENDEDOR.

7. CONCIENCIAY
EXPRESIONES
CULTURALES.

Ley Organica 8

4.1. COMPETENCIAS CLAVE

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR MENCIONADA COMPETENCIA

es de trabajo en equipo, er
rio especifico

*CIproca, vocab

de calculos bésicos
lades, estimaciones de

ivid
naten
distancia...
Actividades de Golf en el entorno cercano y lejano
ydo lo referido al aprendizaje motor.

n busqueda, analisis y
la con el Golf. Uso de

lla que supo
macion relac
>ntas v aplicaciones digitales.

Actividade
tratamiento d

Actividades de autorregulacién y de reflexion
sobre lo aprendido.
autoevaluacion y de evaluacion

de companeros/as

Actividades de

Actividades practicas del aula en las que hay que respetar las

s basicas de convivencia y las normas de
etiqueta v cortesia

También en actividades de cooperacién y/o ayuda mutua.

Actividades que supongan trabajo auténomo del alumnado.

practic:

Activi

de contenidos tedricos acerca del orig

y evolucién del Golf

de 9 de Diciembre v la disposicion 738 BOE n

EJEMPLO DE ACTIVIDADES

2sion 10.

nen la

“Gofall C
Co-eval
observacién-ejecucion

de endizaje técnico
Anexo 3 :

Rub

ro hoyo de Golf.

A

ion en las actividades.

‘Gofall Cup ". Sesion 10

Actividades de trabajo técnico
Anexo 3 Rabrica 3.3.

Construccién de nt
si

Puntuac

Cuaderno del alumnado
) documento 3.1

Rubrica
Anex

Rabr

de un campo
en el tiempo libre

ik
Vvisita

imiento en el
on de las

esion 10.

westro hoyo Sesion 9.

“Gofall

Lruccion dc

Cong
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GREEN




CANCHA DE PRACTICAS
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CAMPO DE GOLF DE MEIS Fecha Listado: 09/03/2016
i i i . 12:03:35
Hoja Slope Recorrido: 1 (MEIS) Hora Listado

Blancas $:132 Azules S:135 Amarillas $:130 Rojas S:133 Amarillas S$:132 Rojas S:134
18 HOYOS V73,4 18 HOYOS V:75,5) 18 HOYOS V:72,5 18 HOYOS V:74,3| [9-iHOYOS V:36,6| |9-i HOYOS V:374
Masculino P:72 Femenino P:72 Masculino P:72 Femenino P:72 Masculino P:36 Femenino P:36

-45/-42 -4,5/-4,2 -4.5/-4,4 -45/-41 -45/-36 -2 -4,5/7-33
-41/-3,4 -4,1/-3,4 -4,3/1-35 -4,0/-33 -3,5/-1,9 -3,2/-18
-3,3/-2,5 -3,3/-2,6 -3.41-2,7 -3.2/-24 -1,8/-0,2 -1,5/0.1
-24/-17 -25/-17 -26/-18 -23/-16 -0,1/15 02/18
-16/-0,8 -1,6/-0,9 -1,7/-0,9 -1,6/-0,7 16/32 1,9/35
-0,7/0,0 -0,8/-0,1 -0,8/-0,1 -0.6/01 3,3/49 36/52
0,1/09 0,0/08 0,0/08 0,2/1,0 50/6,6 53/69
1,0/17 08/16 09/17 1.1/18 6,7/83 7.0/8686
1.8/26 17125 18126 1,9/27 8,4/101 8,7/10,2
27135 26/33 27/34 28/356 10,2/11,8 10,3/11,9
36/43 34/41 35/43 36/44 11,9/135 12,0/13,6
44152 4,215,0 44152 45/532 13,6/152 13,7/153
53/6,0 51/58 53/6,0 53/61 15,3/16,9 1547170
6,1/6,9 59/6,6 6,1/69 6,2/6,9 17,0/186 1 1711187
70177 8,7175 70/738 7,0/78 18,7/20,3 18,8/20,4
781886 76183 79/886 79/886 20,4/220 205/22,0
87195 841792 87/95 8,7/95 22,1/237 2211237
9,6/103 9,3/10,0 9,6/104 9,6/10,3 23,8/255 23,8/254
10,4/11,2 10,1/10,8 10,5/11,2 104/11,2 25,6/27,2 255/27.1
11,3/12,0 10,9/11,7 11,3/12,1 11,3/12,0 27,3/289 2721288
12,1/12,9 11,8/12,5 12,2/13,0 12,1/12,9 29,0/306 289/30,5
13,0/13,7 12,6/133 13,1/13,9 13,0/137 30,7/323 306/32.2
13,8/14,6 13,4/14,2 14,0/14,7 13,8/14,6 32,4/340 32,3/33,8
14,7 /15,4 14,3/15,0 14,8/15,6 14,7/15,4 34,1/357 339/355
15,5/16,3 15,1/15,9 15,7/16,5 155/16,3 35,8/374 356/37,2
16,4 /17,2 16,0/16,7 16,6 /17,3 16,4 /17,1 37,56/39.2 37,3/38,9
17,3/18,0 16,8/17,5 17.4/18,2 17,2/18,0 39,3/409 39,0/40,6
18,1/18,9 176/18,4 18,3/19,1 18,1/18,8 41,0/426 40,7/42,3
19,0/19,7 18,5/19,2 19,2/19,9 18,9/19,7 42,7/443 42,4 ] 44,0
19,8/20,6 19,3/20,0 20,0/208 19,8/205 44,4 146,0 44,1457
20,7/214 20,1/20,9 209/21,7 206/21.4 46,1/47.7 4581473
21,6/223 21,0/21,7 21,8/22,5 2156/22,2 47,8/494 47,4149,0
22,4/231 21,8/22,5 226/234 223/231 49,5/51,1 49,1/50,7
23,2/24,0 226/234 235/24,3 232/239 51,2/529 50,8/52,4
241/24,9 23,5/24,2 2441252 24,0/248 53,0/541 52,5/541
25,0/25,7 24,3/25.1 25,3/26,0 24917256

25,8/26,6 25,2/25,9 26,1/26,9 257/26,5

26,7/274 26,0/26,7 27,0/27,8 26,6/27,3

27,5/28,3 26,8/27,6 27,9/28,6 2741282

28,4/291 27,7/28,4 28,7/295 28,3/29,0

29,2/30,0 28,5/29,2 29,6/304 29,1/29,9

30,1/30,9 29,3/30,1 30,5/31,2 30,0/30,7

31,0/31,7 30,2/30,9 31,3/321 30,8/31,6

31,8/32,6 31,0/31,8 32,2/33,0 31,7/32,4

32,7/334 31,9/32,6 33,1/33,8 325/333

33,5/34,3 32,7/33,4 33,9/34,7 3341341

34,4/35,1 33,5/34,3 34,8/35,6 34,2/350

35,2/36,0 34,4/351 35,7/36,5 35,1/35,8

36,1/36,8 35,2/35,9 36,6/37,3 359/36,7

36,9/37,7 36,0/36,8 37.4/38,2 36,8/37.5

37,8/38,6 36,9/37,6 38,3/391 376/384

38,7/394 37,7/38,5 39,2/39,9 38,6/39,2

39,5/40,3 38,6/39,3 40,0/40,8 39,3/40,1

40,4 /41,1 39,4/401 40,9 /41,7 40,2/40,9

41,2/42,0 40,2/41,0 41,8/425 410/418

42,1/42,8 41,1/41,8 42,6/43,4 41,9/42,6

42,9/43,7 41,9/42,8 43,5/44,3 42,7143,5

43,8/44,6 42,7/43,5 44,4451 436/44,3

447 /454 436/443 45,2 /46,0 44.4/451

45,5/46,3 44,4 /451 46,1/46,9 45,2/46,0

46,4 /471 465,2/46,0 47,0/47,8 46,1/46,8

47,2/48,0 46,1/46,8 47,9/48,6 46,9/47,7

48,1/48,8 46,9 /47,7 48,7 /49,5 47,8/48,5

48,9/49.7 47,8/48,5 49,6 /50,4 48,6/494

49,8/50,5 48,6/49,3 50,5/51,2 49,5/50,2

50,6/51,4 49,4 /50,2 51,3/52,1 50,3/51,1

51,6/52,3 50,3/51,0 52,2/53,0 51,2/51,9

52,4 /53,1 51,1/51,8 53,1/53,8 52,0/52,8
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