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Introduccion

Siempre me ha fascinado elaborar mis propios productos naturales. Mis primeras incursiones
en el mundo de la perfumeria consistieron en una coleccién de pétalos de rosa del arriate de
rosales de mi abuelo puestos a buen recaudo y mezclados con agua en un viejo tarro

de mermelada. No salieron bien, jpero de nifia me permitieron pasar un buen rato al soll

Uno de mis primeros motivos de inspiracion fue un maravilloso libro de mi madre fitulado The
Natural Beauty Book, de Clare Maxwell-Hudson. En él encontré recetas de cremas para el cutis
balsamos labiales y méscaras faciales elaborados con ingredientes de la cocina, el huerto o e
jardin. Tedavia tengo ese libro y me gusta pensar que me inicié en el sendero que me conduj

a mi carrera profesional y a una forma de vida que me encanta compartir con los demés.

Aunque llevase afios elaborando cremas y lociones, fue solo hace nueve afios cuando descub

la elaboracién del jabén a través de ofro libro que me regald una amiga. El jabén tradiciona

mediante proceso en frio es muy distinio de los jabones de fabricacién industrial que recuerda

de nifia, y cuando empecé a elaborar mis propios jabones supe que no habria vuelia afrds,
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La historia deéjabo’m

El jabén tiene una larga y fascinante historia, En furopa,
se sabe con seguridad que los celias usaban para el aseo
personal y lavar una sustancia hecha con grasas bnimales
y cenizas vegelales. Los romanos emplearon inicitlmente
jabén hecho de sebo de cabra y cenizas de madera

y hay evidencias de una fabrica de jabsn entera bajo

las ruinas de Pompeya, con pastillas acabadas Incluidas.

El jabon se ha fabricado en Europa desde el siglo i, y

los paises con acceso al aceite de oliva pudierdn producir .‘
un jabdn de calidad superior para el aseo. Fl norfe de
Francia e Inglaterrc: solo fenian acceso ol sebo de animales,
el cual producia un jabén en pastilla de calidad inferior

empleado principalmente para la colada y la limpieza
de los productos fextiles.

El jabon se emples inicialmente para bafiarse las
personas, y para lavar fanto o ropa como todo lo que
requeria limpieza. Esta situacion duré hasta 1916, fecha
en que la Primera Guerra Mundial provocd una escasez
de grasas que inspird la produccion de los primeros
detergentes, los cuales han reemplazado actualmente ol
jabon en todos los productos de limpieza y para la coloda,
y muchos de los destinados al cuidado corporal se
fabrican con defergentes en vez de con jabon. Hoy dia,
se encuentran o la venta en los supermercados estantes
y mds esfantes de geles de bafio y ducha, asf como

de gelliquido para las manos, y muy pocos productos
a base de jabén.

.
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8 ~ INTIODUCCION

sQué es el jabon?

El jabon se elabora combinando aceites con hidiéxido de
sodio (sosa cdustica) —si el lector recuerda la quimica que
estudio en el colegio: écidos y bases— para fabricar un
producto limpiador fuerte, de pH 8,5 aproximadamente.
La reaccién que tiene lugar cuando se combinan aceites
e hidroxido de sodio en agua a determinada temperatura
se denomina saponificacién, proceso que da lugar ol
producto final. Combinando una base (o dleali) fuerte con
aceites se crea un producto suave y cremoso que genera
espuma y es suave con la piel, y al que no le queda nada
del catalizador cdustico.

Respecto a como actia el jabén, cuando se le afiade
agua y se agita forma espuma, la cual deja la suciedad
en suspension y permite su eliminacion. Debido o esto,
hay muchas personas que creen que el jobén de
tocador es antihigiénico, por lo que recientemente se
ha producido un enorme cambio de tendencia hacia los
jabones defergentes con dosificador manual que llevan
afiadidos productos antibacterianos. lamentablemente,
eslos productos estan contribuyendo al problema de los
microbios resistentes a los antibisficos y tampoco son mas
higiénicos. Las manos sucias tienen que tocar el pulsador
de bombeo igual que hacen con el jabon, salvo que toda
lo suciedad se queda en el pulsador en vez de eliminarse
con el agua y el jabén.

En su forma més bdsica, el jabdn es una combinacion
de ingredientes sencillos: una vez dominados los
fundamentos, existen enormes posibilidades para
cambiar la textura, el color, la forma 'y la fragancia a fin
de fabricarse uno sus propios productos personalizados,
adecuados para diversos usos.

sPor qué hacer jabonz

Empecé a elaborar jabén porque me estaba volviendo
cada vez mds sensible a los defergentes y a los productos
comerciales de limpieza y cuidado corporal. Incluso el
jabon de fabricacion comercial carece de glicering, que
es un subproducto natural del proceso y permite ol jabén
calmar y limpiar la piel sin irtarla. En la fabricacion de




jabon comercial la glicerina se extrae y se vende por
separado para usarla en antitusigenos y remedios caseros.
La fabricacion manual de jabon fradicional mediante
proceso en frio conserva este maravilloso ingrediente,

una de las muchas razones por las que me encania.

Acerca de este libro

El propésito de esta obra es ofrecer al lector una formacion
solida en las técnicas bésicas y esenciales que se necesitan
para elaborar un jobén en barra realmente bueno.

Cada proyecio desarrolla téenicas presentadas
previamente y permite aprender a un rifmo que consolida
los conocimientos. Ademds de técnicas de elaboracién de
jobén tradicionales, lambién se aprenderd a elaborar jabén
con la técnica de fundido y vertido, que es un método
répido y segure de fabricar jabén sin el uso de productos
quimicos causticos, excelente para el aprendizaje infantil.

El libro se divide en fres secciones. Jabones para cada
ocasidn presentard al lector una amplia variedad de
propuestas irresisfibles, elaboradas combinando recefas
basicas de jabon con productos vegetales, fragancias y
colores fascinantes. Jugar o hacer jabén ofrece una gama
de divertidos productos de jabén para hacer con nifios
e iniciarles en el camino de la elaboracion de productos
naturales. Aungue el jabon se utilice principalmente parg
lavarse, fiene un sinfin de ofros usos en la casa, y Vida
natural explora las formas en que pueden aprovecharse
las sobras de jabon con ofros ingredientes naturales para
hacerse uno sus propios productos de limpieza, tabletas
para el lavavaiillas, escamas para la colada, efe.

Cuando el lector se haya hecho su propio jabén,
querrd lucirlo de la mejor manera posible, y para finalizar
se encontrardn ideas sobre el modo de embalar y envolver
los articulos caseros para regalo o para la venta, Una
vez se dominen los fundamentos, se han incluido muchos
consejos excelentes sobre localizacién y correccion de
fallos, asi como sobre técnicas avanzadas, que le serviran
de inspiracion.

Confio en que el lector disfrute con este libro y le
proporcione fanto placer como la elaboracién de jabén
me ha aporiado a mi con el correr de los afios.




Datos basicos para la elaboracion de jabo’lfo

Fabricar jabon tiene mucho en comdn con cocinar y es posible que ya se tenga por casa mucho

del equipo necesario. Cuando se use algin utensilio para hacer jabén, ya no puede utilizarse con

ofro fin, para no fransferir los productos quimicos y los aceites esenciales a los Gtiles de cocina.

El equipo y los materiales basicos que
habré que tener a mano durante el
proceso de elaboracién del jabdn son:

1 Guantes de goma muy resistentes,
delantal, gatas de seguridad y ropa
de manga larga. Todo ello protegera
al usuario de los derrames y vapores
de la sosa custica.

2 Vinagre: es esencial tenerlo a mano
en fodo momento. Al ser un éeido,
neutraliza una base: el hidroxido

de sodio [sosa cdustical, v, si llegase
a caer sobre la piel algo de liquido
céustico o jabén en crudo, uno
rociada répida con vinagre seguida
de un lavado con agua evitaria
quemaduras. Si hay nifos y mascotas
en casa, como es mi caso, limpiar los
suelos y las superficies con vinagre
despejord preccupaciones por
derrames inadvertidos.

3 Cacerola de acero inoxidable [de

3 littos como minimo): para hacer

en ella el jabdn. No usar ningdn ofro
lipo de metal, como el aluminio, ya
que reaccionaria con el jabén.

4 Fuente de calor para fundir el aceite:
placa de cocina u homillo elécirico
de camping pequefio, que puede
usarse en cualquier parte.

5 Moaldes: en ellos se vierte el jabén

en crudo pora dar la forma bésica

..............................................................................

Comp/jo técnico

31 L8 eNCIMEra DE COCING S BONITA, TECOMIENDO eLaBorar el JaBoN

eN 0Tra ParTe, eN vez De eCHar a Perer La SUPBIFICIE (QUE NaDIE ME

PrEaUNTE COMO LO S, iPEr0 La LECCION Me SaLIO carar). S NO, CUBIIT La
ENCIMEra CON UN TaPeTe D8 PLASTICO 0 HULE aNTEeS DE eMPEZar.

..............................................................................

a los pastillas terminadas. Los hay

de muchos fipos: desde los de cartén
forrados de papel encerado hasia los
especificos de silicona que permiten
sacar el jabén con facilidad. Los
mejores son de silicona o de pldstico
resistente, bien forradeos o encerados.
Si se quiere reciclar, pueden usarse
tubos, tefrabriks de zuma, cartones
vacios, envases de plastico y moldes
de pasteleria. Diversas webs venden
moldes comerciales que permiten
corfar pastillas uniformes y novedosos
moldes de silicona. Por lo general,
cuanto mayor sea la canfidad de
jabén que se elabore a la vez,
mejores serdn los resuliados finales.
Aunque sea tentador verter el jabén
en moldes pequefios de silicona de
distintas formas, se enfrian demasiado
deprisa y la saponificacién tardara
mucho mas. Para crear pastillas
pequeiias, esperar hasta hacer

una tanda en un molde grande y
colocar los pequefios encima del
grande antes del aislamiento, para
aprovechar el calor extra generado.




6 Film fransparente de cocina
o plastico resistente: para cubrir
& superficie del jabdn moldeado
y evilar la fea ceniza de sosa (un
polvo blance que a veces se produce
cuando el aire reacciona con el
jabén durante la saponificacién).
Esla ceniza no es dafing, sino
nada mas que antiestética y puede
quitarse raspando.

7 Papel encerado: para forrar moldes
de cartén y de madera.

8 Toallas o mantas y cartén: para
aislar el jabén en crudo una vez
vertido en un molde, a fin de evitar
pérdidas de calor y asegurar la plena
saponificacién. Colocar dos foallas
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grandes sobre la mesa, seguidas de

una ldmina de carton, luego el jabon
y ofra capa de cartén. Por (limo,
envolver el jabén con las toallas. En
una habitacién fria, puede envolverse
el jabén también con una manta.
9 Bascula: hace falta una electrénica
de precision que afine hasfa 1 g
y legue como minimo hasta los
3 kg. (Si se desea infroducirse en
la produccion comercial en el futuro,
se requerird una bascula profesional )
10 Cuencos y jarras de pléstico o
vidrio: para pesar el hidréxido
de sodio y los ingredientes SeCos,
mezclar la sosa cdustica y medir
el agua.

11 Tarros limpios: para guardar aceites
esenciales. Para deferminadas
mezclas de aceites esenciales, lo
mejor es reutilizar faros en vez de
eliminar los aceites lavandolos en
un lavavaiillas o la pila. Yo uso un
farro distinto para cada mezdla ¥
los mantengo en un estante para
reutilizarlos coda vez: esio también
evita desperdiciar los valiosos
Y caros aceites esenciales.
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Hervvamuentas necesarias

Estas herramientas se usardn una 'y ofra vez en el proceso de fabricacion manual del jabon:

1 Un termometio especial para elaborar jabédn v ciro de azicar: el primero es esencial
para liquidos cdusficos, ya que no se deleriora en contacto con el hidréxido de sodio,
como le pasaria a un modelo de azicar. (N es nada divertido tratar de sacar de la .
mezcla nimeros flofantes cuando uno se descuida y lo deja en el liquido céustico; por
extrafio que parezcea, jsin los nimeros no es tan exactol] Por su parte, los de azicar son
tfiles para medir la femperatura de las cacerolas de aceifes colgandolos en el lateral.
Batidores de varillas, espatulas y cucharas de silicona; batidora de mano {opcional):
ideales para elaborar jabén, porque no se deterioran con las mezclas calientes y

cdusticas. Una espatula buena tombién refirard una sorprendente cantidad de jabén
que, si no, se desperdiciaria. Las varillas se usan para batir el jabén en crudo. Cuando
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Siguiendo unas cuantas
reglas sencillas, elaborar
jabdn puede ser un hobby
seguro y divertido:

* Lllevar gafas protectoras
bien ajustadas de
principio a fin del proceso
y también para limpiar.

* Lllevar ropa de manga
larga y pantalén, asi
como guantes resistentes
de goma. Los de cirugia
mejoran la destreza y
la medicién de aceites
esenciales, pero son
demasiado finos y cortos
para elaborar jabén.

* Impedir el paso de nifios
y mascotas a la zona
de elaboracién hasta
después de limpiar, y
siempre que se maneje
jabén en crudo o cdustico.

® Mantener el equipo
separado y apartado
de la cocina cuando
no se use.

'd La €LABOracIoN p

%

€ JABON

CONSEJOS DE SaLuD Y Se6Urinap

Tener a mano vinagre
en todo momento, para
neutralizar derrames y
limpiar superficies.

La sosa caustica es téxica.
Si se ingiere, beber
mucha agua y acudir a un
centro toxicolégico. Si cae
en los ojos, enjuagarlos
con abundante agua
limpia durante al menos
media hora y acudir al
hospital.

Al preparar la mezcla

de agua cdustica, se
liberan gases: mantener la
cabeza apartada del bol
al mezclar y elaborar el
jabén en una habitacién
bien ventilada o, si es
posible, al aire libre.

Comprobar siempre el
pH del jabdn antes de
manejarlo y dejar que se
cure durante cuatro o seis
semanas.

se domine su uso y se remuevan cantidades mayores, es mucho mas eficaz una batidora

de mano [ver Técnicas avanzadas).

3 Rallador de queso: para rallar el jabén terminado v reciclarlo conviriéndolo en ofros
producios y arficulos diversos.

4 Cazo de silicona o de pléstico: para verter el jabdn en los moldes si la cazuelq es
demasiado pesada para levantarl ol hacer grandes cantidades.

5 Cuchills ofilado, cortador de queso, corlador de jabén, tabla de picar: para corar las

pastillas de jabén para el secado cuando el jabdn estd listo.
6 Acsite en spray o, con aceites sélidos fundidos, un pincel, para engrasar moldes.
7 Moalinillo de café o morlero, para moler especias, finas hierbas y copos de avena

8 Tiras de pH para verificar el jabon terminado, una vez enfriado v endurecido. Es facil

comprar papel fornasol barato en Internet.

—
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los componentes bésicos del jabén artesanal son los aceites,
el hidréxido de sodio (sosa caustica) y un liquido. Con estos elementos,
puede hacerse una pastilla de jabsn muy sencilla; sin embargo,
se encuentra una gran abundancia de aceites esenciales, fragancias,
colorantes, exfoliantes y productos naturales que pueden afiadirse

para mejorar y personalizar el jabén.

Aceites

Los aceites constituyen la mayor parte de la receta y cada uno
aporta cualidades singulares al producto final. Cada aceite
requiere una cierfa cantidod de sosa cdustica para convertirlo

en jabén (indice de saponificacion). Las tablas de saponificacion
se encuenfran en Infernet y existen calculadoras para averiguar
con precisién la canfidad de hidréxido de sodio necesaria para
que la receta resulte segura y todo un éxito [buscar “calculadora
de saponificacion”). Al elaborar jabén es importante tener
presente dejor aceite de més en la recefa. Esfe extra se denomina
sobreengrasado y mis recetas suelen tener un 6 o 7% mas de grasa.
Si el exceso de grasa es muy escaso, se corre el riesgo de obtener
un jobon fuerte en vez de balsdmico.

He aqui una seleccion de los aceites mas usados y sus
propiedades. En Intemet se pueden encontrar diversas tablas que
detallan las propiedades de aceites utilizados en la fabricacion
de jabdn v las cantidades méximas que usar en las recetas paro
obtener los mejores resultados.

Conviene experimentar con los siguientes aceites en las
cantidades sugeridas para variar la densidad y fextura del
jobén y la calidad de la espuma producida. Verificar siempre

las nuevas recetas mediante una calculadora de soponificacion.

. Aceite de girasol

. Aceite de orujo de oliva
. Aceite de palma

. Aceite de coco

. Manteca de karité

. Manteca de cacao

. Aceite de ricino

@ N O bW N —

. Aceite de céfiamo







ACEITE DE OLIVA: 25-50%

Suele consfituir al menos la mitad de los aceites usados en
una receta. Produce una espuma suave y cremosa y una
pastilla dura hidratante. Pueden usarse la mayoria de los
grados de aceite de oliva, pero el de orujo es el de mejor
relacion calidad-precio y acelera el tiempo que se larda en
batir el jabén hasta trazarlo (espesarlo, ver Técnicas). Usar
aceite virgen exira ralentiza considerablemente el proceso.

Comajo técnico

I LOS aCeITes E3ENCIALES 0 LaS Fraganclas SON

PIOPENSOS d SOLIDIFICArSE €N La CaZUeLa anTes DEL

VEITIDO, USar UN acelTe DE OLIva DE MeJOr caLibap
(VIFGEN exTra) repucira este ProBLEMA.

ACEITE DE COCO: USAR HASTA UN 30%

El de coco es ofro aceite que recomiendo en todas las
recetas y creo que es esencial para lograr una buena
pastille dura, con una excelente espuma y preciosas
burbujas blancas que no se desvanecen de inmediato.

ACEITE DE PALMA: 25-50%

Junte con los de coco y oliva, el de palma es el aceite
usado més habitualmente en la fabricacion de jabon y
por razones de peso. Posee una consistencia cremosa Y
produce una pastilla dura con espuma estable; pero es
un aceife confrovertido por su produccién % el efecto que
fiene sobre ecosistemas y habilats en las zonas de Malasia
y Tailandia donde se cultiva extensivamente. Si se desea
emplear aceite de palma pero evitar las preocupaciones
éticas, es mejor comprarlo orgdnico, que proviene de
Colombia y se produce a pequefia escala, mds éfica.

ACEITE DE RICINO: 5-15%

Al fabricar jobon se emplea en pequefias canlidades. Es
especialmente 0fil para hacer pastillas de champ, ya que
ayuda al enjuagado y produce una espuma humidificante.

Aceites especializados, como el de ricino,

aiiaden cualidades especificas al jabén.

MANTECA DE CACAO: 5-15%

Posee propiedades similares al aceite de palma v produce
una pastilla dura con una espuma estable; pero es cara

y a menudo mds adecuada como editivo con los aceites
esenciales y los productos naturales (ver Sobreengrasado).

MANTECA DE KARITE: 5-15%

Lujosa y cara, da una calidad dura y sedosa a la
pastilla. Para reemplazar en el jabén las propiedades
del aceite de palma, puede combinarse con manteca
de cacao. También se usa mucho como aceite nutriente
afiadiéndose con los productos naturales tras el frazado
{ver Scbreengrasado).

ACEITE DE GIRASOL: 10-20%

En las recetas es un buen sustituio de parte del aceite de
oliva. Produce una espuma estable, es un limpiador suave
y ralentiza el razado.

ACEITE DE CANAMO: 5-10%

Calmante para la piel y, si se usa en grandes cantidades,
produce pasfillas de jabén blandas con una espuma
estable y acondicionadora. Tiende a ponerse rancio:
hay que usarlo en pequeiias canfidades y consumirlo

antes de un afo.




Hay varias maneras de tefiir el jabén, pero ha de lenerse presente que la
naturaleza del de proceso en frio y los ingredientes suelen producir resultados
de color inesperados; la clave es la experimentacién, Como el jabon artesanal
es un producto tan natural, suelo usar coloranies que producen fonos apagados
y ferrosos en vez de brillantes. Para producir colores nafurales, usar especias y
arcillas. Experimentar con el porcentaje de eslos colorantes naturales hastg
quedar satisfecho con el resuliado. Parg lograr colores vibrantes experimentar
con Oxidos y pigmentos cosméticos disponibles en empresas de suministros para
jabon. En las recefas aparecen instrucciones para usar estos fipos de colorante.
Los jabones de fundido y vertido pueden fefiirse con colorante para jabdn
liquido o pigmentos secos G4ueé se preparan con agua v se afiaden o la recetq.
Para fundido y vertido lo mejor es afiadir 1,25 ml de colorante a 15 ml de agua,
agregandolo gota a gota hasta estar satisfecho con el tono final. Los aceites
esenciales (ver epigrafe) pueden también conferir o jabon tonos delicados.

Los siguientes ingredientes naturales y
especias afiadirdn color a los jabones:

!
2
3
4
5.
6
Z
8
9

. Cacao en polvo

. Canela

. Cayena

. Bentonita

Cércuma

- Curry en polvo

- Arcilla rosa francesa
. Pimentdn

- Espirulina en polvo
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Aromas

la mayoria de aromas que empleo
son aceifes esenciales o productos
naturales, como la miel o la canela,
ambos con un aroma delicioso.
Ciertos olores solo puaden obfenerse
usando aceites de fragancia, la
mayoria de los cuales proceden de
alimentos: coco, manzana, cereza...
los aceites esenciales no solo
perfuman el jabén; también ofrecen
los beneficios de la aromaterapia,
| y muchos tienen propiedodes
antifingicas o anfibacterianas que
aumentan la duracién del jabon.
Tanto ellos como las fragancias
s& pueden oblener en empresas
acreditades de suministros para
iabdn. la mezcla de aceites
esenciales es un asunto delicado:
se puede enconfrar una enorme
cantidad de recefas onine si se
, desea experimentar y no se s un

aromaterapeuta cualificado [ver

también Técnicas avanzadas). Los aceites esenciales afiaden un aroma delicioso, ademds de Utiles propiedades
Debe tenerse presente que los aceites  antifingicas y anlibisticas:
esenciales son pofentes y que hay que 1. Canela 3. Naranja 5. Romero
usarlos con cautela... jy con guantes! 2. Levanda 4. Menia
Productos naturales
‘ Por razones de fextura e inferés, pueden agregarse Productos naturales, colorantes y aromas se afiaden a lo
! al jabon una enorme variedad de productos naturales. recefa de jabén una vez ocurrido el frozado (ver Técnicas).
j Unos son exfoliantes [copos de avena, piedra pémez, Ciertos productos naturales, como los capullos y pétalos
|| café...); ofros, decorativos (capullos de lavanda, rodajas de rosa, son mejores como decoraciones externas una
de naranja...] o terapéuticos (aloe vera, vitamina E, miel...).  vez elaborado el jabén, cuando se estd endureciendo.

Los productos naturales pueden usarse por su valor exfoliante, decorativo o terapéutico:

1. Copos de avena 9. Romero 16. Capullos de rosa 24. Rodajas de limén

2. Posos de café 10. Tomillo 17. Clavo 25. Piel de limén

3. Piedra pémez 11. Consuelda 18. Canela 26. Coco desecado

4. Hueso de aceituna molido 12. Ortiga 19. Miel 27. Polvo de algas

3. Hueso de albaricoque molido  13. Hierba limén [Cymbopogon  20. Vitamina E 28. Chocolate

6. Lavanda (espliego) citratus) 21. Aloe vera 29. Leche de cabra en polvo
7. Caléndula 14. Jazmin 22. Rodajas de naranja 30. Semillas de amapola

8

. Salvia 15. Pétalos de rosa 23. Piel de naranja
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Aromas

la mayoria de aromas que empleo
son aceifes esenciales o productos
naturales, como la miel o la canela,
ambos con un aroma delicioso.
Ciertos olores solo puaden obfenerse
usando aceites de fragancia, la
mayoria de los cuales proceden de
alimentos: coco, manzana, cereza...
los aceites esenciales no solo
perfuman el jabén; también ofrecen
los beneficios de la aromaterapia,
| y muchos tienen propiedodes
antifingicas o anfibacterianas que
aumentan la duracién del jabon.
Tanto ellos como las fragancias
s& pueden oblener en empresas
acreditades de suministros para
iabdn. la mezcla de aceites
esenciales es un asunto delicado:
se puede enconfrar una enorme
cantidad de recefas onine si se
, desea experimentar y no se s un

aromaterapeuta cualificado [ver

también Técnicas avanzadas). Los aceites esenciales afiaden un aroma delicioso, ademds de Utiles propiedades
Debe tenerse presente que los aceites  antifingicas y anlibisticas:
esenciales son pofentes y que hay que 1. Canela 3. Naranja 5. Romero
usarlos con cautela... jy con guantes! 2. Levanda 4. Menia
Productos naturales
‘ Por razones de fextura e inferés, pueden agregarse Productos naturales, colorantes y aromas se afiaden a lo
! al jabon una enorme variedad de productos naturales. recefa de jabén una vez ocurrido el frozado (ver Técnicas).
j Unos son exfoliantes [copos de avena, piedra pémez, Ciertos productos naturales, como los capullos y pétalos
|| café...); ofros, decorativos (capullos de lavanda, rodajas de rosa, son mejores como decoraciones externas una
de naranja...] o terapéuticos (aloe vera, vitamina E, miel...).  vez elaborado el jabén, cuando se estd endureciendo.

Los productos naturales pueden usarse por su valor exfoliante, decorativo o terapéutico:

1. Copos de avena 9. Romero 16. Capullos de rosa 24. Rodajas de limén

2. Posos de café 10. Tomillo 17. Clavo 25. Piel de limén

3. Piedra pémez 11. Consuelda 18. Canela 26. Coco desecado

4. Hueso de aceituna molido 12. Ortiga 19. Miel 27. Polvo de algas

3. Hueso de albaricoque molido  13. Hierba limén [Cymbopogon  20. Vitamina E 28. Chocolate

6. Lavanda (espliego) citratus) 21. Aloe vera 29. Leche de cabra en polvo
7. Caléndula 14. Jazmin 22. Rodajas de naranja 30. Semillas de amapola

8

. Salvia 15. Pétalos de rosa 23. Piel de naranja




| Técnicas
PIOCESO0 EN FI0

Elaborar jabsén en frio es tan sencillo y agradable como cocinar, y con técnicas que
casi no han cambiado durante los dltimos siglos, es un méfodo tradicional fécil de

dominar. Este jabdn artesanal es mds suave y menos desecante que el comercial,

ya que conserva la glicerina como subpreducto natural.
i Antiguamente, las familias dedicaban a la fabricacién de jabén un dia en el que ‘
hacian suficiente canfidad para todo el afio. Ahora, con la llegada de la sosa {
caustica, ya no hay que guardar cenizas de lena para servir de base, ni que esperar
« para disponer de grasa. Basta reunir los ingredientes de la receta y unos cuantos
utensilios basicos para hacer un jabén de lujo en ton solo unas pocas horas. La

técnica del proceso en frio se usa en muchos de los proyectos de este libro. No dejar

de leer los consejos de seguridad antes de empezar y, lo mas importante, jdisfrutar!




JBIeDIeNTES DE La Base DE JaBON

® 300 g de aceite de coco
e 600 g de aceite de orujo de oliva
e 300 g de aceite de palma
e Productos naturales y aceites esenciales (Importante:

e 375ml de agua filtrada fria
e 168 g de hidréxido de sodio {sosa cdustical)

...................................................

Co M&jo tecnico

para caLcuLar La CanTIDap De JaBON QUE CaBra

EN UN MOLDE, PesarLo vacio Y Lueeso aNabir acua.

LA Masa DeL asua Serd aProxXIMaDamenTe eL Peso el
JABON QUE PUBDE CONTENST 6L MOLDE,

1 Engrasar el molde elegido con una pequefia cantidad
de aceite de coco fundido y un pincel (ver Equipo).

2 Forrar el molde con papel de cera, plegéndolo
sobre los bordes del molde (ver Equipo). (Esto no
es necesario si se estd usando un molde de silicona.)

anadir las cantidades indicadas en la receta empleada)

21 ~ TECNIGAS

Comsejo técnico
al TraBaJar CON HIDIOXIDO DE SDIO. TENET & MaNo
EN TODO MOMENTO VINABIE EN SPray. el ViNaere

NEUTraLIzard La Base si eL HIDrOXID0 DE SODIO eNTra
€N CONTACTO CON L4 PIEL.

R S I I I S AR,

3 Echar a la cazuela las cantidades pesadas de los
aceites de orujo de oliva, coco y palma [ver Ingrediente
y calentarlos removiendo hasta que todos los aceites
solidos se hayan fundido y la temperatura aproximad
sea de 60 °C. Retirarlos del calor y dejarlos aparte,
colocando un termémetro en la cazuela.

4 Pesar los productos naturales y los aceites esenciale
segln la receta que se esté siguiendo. No olvidarse ¢

usar guantes de goma para manejar aceites esenciale

5 Medir el agua vertiéndola en un bol grande y pesc
el hidréxido de sodio mefi¢ndolo en una jarra limpia »
seca. Llevar gafas de proteccién y guantes de goma,
y frabajar en una zona bien ventilada.



6 Removiendo, afiadir al agua el hidréxido de sodio.
Tener cuidado de volver la cabeza y no inhalar ningune
de los vapores liberados. Una vez removida a fondo, y
que todo el hidroxido de sodio se haya disuelto, dejar
la mezcla a un lado y colocar en ella un termémetro.

7 Durante la hora siguiente, comprobar
periodicamente la temperatura de los aceites v la de
la mezcla de sosa caustica. Cuando ambas mezclas
estén a unos 52 °C, verler lenta y cuidadosamente en
los aceites la mezcla de hidréxido de sodio.

8 Remover la mezcla hasta que empiece a espesarse
v deje lineas en la estela del batidor. Esia fase del
proceso se conoce como “frazado” y puede fardar mas
de una hora. Para ver si la mezcla se estd trazando,
sacar de ella la cuchara y dejar que el liquido gotee
por la superficie. Si se hunde sin dejar marca, no estd
trazando; si deja lineas en la superficie, estd lista.

Comejo técnico

S1La TEMPEraTura DeL acelTe BaJa bemasiabo, PUEDE
VOLVEr g CaLENTarse CON CuIDaba. acorparse be
aParTartLo DeL CcaLor CUANDO ST a varlos 6ranos
MENOS DE LOS NeCesarlos. para enFriar eL acelte
SOBreCaLenTana, MeTer La Cazueld eN UNa PiLa CON
a6Ua Fria Y remover HasTa aLcanzar La Temperarura
DeseaDa, TeTIraNDoLa CUANDO €STE @ Varios 6ranos
MaS DE LO reQuUerin, PUes Seeuird eNFrianNpose.

9 Una vez ocurra el trazado, afadir los aceites
esenciales y los ingredientes naturales si se estan
usando, y remover a conciencia.

10 Verter con cuidado la mezcla espesada en los
moldes preparados.
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11 Directamente sobre Ig superficie del jabon del
molde, poner film fransparente de cocina tapandolo
fotalmente para impedir la formacion de ceniza de
sosa. Sobre la superficie de trabajo poner toallas

© mantas, seguidas de cartén, colocar sobre este

los moldes y colocar més cartén encima. Por Gltimo,
envolverlo todo con la manta o las ioallas, para evitar

que el jabén se enfrie demasiado rapido. Dejar que se
enfrie unas 24 horas,

........................................................

Con&gﬁ9téonico

SI'6L JABON NO $aLe FACILMENTE DE LOS MOLDES,

METETLOS EN eL CONGELADOT UNAS 0CHO HOras. Una

VEZ CONGELADOS, Y LLEVANDO GUGNTES, DESMoLDar

6L JaBON eN UNa BanDeJa 0 SUPETFICIE SIMILar Para
QUE SE DESCONGELE.

S

TECNICAS

12 Una vez frio el jabon, sacarlo del molde usando
para liberarlo el forro de papel plegado.

13 Comprobar el pH del jabén disolviendo una
muesira en una pequefia cantidad de agua ¥ metiendo
una tira de pH en la mezcla (ver Pruebas de pH).

El pH debe ser igual o inferior a 10; en la mayoria de
los casos serd de 8 6 9. S o jabdn estd por encima

de un pH 10, dejar que se cure varias semanas vy luego
volver a verificarlo.

14 Una vez seco, cortar el jabén en pastillas y dejar
que se endurezcan durante cualro a seis semanas

[ver Cortado y curado del jabon de proceso en frio),
asegurandose de que haya espacio entre ls pastillas
para que el aire circule. Darles la vuelta semanalmente.
Cuanto més tiempo se dejen secarse los pastillas, mas
duro y duradero serd el jabon.




FUNDIDO Y VEITIDO

la base de fundido y vertido es una forma de jabén preelaborado que permite fabricarlo
en poco fiempo, sin los procesos quimicos implicados en la técnica de proceso en frio.
Es un producto sencillo y de uso segurc fanio para nifios como para adultes. Para que sea
tan flexible y fécil de usar, se afiaden al jabon ciertos producios quimicos, pero es muy
adecuado para hacer pastillas y no exige la larga curacion que tiene el proceso en frio.
j El jabén de fundido y vertido se presenta en dos variedades. fransparente y opaca, que

aceptan bien los colorantes y aromas, v se les pueden afiadir productos naturales.

Con fmmmnto

COMO €L FUNDIDO Y VEITIDO NO FeQUIEre Las
alTas TEMPEraTUras DEL ProcEso eN Frio,
L0S PrODUCTOS NATUTALES CONSErvan Su
COLOT Y BSTTUCTUTA. NO $& NECesiTa Naa
6SPECIAL: SOLO CALENTAT L3S CANTIDADES
PEQUENAS BN eL MICTOONDAS 0 L4S 6raNDes
6N UNa CaZUBLA.

R R P
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Los proyectos de esfe libro estan pensados para llevar ol lector
desde el jabdn basico, a través de diversas técnicas emocionantes,
hasta permitifle consolidar sus conocimientos y legar a dominar
la elaboracion de jabén. Cada proyecto se basa en una
receta basica, afiadiendo productos naturales y divertidas
combinaciones de ricas fragancias para hacer verdaderamente
irresistibles sus jabones. Circula por ahi mucha informacion sobre
fabricacién de jabén para mejorar el nivel: pero es importante
tener bien asentados los fundamentos antes de profundizar en
el maravilloso mundo del jabén artesanal. Por eso es importante
fomarse el fiempo necesario y, lo mas importante, idivertirsel
Con su lista de ingredientes y equipo adicional, consejos Utiles y
claras instrucciones Paso a paso para cubrir las nuevas técnicas

necesarias, es facil sequir cada receta.




Jabon suave para bebé

No es necesario lavar con jabén a los recién nacidos durante los primeros meses; pero,

cuando estén listos para empezar a usar algo mas que agua, este sencillo jabon sin

aceites esenciales es ideal para la sensible piel del bebeé. Las propiedades terapéuticas

de los pétalos de caléndula son perfectas para aliviar la dermatitis del pafial y realzar el

aroma puro a bebé recién nacido.

MareraL Necesaro

PARA HACER 1,8 KG DE JABON
INGREDIENTES DE BASE

600 g de aceite de orujo de oliva

300 g de aceite de coco

300 g de aceite de palma

375 ml de agua filtrada

168 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

PRODUCTOS NATURALES

30 g de aceite de caléndula
Un manojo de pétalos de caléndula

UTENSILIOS

Un molde apropiado para contener 1,8 kg de jabdn
Cortador de galletas (opcional)
Equipo y materiales bésicos [ver Datos bdsicos para

la elaboracién de jabén)







—

30 ~ JABON SU@vVe para BEBE

1 Seguir las instrucciones basicas (ver Proceso en frio),
y afadir en el trazado el aceite y pétalos de caléndula.

6L CeITe DE CALENDULA HACE QUE La PasTILLA Sea
MS HIDraTaNTe, Y aNaDIENDOLO N 6L Trazano, eN el
PrODUCTO FINAL S& CONSErVaran Mas De SUs ProPIEDADES.

2 Sacar el jabén del molde v cortarlo en rodajas.
Dejar que se cure durante cuatro a seis semanas
(ver Cortado y curado del jabén de proceso en frio).

Ll

ﬁn
L

Marcanpa GSTILOE

Gran ahorro: para hacer manoplas

exfoliantes llenar bolsas de sisal con restos.




31 ~ JABON SUave para pepé

tgpo, pétalos de caléndula (orgdnicos) muy secos, cceite de
oliva [virgen extra) y luz solar. Llenar dos fercios del tarro con
los péfalos y completar con el aceite. Dejar a macerar en
un lugar cdlido y soleado fres o cuairo semanas. Colar los
pétalos y prensarlos para sacar tanto aceite como se pueda.
Etiquetar el tarro y tenerlo en un armario oscuro listo para
usar con dermatitis, irritaciones, p‘rcores, ascozores, cortes o
arafiazos. También podria convertirse en crema o bdlsamo.

MArcanpo BsTILO %

Dar forma al jabén con cortadores

de galletas para deleitar a nifios de todas

las edades.




Lavanda, clarvo esti

Una de las grandes ventajas del jabén de fundido y vertido es que pueden hacerse
pequefias cantidades cuando se necesite. Estos jabones sencillos son muy versdtiles
y pueden hacerse sin utensilios ni colorantes especiales; solo se necesita una base de
jabén transparente, un molde de silicona y tinte. Este jabon aprovecha el aceite esencial

de lavanda, conocido por sus propiedades balsémicas y dermatologicas.

MaTerlaL NBCBSG”O PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 360 G DE JABON * 4 gdeaceite esencial de lavanda

INGREDIENTES DE BASE

* 360 g de base de jabdn de fundido UTENSILIOS
y vertido transparente *  Molde de silicona para muffins (bandeja)

e 2,5ml{% cucharadita) de pigmento morado en polvo ¢ Equipo y materiales bésicos (ver Datos basicos para
mezclado con 15 ml {1 cucharada) de agua la elaboracién de jabén)

vf’

1 Seguir las instrucciones basicas para elaborar jabén
(ver Fundido y vertido). Una vez fundido el jabon, afadir
gota a gofa el aceite esencial y el tinte morado hasto
quedar contento con el fono. Verter el jabén en el molde.

2 Una vez frio, refirar del molde (ver Desmoldado)
y el jabén estd listo para usarse.

TECNICA: FUNDIDO Y VERTIDO
(<] e I ””“....
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Volutas estivales

Usar colorantes en la elaboracion de jabén puede ser divertido y es posible experin
con el color y el aroma para lograr preciosos resuliados. Este jabon estival incluye

afractivas volutas guinda para alegrarlo. La fragancia fresca y picante de la hierbg

eleva el espiritu y posee también utiles propiedades anfisépticas, que lo convierten

jabén de vacaciones perfecto para aliviar pruritos y contrarrestar picaduras de inse

MaTeriaL Necesario PRODUCTOS NATURALES

= PARA HACER 1,8 KG DE JABON * 1 gde pigmento morado en polvo
INGREDIENTES DE BASE * 24 gde aceite esencial de hierba limén
* 600 g de aceite de orujo de oliva
* 300 g de aceite de coco UTENSILIOS
* 300 g de aceite de palma *  Un molde apropiado para contener 1,8k
*  375mlde agua filirada *  Equipo y materiales bdsicos (ver Datos b
* 168 g de hidréxido de sodio (sosa caustica) la elaboracién de jabén)

—
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TECNICA: PROCESO EN FRIO
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36 - VOLUTAS €STIVaLS
COKA’%]'O tenico 3 Pasar aproximadamente 240 ml de jabén
en crudo de la cazuela a una jarra. Mezclarlo

Al MANEJT PIGMENTO BN POLVO, USAT SIBMPTE BUANTES  adiendo el agua con pigmento, para lograr

DE GOMA Y LIMPIAr LOS DEITAMes DE INMEDIATO. 8L un color guinda escuro,

POLVO QUE QUEDE eN Las SUPEIFICIES aTraerd La
HUMEDAD DEL alre Y Las MaNCHara,

4 Verter el jabon sin tefir en el molde y, después,
por encima, el tefiido, siguiendo un dibujo aleatorio.

5 Con el mango de una cuchara, remover el color
1 Seguir las instrucciones basicas de elaboracién por todo el jabén hasta quedar contento con el dibujo.
de jobon (ver Proceso en frio) hasta el frazado.

6 Tapar y aislar el jabén (ver Proceso en frio). Dejar
2 Adicdir 1 g de pigmento morado en polvo a 15 ml que se seque, desmoldarlo y cortarlo como se desee
(1 cucharada) de agua y mezclar. ver Cortado y curado del jabon de proceso en frio).

(  ,....._







El alivio del jardiner.
Después de pasar horas labrando la tierra, los jardineros necesitan un jabédn potente que
elimine la suciedad y rehidrate la piel. El cofé es rico en antioxidantes naturales y sus
posos son exfaliantes, lo que da a este jabén la garra perfecta para eliminar la suciedad

y refrescar las manos cansadas. Afiadiendo una pizca de aceite de lima se dispone de

un antidoto inmejorable para un dia duro arrancando malas hierbas.

MareriaL Necesario

PARA HACER 1,9 KG DE JABON

INGREDIENTES DE BASE

e 400 g de aceite de orujo de oliva

* 300 g de aceite de coco

e 300 g de aceite de palma

* 100 g de aceite de céfiamo

* 400 ml de agua filrada

* 181 g de hidréxido de sodio (sosa custica)

PRODUCTOS NATURALES
¢ 30 g de café molido
e 26 g de aceite esencial de lima desfilado

UTENSILIOS

*  Un molde en el que quepan unos 2 kg de jabon

e Horadador de arcilla, cuchillo o descorazonador
de manzanas

e Trozo de cordel fuerte

* Equipo y materiales bésicos (ver Datos bdsicos
para la elaboracién de jabén)

cerrrr T 2

TECNICA: PROCESO EN FRIO
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El alivio del jamfc'nero

Después de pasar horas labrando la tierra, los jardineros necesitan un jabén potente que

elimine la suciedad y rehidrate la piel. El café es rico en antioxidantes naturales y sus

posos son exfoliantes, lo que da a este jabén la garra perfecta para eliminar la suciedad

y refrescar las manos cansadas. Afiadiendo una pizea de aceite de lima se dispone de

un antidoto inmejorable para un dia duro arrancando malas hierbas.

MareriaL Necesarlo

PARA HACER 1,9 KG DE JABON
INGREDIENTES DE BASE

400 g de aceite de orujo de oliva

300 g de aceite de coco

300 g de aceite de palma

100 g de aceite de cafiamo

400 ml de agua filtrada

181 g de hidréxido de sodio {sosa cdustica)

PRODUCTOS NATURALES

30 g de café molido
26 g de aceite esencial de lima destilado

UTENSILIOS

Un molde en el que quepan unos 2 kg de jobdn
Horadador de arcilla, cuchillo o descorazonador
de manzanas

Trozo de cordel fuerte

Equipo y materiales basicos (ver Datos bésicos
para la elaboracién de jabén)

e e

TECNICA: PROCESO EN FRiO
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40 - €L dLIVIO DEL JarDINBro

1 Seguir las instrucciones basicas para elaborar jabén 4 Pasar por el agujero un cordel fuerte y colgar
[ver Proceso en frio), aseguréndose de que el café la pastilla a secar durante cuatro a seis semanas
molido v los aceites esenciales de lima se mezclen (ver Curado).

a fondo ol afadirlos después del frazado.

I
I

| K0 feskmitoRinsio = MarcanDo 6sTIL0 =

alL Ser BaLSaMICO, eL acelte be caNamo PoTencla
L& CAPACIDAD HIDIATANTE DBL JARON arTesanaL.

Colgar El dlivio del jardinero en el grifo
‘ del jardin, jdejandolo asi listo para usar

‘ o L cuando mas se necesita!
‘ 2 Una vez fuera del molde, cortar el jabon en

pastillas gruesas con un cuchillo grande o de queso
(ver Corfado).

3 Usar un horadador de arcilla, descorazonador
de manzanas o cuchillo para hacer un agujero en

‘ un extremo del jabén. Dejar que el agujero se seque
| al menos 24 horas.




jar
nas
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PRODUCTOS NATURALES

| Crema VWWVQ/ * 15 gotas de aceite esencial de lavanda

Las tareas del jardin y restregarse una v otra vez las manos UTENSILIOS

" sucias pueden despojar la piel de aceites protectores y hacer * Jarra de vidrio

; que se seque y agriete. Es importante reparar los dafios y *  Tarrode 100 ml

; hacerlo sin usar productos quimicos fuertes. Esta sencillisima * Equipoy materiales bésicos (ver Datos bdsicos para
receta de crema de manos nutre y profege, ademds de la elaboracién de jabén)

proporcionar las propiedades antisépticas y terapéuticas
de lo lavanda. 1 llenar de agua un tercio de una cazuela y poner
a hervir en un homillo. Poner al baio Maria una jarra
; de vidrio con la cera de abeja v los aceites de coco
' MATeriaL Necesario y de almendras. Disolver con cuidado la mezcla y
PARA HACER APROXIMADAMENTE 90 G DE CREMA DE MANOS  remover cuando fodo se haya fundido.
INGREDIENTES DE BASE
® 20 g de aceite de almendras 2 Afiadir la glicerina gota a gota, sin dejar de remover
* 20 g de aceite de coco hasta combinarla.
* 15gde cera de abeja

30 g de glicerina 3 Refirar la mezcla del fuego v afiadir el aceite
de lavanda, mezclando bien.

G= = M = D
TECNICA: CREMA BASICA 4 Verter la mezcla de crema de manos en tarros
= ) £ y usarla antes de dos meses.

2 "
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Exﬂléa&t&daméeé)/wm

A veces el jabén que contiene aceites esenciales o perfumados puede irritar las
pieles sensibles, por lo que es excelente disponer en nuestro repertorio de un
jabén que cuide la piel, como este. Los copos de avena son exfoliantes y dan

textura al jabén y la miel posee propiedades asombrosas. No solo es anfiséptica,
sino también humectante (extrae la humedad del aire). Este jabén tendré un

aroma increible y a menudo se confundiré con caramelo de dulce de leche: jojo!

MareriaL Necesario

PARA HACER 1,8 KG DE JABON

INGREDIENTES DE BASE

¢ 600 g de aceite de orujo de oliva

* 300 g de aceite de coco

* 300 g de aceite de palma

e 375ml de agua filrada

* 168 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

PRODUCTOS NATURALES
* 640 g de miel liquida
* 100 g de copos de avena

UTENSILIOS
*  Moalinillo de café o licuadora

¢ Equipo y materiales bésicos (ver Datos bdsicos

para la elaboracién de jabén)

Com&jo técnico

CON UN MOLINILLO D€ CaFé O LICUDOra, Me BUSTA MOLET MUY FINO L& MITAD DE LOS COPOS DE avena:
L] PTODUCE UN JABON MAS HOMOGENEQ, QUE SIBUE CONSETVANDO ParTe DEL Cardcter ristico De La avena.

1 G e T e
; TECNICA: PROCESO EN FRiO
i i (] I L]
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1 Pesar la miel y los copos de avena y meter la mitad 3 Una vez ocurrido el frazade, afiadir la miel, los
de estos en un molinillo o licuadora para convertirlos en copos de avena restantes vy el aceite. Combinar bi
polvo fino. Meter todos los productos naturales en un bol.  para asegurar el frazado del aceite adicional.

2 Seguir las instrucciones basicas para elaborar jabén 4 Afadir al molde elegido y cubrir (ver Proceso en

(ver Proceso en frio). Antes de afiadir el hidréxido de frio). La miel puede sobrecalentarse, por lo que no
. sodio y el agua a los aceites, sacar unas cucharadas debe aislarse en exceso. Dejar que seque, sacar
| de aceite caliente y combinarlo con la miel y los el jaboén del molde y cortarlo como se desee (ver
i copos de avena para hacer una mezcla grumosa. Cortado y curado del jabén de proceso en frio).

. Camejo técnico

: 8L USar ProDUCTOS BN POLVO, AICILLA O LECHE, HABIG QUE MEZCLANLOS CON ACEITES aNTES De aNADINLOS &L JARGN Trazane
| $e BVITaN asi BTUMOS DE PIODUCTOS NATUFALES SIN MEZGLAT eN &L JABGN TErMINADO. TETTar UNA ParTe DE LOS aCelTe:
I FUNDIDOS Y MEZCLArLa CON LA arciLLa 0 LOS POLVOS PAra HACET UNA MEZCLA NO HOMOGENEA. Tras eL Trazano, afian!
BSTa MEZCLA CON LOS DEMAS PrODUCTOS NaTUraLes Y BaTr Para aseaUrar QUE LOS ACEITES Se INCOrPOTEN Y TTaceN BIEN
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Durante siglos la miel se ha usado en el cuidado de la piel
y en terapias, y sus propiedades anfisépticas y curativas
estan bien documentadas. Ademas de ser balsamica y
saludable, es humectante, lo cual significa que extrae la
humedad del aire, dando al jabén de miel su potencia
limpiadora extrasuave. Su combinacién con copos de
avena es la receta perfecta para aliviar lo piel sensible.

é MarcanDo esTILO é

Usar plastico de burbujas en vez de

film transparente para cubrir el jabén.

Dejara un precioso dibujo de panal

en la superficie del jabén.




Suave afeitads
Las espumas de afeitar comerciales pueden maltratar y resecar la sensible piel facial.
El tradicional método del afeitado con brocha es igual de efectivo, y mucho menos dafino
e irritante para la piel. Esta recefa bésica de jabén, con el afiadido de una pequefia
cantidad de aceite de ricino, permite aplicar una agradable espuma y que la maquinilla

deslice bien. Hacer la pastilla circular con un cortador de gallefas y meterla

en un tozdn de barbero.

MareriaL Necesaro

PARA HACER 1,9 KG DE JABON DE AFEITAR
INGREDIENTES DE BASE

* 600 g de aceite de orujo de oliva

* 300 g de aceite de coco

* 300 g de aceite de palma

*  75gde aceite de ricino

* 390 ml de agua filtrada

* 177 g de hidréxido de sodio (sosa caustica)

PRODUCTOS NATURALES

* 60 gde arcilla de bentonita

* 24 gde aceite de caléndula

* 30 gde aceite esencial de arbol de 1&

UTENSILIOS
*  Molde para pan en el que quepan unos 2 kg de jabsn
*  Corfador de galletas redondo profundo con
el borde ondulado
* Tazones de barbero de cerdmica {mayores que
el cortador)

* Equipoy materiales basicos (ver Datos bésicos para
la elaboracién de jabén)

G ..ﬁTﬂTﬂT‘ﬁ—
TECNICA: PROCESO EN FRiO
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4 1 Seguir las instrucciones (Proceso en frio). Con unos 120 ml
i (8 cuch.) de los aceites templados hacer una mezcla P P PP PP LT LT PP PIPPY

oco consistente con la arcilla de bentonita, el aceite de , p: '
e Consejo técnico

6UArDar Lds SOBras De COortar Las PasTILLaS Para
2 Alcanzado el frazado, afiadir los productos naturales aNaDIrLas at ProvecTo JarON CON CUEIDA.

y combinar bien. Verter el jabén en el molde y aislar

caléndula y el esencial de drbol de 18, evitando grumos.

(ver Proceso en frio).

3 Ya seco, corfar el jabén en rodajas o usar un cortador 4 Dejar las pastillas a secar durante cuatro a seis
de galletas para hacer pastillas redondas (ver Cortado).  semanas [ver Curado). Por dliimo, meter el jabén en un
lazén de barbero y generar la espuma con una brocha.

Con/mjo técnico

[ECICLAr COMO MOLDE reDONDO UN Tr0Z0 D€ TUBC. GOTTar LOS LADOS, ENGIASArLO, SELLAr 6L FONDO Y VEITEr eN &L el JaBON.
SCLLAr LA ParTe SUPETION Y TENETLO VEITICAL AL CONGELAT Para LIBErar eL JABON; Ya DESCONSELADO, COrTarLo,




........................................................

Con fmaémamto

1A DE BENTONITA €S UN arciLLa VoLcaNica VerDe usaba a
MENUDO eN Mascaras Faciales Para aRSorBer aceres: el
ACEITE DE CALANDULA €S TEraPAUTICO (ALIVia L IMTTAcioN),
Y €L acelTe esencial De raoL De T&, aNTISEPTICO Y
ANTIFUNGICO. 8L COMBINGTLOS S6 LOGTa UN 6raN @

a BB EES NSNS ERERRERRRTEEEResNUTSNERTERERREREN




Pastel Bundt de rosas

Perfumado con Pelargonium graveolens y una mezcla de aceites esenciales, y tefido con
| arcilla rosa, este pastel de jobon tan femenino es perfecto para una reunidn de amigas o

fiesta premama. Con una floritura de capullos y una bandeja de tarta vintage, deslumbrard.

il 1 mareriaL Necesario

PARA HACER 2,2 KG DE PASTEL DE JABON
I | INGREDIENTES DE BASE
' e 850 g de aceite de orujo de oliva
o 425 gde aceite de coco
o 425 gde aceite de palma
e 530 ml de agua filtrada
e 240 g de hidréxido de sodio (sosa caustica)

PRODUCTOS NATURALES

e 85gdearcilla rosa

» 40 g de aceite esencial de geranio rosa
e 10 g de aceite esencial de lavanda
10 g de cceite esencial de palmarosa

e 5gde aceite esencial de vetiver

» Capullos para decorar

UTENSILIOS

e Molde decorativo de silicona para bundt, de 2,2 kg
*  Molde redondo para pastel

*  Equipoy materiales basicos (ver Datos bésicos para

la elaboracién de jabén)

i [l

| | - [
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| TECNICA: PROCESO EN FRIiO
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1 Engrasar el molde de silicona para bundt [ver Equipo 2 Con papel de cera, recorfar una plantilla de la

y materiales) y meterlo dentro de ofro redondo para
pastel, algo mas bajo que la altura de aquel, rellenado
por debajo para sostenerlo.

parte superior del molde y luego recortar el agujerc
en el centro. Dejar a un lado.

3 Pesar los aceites, echarlos en la cazuela y separar
suficiente aceite liquido para hacer una mezcla

poco consistente, sin grumos, al combinarlo con

la arcilla rosa.
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Con/ﬂ%jo técnico
5| NO S€ DISPONE DE UN MOLDE D€ PasTeL De
ramaNo aDecuano, USar UNa caJa e Carton para

SOSTENEI BL JABON; LOS DB SILICONA SON BLANDOS
81 86 USAN SOLOS.

4 Seguir las instrucciones bésicas para elaborar jabén
[ver Proceso en frio) hasta alcanzar un trazado ligero.
Afiadir a la mezcla la arcilla rosa, y luege los aceites
esenciales. Batir para combinar a fondo y trazar
totalmente el aceite.

5 Verter en el molde, poner la tapa de papel de cera
cortada previamente sobre la superficie del jabon
y luego aislar (ver Proceso en frio).

6 Una vez endurecido y enfriado el jabén, meter
el molde en el congelador durante una hora y retirar
después el bundt del molde.




| r S A AT
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7 Decorar cada rodaja con capullos de color rosa.

Marcanno EsTILO

I 8 Dejar el "pastel” a secar 24 horas, y corlarlo después
en trozos iguales con un cuchillo grande (ver Cortado).

Servir el Pastel Bundt de rosas sobre

9 Dejar que el pastel de jabén se seque durante ofras ks S
2 una bande|a Vlntﬂge €n una ocasion
cuatro a seis semanas (ver Curadol, separando los

trozos para dejar que el aire circule a su alrededor. especial; jresultard tan irresistible como

el pastel auténtico!







Piedra pomez de menta

A veces hay que espabilarse por la mafiana, y eso es lo que hard este vigorizante jabon
de menta: jgarantizado! Con la revitalizante menla fresca, el toque a cafeina del cacao y
la dosis de piedra pémez para vigorizar y exfoliar, todos los sentidos reviviran. Esta obra

maesfra mentolada resultard uno de los jabones favoritos de los hombres.

MaTenaL Necesano PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1,8 KG DE JABON e 24 gde aceite esencial de menta

INGREDIENTES DE BASE * 30 g de cacao en polvo

e 600 g de aceite de orujo de oliva * 30 g de polvo de piedra pémez molida

* 300 g de aceite de coco

e 300 g de aceite de palma UTENSILIOS

» 375 ml de agua filtrada *  Un molde apropiado para contener unos 2 kg de jabén
* 168 g de hidréxido de sodio (sosa cdustical) *  Equipo y materiales bésicos (ver Datos basicos para

la elaboracién de jabén)

(5 =cermmrrrm e

TECNICA: PROCESO EN FRIO
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1 Seguir las instrucciones basicas [Proceso en frio). Con
Q0-120 ml (6-8 cuch.] de los aceites tlemplados hacer
una mezcla poco consistente del cacao en polvo, la

oiedra pémez y el aceite de menta, evitando grumos.

2 Una vez alcanzado el frazado, afiadir los productos
naturales mezclados y combinar bien.

3 Verter el jabon en el molde y aislarlo bien (ver
Praceso en frio).

4 Dejar el jabén a secar. Una vez desmoldado,
corfarlo en trozos desiguales para darle un acabado
rustico (ver Cortado y curado del jabén de proceso
en fric).
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Predya pomez

Por su potencia limpiadora, la pumita es una roca volcanica
muy usada en la fabricacion de jabén. El polvo se obtiene
moliéndola, aungue suele usarse mas en forma de piedra
poémez para eliminar durezas de los pies. Afiadido al jabén,
el polvo es un exfoliante magnifico, suficientemente suave
como para usarlo en la cara ademds de en el cuerpo.

Cacao en polvo

Se emplea mucho en pasteleria, pero también se usa
eficazmente como colorante natural en la elaboracién
manual de jabén de proceso en fric. Su popularidad se
debe a su denso color marén y el sutil aroma que confiere
al jabén. Unido a la fragancia de vainilla, da un rico

aroma y un fono ferrcso.




Capmdapiiiwco[adw

i Si a uno le gusta la pifia colada, jle encantard este divertido y frutal jabén en capas!

| los aromas de pifia y coco se mezclan para crear una fragancia irresistible a pifa colada
i que evocard languidas noches de vacaciones junto a la playa. Dividiendo los ingredientes
y haciendo dos tandas, se puede tefiir y aromatizar cada una por separado y disponerlas

en capas para lograr un efecto asombroso.

MareriaL Necesario PRODUCTOS NATURALES

|
{
{
|
\
‘ INGREDIENTES DE BASE e 5 mlde colorante natural amarillo de achiote
\

PARA HACER 1,8 KG DE JABON Primera tanda:
Hacer dos veces para tener dos pequefias tandas: * 6 gdefragancia de pifia
| 3 e 300gde oceite de orujo de oliva Segunda tanda: [
j * 150 g de aceite de coco ¢ 12 g de fragancia de coco
.‘ ¢ 150 g de aceite de palma e 30 gde coco desecado
i e 187 ml de agua
Il
‘ ¢ 84 gde hidréxido de sodio (sosa caustica) UTENSILIOS

*  Molde profundo para contener unos 2 kg de jabsdn
¢ Equipo y materiales bésicos (ver Datos bdsicos para
la fabricacién de jabsn)

1 . = =0
[ _ TECNICA: PROCESO EN FRIO
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........................................................

1 Medir cuidadosamente los aceites y el agua para

las dos tandas y los productos naturales. COK//CMDMWO

. T . 6L C0C0 DESecano es exFoLIaNTe, S Se aNaDe a UNa
2 Para la primera tanda, seguir las instrucciones
bésicas para elaborar jabén (ver Proceso en frio). En TANDA, UN L&DO DEL JABON TENDIA UNG TeXTUra DISTINTA,
el frazado, afiadir el colorante y la fragancia de pifia. L,
3 llenar a medias el molde y aislar bien (ver Proceso 5 Destapar la primera tanda en el molde. Verter répido
en frio). la segunda tanda encima de la primera para llenar el

molde. Volver a tapar el jabdn y aislarlo bien, como antes.
4 Hacer la segunda tanda enseguida, afiadiendo en
el frazado la fragancia de coco y el coco desecado. 6 Sacar el jabon del molde, cortarlo en trozos o
.......................................................... rodoias, dependiendo del molde que se esfé usando

CO/’(/.(E{jO t—éow y dejarlo a curar durante cuatro a seis semanas (ver

Cortado y curado del jabén de proceso en frio).
al HAaCer TaNDas MENOIES, PESar T0DO POr aDELANTADO
Y TraBaJar aL MaxXIMo DE La escala De TemMPeraruras

Para evirar La PErpina De CaLor Y LOS PrOBLEMAS QUE é MarC aNDO eST”_O %

CONLLEVA. SI S& FUNDEN LOS acelTes Y Se Hace La

MeZCLA DE S0Sa CAUSTICA Para La SBGUNDA TanDa UNOS

15 MINUTOS DESPUES DE La PTIMEra, Se PoDra Hacer
aMBAS TANDAS IAPIDO SIN PErDEr DEMasiano CaLor.

Para regalos en forma de dulce tropical,

envolver trocitos en papel encerado.

----------------------------------------------------------




Jabon de Castilla de imitacion

I El jabén de Castilla tradicional suele hacerse con un cien por cien de aceite de oliva, lo

“ cual refrasa el frazado y exige un tiempo de secado muy orolongado. Si no nos apetece

| “ usar como ingrediente el aceite de palma en el jabén de base, he aquf una alfernativa

il ]‘! con un gran porcentaje de aceite de orujo de oliva y olgo de cera de abeja y manfeca
|

i de cacao, lo cual produce un duro jabén nutriente sin fragancia.

A warenaNecesano ‘ R

PARA HACER 2 KG DE JABON

INGREDIENTES DE BASE /
\ o 1 kg de aceite de orujo de oliva

e 200 g de aceite de coco

I * 150 g de manteca de cacao

¢ 50 g de cera de abeja

e 400 ml de agua fillrada

e 184 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

UTENSILIOS
e Un molde apropiado para contener unos 2 kg de jabén
e Sello [de Lazercutz) (opcicnal)
¢ Batidora de mano (opcional)
e Equipo y materiales bésicos (ver Datos bésicos para
la elaboracién de jabén)

Come/jo técnico
] 8576 JARGN TAIDArd MAS eN Trazar; PUEDE CONVENIT POBAT La BaTiDOra DE MANO (Ver TECNICAS AVaNZaDas).

:‘ ‘ G e e
: TECNICA: PROCESO EN FRIO
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3 Sacar el jabodn del molde, cortarlo en risticos trozos

cuadrados, sellarlo si se desea (ver Uso de sellos) y
Con fmoiamwnto

dejarlo a secar durante ol menos seis a ocho semanas

L4 CEra DE 4BEJA TIENE UN PUNTO D FUSIGN Mds  Iver Cortado y curado del jabén de proceso en frio).
aLTo QUe 0Tr0S acelTes: TraBaJar aL Maximo oe
14 ©30ALA DE TEMPEraTuras Y ManTener eL acelte

asi De CaLlenTe.

........................................................

N T T T R TR T R R R R

1 Seguir las instrucciones basicas de elaboracion (ver Co;‘/(/;&ja féomo

Proceso en frio), asegurando que se hace el jobon al

LOS JABONES r1C0S €N acelTe DE OLIVA SUGLEN Ser
la cera de abeja se endurezca en la cazuela. Sise UN POCO MAS BLBNDOS Y HaN DE DEJAISe a Secar dl
desea, usar la batidora [ver Técnicas avanzadas). MENOS DUranTe Sels a OCHO SeManas.

........................................................

maximo de la escala de temperaturas para evitar gue

2 Verter con cuidado el jabén en el molde vy aislar bien

[ver Proceso en frio).




69 _J_lalBQAN DE CasTiLLa DE ImITacION

Jabén de Castilla

Fl jobon de Castilla proviene, como su nombre indica,
de esa region espariola, aunque también se ha hecho en
ltalia y Francia, por lo que sus origenes son algo incierlos.
En pocas palabras, es jabon hecho de aceites vegelales
puros en vez de con el sebo empleado en Gran Brefofia
y algunas zonas de Francia, producio de inferior calidad.
Normalmente se hace de aceite puro de oliva, o cual

da lugar @ una pasfilla dura de jabén que tarda bastante
fiempo en frazar y endurecer. Se ha usado durante

siglos como jabén fino para la colada y lo piel.
Tradicionclmente, es un duro blogue cuadrado de jabén
verde que, al usarse, tiene una espuma que no produce
muchas burbujas en comparacién con los jabones hechos
con aceites mezclados.




la leche de cabra es rica en vitaminas y nutriente y balsamica para la piel. Combinada
con las propiedades calmantes y aniisépticas y la celestial fragancia del aceite esencial de

lavanda, se tiene un jabén totalmente suave y balsamico: un auténtico regalo para pieles

secas y cansadas. Hay varias maneras de usar leche en la elaboracion de iabon; puede

susfituir al agua en la receta o simplemente usarse leche de cabra en polvo en el frazado.

MaTenal. Necesano PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1,8 KG DE JABON e 100 g de leche de cabraen polvo

INGREDIENTES DE BASE o 40 g de aceite esencial de lavanda

e 600 g de aceite de orujo de oliva

e 300 g de aceite de coco UTENSILIOS

e 300 g de aceite de palma o Un molde apropiado para contener unos 2 kg de jabén
o 375ml de agua filrada e Equipoy materiales basicos {ver Datos bésicos para

e 168 gde hidréxido de sodio (sosa cdustica) la elaboracién de jabon)

e T
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1 Seguir las instrucciones basicas (ver Proceso en frio),
acordéndose de separar 120 ml de aceites templados

para mezclar la leche de cabra en polvo v el aceite
de lavanda en una mezcla poco consistente

P
y evitando grumos.

2 En el trazado, aiadir los productos naturales y, una
vez combinados, verter en el molde.

3 Aislar ligeramente ver Proceso en frio}. Dejar que
seque, sacar el jabén del molde y cortarlo como se
desee (ver Cortado v curade del jabon de proceso
en fric).

........................................................

Com&jo técnico

LOS JABONES DE LECHE SUBLEN Ser mas 0scuros
DEBIDO & QUE L@ LECHE S8 QUeMA DUraNTe eL Proceso
DE BLABOrACION. PUBDEN acLararse Haclenno eL
JABON 4L MINIMO D La esCaLa De TeMPeraruras Y
rBDUCIENDO 6L NIVEL DE aISLAMIENTO. Se aCoNSeJa
HACErL0 CUANDO S DOMINE L& eLABOracloN Basica.

........................................................




la leche de cabra es un ingrediente ideal para elaborar
jabén. Es rica en vitaminas A, C, E y algunas del grupo

B, junto con aminodcidos, dcido citrico, enzimas, dcidos
grasos insaturados y cinc. El jabon de leche de cabra
contiene también dcido lacfico y alfa-hidroxideido, que

se afiade habitualmente a productos para rejuvenecer

o piel, porque ayuda a eliminar las células de piel muerta,
dejando en la epidermis nuevas células tersas.




Sensaciones de ﬁfaw

‘ : Una de las mayores ventajas de usar bases de jabén de fundido y vertido es la

‘ 11 posibilidad de hacer pastillas pequefias con formas dificiles de lograr con la técnica

" de proceso en frio. Esle sencillo proyecto permite hacer iabones frutales, perfumados,
il en forma de fresa, que son muy divertidos como regalo y una auténtica delicia para los

i sentidos. Las semillas de amapola afiaden su encanto simulando las pepitas de las fresas.

| MaTerial Necesaro

PARA HACER 200 G DE JABON

INGREDIENTES DE BASE

e 200 g de base opaca para jabén
de fundido y vertido

o Alcohol para rociar

PRODUCTOS NATURALES

o 1,25 ml de colorante liquido rojo
| mezclado con 15 ml de agua

! I (1 cucharada)

i » 4gdefrogancia de fresas

‘ ‘ e 3g!(1 cucharadita) de semillas

it de amapola

IR UTENSILIOS

i ¢ Molde de jabén en forma de fresa

»  Equipo y materiales basicos (ver
Datos basicos para la elaboracion

de jabdn)
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1 Seguir las instrucciones bdsicas para elaborar jabén 3 Verter el jabén en los moldes con forma de fresa,
(ver Fundido y vertido). Una vez fundido el jabén, usando la técnica del agua para averiguar la cantidad
afadir la fragancia y tefir gota a gota hasta lograr de base necesaria para llenarlos [ver Proceso en frio).
el tono deseado. Rociar el jabén con alcohol para reducir las burbujas.
2 Echar a voleo en el jabén las semillas de amapola 4 Una vez frias desmoldar las pastillas (ver Desmoldado).

=

e v=_MAIGANDO BSTILO ==
Con fundamento E é
Estos “dulces” jabones son bonitos regalos

LaS SEMILLAS DE amaPoLa NO SOLO ANADEN ENCANTO @
para niiios. Como singulares obsequios en

hasta estar contento con la apariencia.

esTe JARON: TAMBIEN TIENEN CUALIDADES EXFOLIANTES.
T fiestas, pueden meterse en bolsas de celofan

y atarse con cinta.










Aunque la elaboracion de jabén mediante proceso en frio deba

limitarse a los adultos por razones de salud y seguridad, hay

muchos proyectos que animaran a los nifios a aprender a hacerse

sus propios jabones, bombas de bafio y ofros productos naturales.
Los jabones de esta seccion estan pensados para que los creen

los nifios con la ayuda y supervision de un adulto. Suponen cierto

desorden, estdn llenos de ingredientes naturales y son seguros

de hacer para uso doméstico o para regalo. A mi hija de cinco

afos nada le gusta mds que hacerse sus propias bombas para

relajarse en la bafiera, y las fiestas de elaboracion de jabén son
muy divertidas para nifios mayores a quienes les encanta crear

productos de los que puedan estar orgullosos.




Bolas de sobras de ja/?o’n/

Al elaborar jabén, se descubrira que se termina con muchas sobras, restos y frozos debidos
al cortado. Puede darseles un buen uso con estas deliciosas bolas de jabon de hierbas,
que es posible decorar y mefer en preciosas bolsas para hacer bonitos regalos. A los nifios
les encanta hacerlas, porque son blanditas y himedas, se monta un buen follén e implican
el uso de polvos visiosos, pétalos y purpurina. Los adultos deben rallar el jabdn para

los nifios mds pequefios; pero, por lo demds, ipueden meferse de lleno en la tareal

mareriaL Necesario

PARA HACER 300 G DE JABON PRODUCTOS NATURALES UTENSILIOS
INGREDIENTES DE BASE *  Mezcla de hierbas ¢ Rallador de queso
e Unos 300 g de sobras de jabén * Yemas de lavanda e Bol

ya curado e Péfalos de rosa * Hueveras
»  Copos de avena e Espirulina en polvo
*  Purpurina segura para la piel e Canela en polvo

{opcional)

il
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1 Rallar en un bol las sobras de jabén curado. Separar 3 Meter el jabén en la decoracién elegida;
ila cantidad necesaria es cuestion de preferencias

personales! Una vez recubiertas las bolas, dejarlas

el jabén rallado en montones de 75 g.

2 Adadir al bol los productos naturales elegidos.
Comprimir el jabén rallado y redondearlo en las
manos para hacer bolas de jabén lisas y compactas.

........................................................

Con fmmmto
pUEDE RADIFSE FTaGaNcia a Las BOLAS SI $6 DESea
CON 2.5 ML DE ACEITeS BSENCIALES, QUE SON MUY
POTENTES SIN DILUIT Y DEBEN MANEJArLos SoLo
aDULTOS LLEVANDO PUESTOS GUANTES QUITGICOS.

........................................................

a secar en una huevera antes de usarlas.

........................................................

Comejo técnico

9| LA HIETBAS NO SE aDHIETeN, HUMEDeCer La
SUPEIFICIE DE LS BOLAS HACIENDOLAS roDar eNTre
1as PALMAS D Las MaNOS HUMEDaS.

........................................................
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Para hacer regalos especiales, meter
las bolas de jabén en bolsas de celofan

y atarlas con cintas bonitas.




PARA HACER 300 G DE JABON ®
INGREDIENTES DE BASE °
*  Sobras de jabén curado o pestillas enteras, unos 300g  ©

por bola .

PRODUCTOS NATURALES
¢ Hierbas o pétalos secos para decoracién (opcional)

Jabén con cuerda

il Es importante recordar que el jabdn arfesanal fiene que secarse entre usos jpara evitar que

et T rreer

se convierta en un montén de pastal Una jabonera con estrias alfas es perfecta, o bien
puede recurrirse al método tradicional de usar sobras para hacer jabén con cuerda.

i Me encanta, porque no necesita jabonera, deja que el aire circule y es muy divertido

para que las manitas de los nifios las hagan y las decoren.

Ma-l-enal_ Necesano UTENSILIOS

Cuerda o bramante muy resistente
Bol

Cuchillo/rallador de queso

Tabla de picar

1€
TECNICA: RECICLADO
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1 Rallar en un bol las sobras de jabén curado.

2 Doblar la cuerda o el bramante por la mitad y atar
los extremos para formar un asa y un fope.

3 Tomar el jabén rallado y presionarlo en toro a
la cuerda, juste por encima del nudo, déndole forma

de esfera. Seguir afiadiéndolo hasta quedar contento.

4 Decorar el jabén con hierbas o pétalos secos si
se desea (puede dejarse sin decorar si se prefiere).

5 Antes del uso, colgar unas semanas el jabon en
algun sitio calido y seco para que se endurezca.

Co n/mjo técnico

31 S& TIENEN PrOBLEMAS Para pesar eL JaBON a La
cuerpa. aNapir UN POCO DE a6ua aL JaBON ratLano.

@awamo esTILo %

Para afiadir un detalle sorprendente,

incrustar objetos decorativos en el jabén.
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Sorpresa de Juquete

Si se fienen hijos a los que les cuesta acercarse al jabén, jestas divertidas pastillas

en forma de sorpresas de juguete les dan un auténtico incenfivo para no dejar de lavarse!

En ellas puede incrusta

rse cualquier juguete apropiado a la edad para ofrecer semenas

de entretenimiento antes de liberar el regalo. Al ser grandes aficionados a la purpurina

y el color, nosotros

MareriaL Necesario

PARA HACER 200 G DE JABON
INGREDIENTES DE BASE

L

200 g de base transparente para
jabén de fundido y vertido
10-15 gotas de colorante
alimentario azul

Una pizca de purpurina segura
para la piel (se encuentra

en proveedores para jabén)
Alcohol desinfectante [70%)

en atomizador

PRODUCTOS NATURALES

4 g de fragancia de aréndanos

UTENSILIOS

Molde para jabén o envase de
pldstico rectangulares en los que
quepan unos 200 g de jabén
—usar el método del agua

(ver Proceso en frio)—.
Microondas u hornillo

Juguete pequefio

fiadimos ambas cosas al jabén jpara darle adn més emocién!

G : errrr T Ty
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1 Fundir el jabén en el microondas en rachas de
treinta segundos, o bien en el homillo, al bafio Maria,
g unos 120 °C, evitando que se sobrecaliente.

2 Afadir la fragancia y la purpurina segura para la
piel, y luego, gota a gota, el colorante hasta quedar
contento con la profundidad de color. Remover bien.

Con fmmemfo
USAr PUTPUTING SEGURa PAra La PieL DB UN ProveeDor
4CTEDITADO EN VEZ DE PUIPUTING PAra MANUALIDADES,
QUE PUEDE Ser IrTanTe,

n 1inlQT
DE JUGUGIE

3 Rociar el juguete con alcohol y meterlo en el molde.

4 Verter el jabédn sobre el juguete para llenar el molde
y rociar con aleohol para dispersar las burbujas.

5 Dejar el jabon a enfriar durante cuatro o cinco horas
antes de sacarlo del molde [ver Desmoldado) y usarlo.

=

—= Marcanpo EsTIL0 %

Para colgar estas pastillas de una cuerda,

meter el extremo anudado de un anillo
de cuerda en una esquina del jabén
fundido en el molde. Al secar se endurecera

en torno a ella.

—
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Bombas de baiio g‘armcenta:

Durante afios compré bombas de bafic como nifo en tienda de golosinas, fascinada por
o efervescencia, su aroma y la purpurina que cubria la bafiera. Pero un dia me hice las
mias jy no he vuelio a comprarlas! Con la increible cantidad de fragancias, ingredientes
y productos naturales disponibles y el sencillo nivel técnico necesario, son perfectas para

que las hagan los nifios por darse el gusto o como originales regalos caseros para ofros.

MaTeﬂaL Neoesaﬂo PRODUCTOS NATURALES

LA CANTIDAD DE BOMBAS TERMINADAS DEPENDERA DEL e 10 gotas de aceite esencial de geranio rosa

MOLREFLERIDG e 5 gotas de aceite esencial de lavanda

INGREDIENTES DE BASE e Un pufiado de pétalos de rosa

e 450 g de bicarbonato sédico e 10 g de perlas de manteca de cacao
e 225 gde dcido citrico

» Agua filirada para rociar UTENSILIOS

s  Atomizador fino
e Moldes de silicona o bandejas para cubitos de hielo

e Jarra medidora

LT

G = = =)
TECNICA: BOMBAS DE BANO

e T =







94 . BOMBAS D6 BAND EFEIVESCENTES

Comajo técnico

aUNQUE eXISTaN MOLDES ESPECIALES Para BOMBAS DE
Baf0 ESFEricas anlCIONGLES, NO SON Precisos. LOS
MOLDES PasSTELEr0s De SILICONA, LaS BANDEJds Para
CUBITOS O LaS Hueveras SON SUSTITUTOS PEIFECTOS.

........................................................

1 Combinar bien el acido citrico v el bicarbonato sédico
en el bol, para asegurar una proporcion uniforme 2:1.

2 Adiadir las 15 gotas de ambos aceites esenciales
y remover bien, eliminando los grumos que aparezcan.

3 Desmigar las perlas de manteca de cacoo y afiadir
con los pétalos de rosa, removiendo bien al combinar.

4 |lenar de agua el atomizador y rociar la mezcla
dos o tres veces, removiendo rapido para combinar.
Si la mezcla empieza a burbujear al rociarla, remover
bien y el burbujeo desaparecera. Repetir el rociado

y removido hasta tener una consistencia facilmente
desmenuzable y que la mezcla se mantenga unida

al comprimirla en la mano.

gMﬁfCﬁNDO eSTILO %{

Para que sirvan de encantadores regalos

Ll

caseros, meter las bombas en bolsas

y atarlas con cintas bonitas.

Con fmwwwmfo
S 1A MEZCLA BMPISZA d SECArse MIENTIas S& eSTaN
LLENANDO LOS MOLDES, TOCIArLa Varias veces mas CoN
a6Ua, Para VOLVEr a HUMEDECETLA. SI LA MezcLa esTa
MUY HOMeDA, allabir MAS BICArBONTO Y &CIDO CiTrico
BN L3 PTOPOICION 2:1'Y FGMOVEr BIEN Para COMBINGT.
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Vida natural

Antes de inventarse los defergentes, el jabdn se usaba para fodo

lo que esfos se usan hoy: lavarse la cara y el cuerpo, el pelo,

la ropa, los platos. .. Cada vez somos mas conscientes de los

ingredientes y productos quimicos sospechosos presentes en

detergentes y nos preocupan os daiios que nos estan causando,

fanto infernamente como al mundo en general. Los plasticos llenan

océanos y verlederos, en las conducciones de agua se filtran

productos quimicos que nos afectan a fodos. Esto me movié a

hacerme mis propios productos de limpieza, tabletas de lavavaijillas

y champus. Cuando se fienen los ingredientes basicos, resulian muy

econbmicos y puede reutilizarse el embalaje para evitar residuos.

En esia seccion, estudiaremos todos los productos que pueden

crearse a partir del jabon casero y como hacerlos.




Nutritivo jabén para el cabello

Aunque para lavarse el pelo pueda usarse cualquier jabén artesanal, para facilitar el
aclarado y acondicionado del pelo y el cuero cabelludo oueden utilizarse en la receta base
ciertos aceites, como el de ricino o el de jojoba. El sobreengrasado de la receta ha de

ajustarse a los disfintos tipos de cabello {menos para cabellos grasos y mas para los secos).

MaTeHaL Necesaﬂo PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1,3 KG DE JABON PARA EL CABELLO e 8gde aceite esencial de romero

INGREDIENTES DE BASE ¢ 16 g de aceite esencial de lavanda

e 450 g de aceite de orujo de oliva

* 200 g de aceite de coco UTENSILIOS

e 200 g de aceite de palma e Un molde apropiado para contener aproximadamente
e 75gde aceite de ricino 1,5 kg de jabén

o 50 g de aceite de jojoba Equipo y materiales basicos (ver Datos bésicos para

o 260 ml de agua filrada la elaboracién de jabén)

e 130 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

(exceso graso: 7%)

1 Seguir la recefa basica para elaborar jobén (ver
Praceso en fria).

Con/mjo técnico

UN 8CLAraD0 DE VINGGIE PEIFUMADO Para DESPUES
DAL LavaDo SUavizard eL CaBeLLo Y resraurard eL
MANTO 4CIDO (VEr VINGGre DE HIErBas PerFumMan0).

Aceite de ricino

Se obtiene de las semillas de Ricinus communis y es rico en
acidos grasos, balsamico y fécilmente absorbible por la piel.
Se emplea en los jabones para el cabello porque extrae la
humedad del aire y produce una espuma acendicienadora.
Se utiliza @ menude en tratamientos con aceite caliente,

porque recubre el fallo capilar y conserva la humedad.

G e T T rrrrerrers =)
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Versatil m'nagm

Uno de los problemas que las personas tenian con el uso del jabdn era su insolubilidad

en aguas duras. Usar vinagre en los oroductos lo confrarrestard. El vinagre se ha usado

durante siglos para tratar heridas, como desinfectante y como medicamento inferno.

t/imyr& de naranja casero

Huele muy bien, es sencillo de hacer y puede usarse como ayuda al aclarado en
lavavaiillas y como acondicionador en lavadoras. Si se tienen muchas naranias, esta

‘ecela es ideal: basta ir afiadiendo medias naranjas al farro a medida que se usen.

MareriaL Necesarlo

INGREDIENTES DE BASE
PARA HACER 1-2 LITROS DE VINAGRE DE NARANIA

o 1-2litros de vinagre blanco
e 12-15 naranias exprimidas (las mitades se usan después

de exprimiras)

UTENSILIOS
e Tarro Kilner grande

1 Uenar a medias un tarro Kilner grande con vinagre
y, o medida que se usen, afadir las mitades ya
exprimidas al vinagre hasta que el farro esté lleno.
Puede que haya que afiadir mas vinagre para
asegurarse de que las naranjas esten cubiertas.

2 Dejaren infusion durante tres o cuafro semanas,
colar el vinagre y embotellarlo para usarlo dilvido
en diversas recetas. .

G il ©
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Vinagre de hierbas perfumado
El jabon casero es una alternativa excelente al champd fuerte, ya que es excelenfe tanto
para limpiar como para nutrir el pelo y el cuero cabelludo. El vinagre se emplea como
aclarado, después del lavado con jabén, para suavizar el tallo del cabello y restaurar
el manto acido. He utilizado jabén y vinagre para lavarme el pelo durante muchos afios
y, cuando te acostumbras a la sensacion ligeramente diferente, es muy efectivo, y no

digamos ya mucho més econémico. Podemos usar nuesfros propios vinagres de hierbas

oerfumados para utilizarlos como aclarado o para afiadirles a productos de limpieza.

MaTe”a,_ Neoesa”o PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1 LITRO DE VINAGRE DE HIERBAS * 50 g deyemas de lavanda

INGREDIENTES DE BASE e 50 g de pétalos de rosa

* 1 litro de vinagre de manzana » 50 g de otras hierbas frescas o secas {opcional)
UTENSILIOS

e Tarro Kilner grande

TECNICA: RECICLADO
Q@ Ty :
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104 VErsartl VINARCTR
RV, My QUITL VIINUYDIL U

1 Poner las yemas de lavanda, los pétalos de rosa o AC[OU/W @WV&

cualquier ofra hierba fresca o seca que se desee usar

en un farro grande, hasta llenarlo en un fercio. Verter Una vez hecha la infusion de vinagre, puede dejarse en
una botella grande de vinagre de manzana sobre los el cuarto de bafio para el aclarado; basta verter 2 0 3 em
pétalos o las hierbas, hasta llenar el tarro. de vinagre en una jarra y colmarla de agua caliente. Para
mayor fragancia, pueden afiadirse unas gotas de aceites
2 Dejar en infusién el vinagre en un lugar cdlido asenciales, pero el olor a vinagre se disipa pronto. Verter
y soleado durante fres semanas. sobre la cabeza, masajear unos minutos para que penefre

en el cabello y el cuero cabelludo, y aclarar. Mantener los

3 Colar las hierbas y repetir para obtener una infusion  ojos cerrados para evitar que les entre vinagre y pisar con
mas fuerte o usarlo directamente. cuidado, jporque puede que la bariera esté resbaladizal







Escamas para la colada

Si, como yo, se acaba con jabén por tedas partes, parece sensato usarlo de tantas maneras
como sea posible. Hacerse uno su propio defergente en polvo es una forma genial de ahorrar
dinero y reducir el embalaje y el impacto sobre el medio ambiente. Esta es una receto sencilla

que puede hacerse en grandes canfidades y guardarse en un lugar seco lista para usar.

MareriaL Necesarlo

PARA HACER 400 G DE ESCAMAS PARA LA COLADA
INGREDIENTES DE BASE

* 200 g de jabon

* 100 g de sustituto de bérax

* 100 g de carbonato sédico

PRODUCTOS NATURALES
e 20 gotas de aceite esencial de lavanda

UTENSILIOS

e Bol

e Rallador de queso

*  Molinillo de café o robot de cocina
» Tarro o recipiente grande

.......................................................

Con meWo
afiaDIeNDO aL CIcLO DE ACLAraD0 UNA CUCHArana De
VINBGTE Y UNGS 60TAS DE ACEITe BSENCIAL, S6 BLIMING eL
SA1T0 01 COSTrA DE JABON Y SE arOMaTIZa La COLADa.

........................................................

.........................................................................................................................

Comajo técnico
Para Careas GraNDes De roPa. BaSTa UNA CUCHATADA DE eSCamas: MENOS Para Careas MeNores.

G —~11mn~
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1 Rallar el jabén en un bol. Pasar las manos por el 2 Anadir los ofros ingredientes secos y el aceite esencial
jabon rallado para desmenuzarlo. Dejar que se seque de lovanda. Remover hasta combinarlo a conciencia.
unos dias vy pulverizarlo en un robot de cocina o molinillo

de café, para reducir el tamafio de los trozos de jabdn. 3 Verter las escamas en un farro o recipiente.




Spray de limpieza multiusos

Muchos productos de limpieza del hogar son mucho mas fuertes de lo que necesitan la

mayoria de vertidos. Ademds, son caros, usan embalajes poco respetuosos con el medio
ambiente y a menudo estén hechos con productos quimicos fuertes. Llevo diez afios
haciendo mis propias versiones y vengo observando que son igual de eficaces y mucho
més baratas, y eso que uso aceites esenciales. Esta es una receta sencilla que empleo

para la limpieza general; si se quiere algo mas fuerte, puede medificarse con facilidad.

Marerial Necesario

PARA LLENAR UN ATOMIZADOR DE SPRAY DE LIMPIEZA
INGREDIENTES DE BASE

¢ 10 gde jobén rallado muy fino
* 5 gde bicarbonato sédico
e Agua filirada caliente

PRODUCTOS NATURALES
» 20 gotas de aceite de drbol de té

UTENSILIOS

e  Atomizador

* Rallador de queso
*  Embudo

¢ Cuchara

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TODOS LOS INGTEDIENTES USADOS BN BSTE SPraY SON MUCHO MAS SESUr0s DE Usar e UN Hoear
CON NINOS Y MASCOTas QuE LOS SPravs De LIMPIEZa COMErCIaLes.

.........................................................................................................................
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1 Adadir al atomizador el jabén rallado muy fino.

Agregar después con un embudo el bicarbonato
sédico, el aceite de arbol de 1 y agua caliente.

2 Agitar suavemente el atomizador para que
se disuelvan el jabon vy el bicarbonato sédico.
Una vez disueltos, jel spray estd listo para el usol

........................................................

Comajo técnico
400rDArse DE 6ITar €L aTOMIZADOr aNTES DE USArLO.

........................................................




Tabletas para uzgaé[ow res es

Cierto dia, haciendo bombas de bafio, se me ocurrié que el mismo sencillo método
podria servir también para elaborar tabletas de lavavaiillas. Conviene hacerlas en
grandes cantidades y usarlas cuando se necesiten. Las tabletas incorporan sal y
4cido cifrico [para eliminar residuos y que la cristaleria quede transparente], asi como

desengrasantes eficaces para que los platos queden totalmente limpios cada vez.

MaTeﬂa,. NeCesanO PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 475 G DE TABLETAS PARA LAVAVAJILLAS 15 gotas de aceite esencial de limén
INGREDIENTES DE BASE

e 25gde jabon, rallado muy fino y seco UTENSILIOS

e 115gde écido citrico ¢ Rallador de queso

e 225 de carbonato sédico e Bol

e 115 g de sulfato de magnesio Cuchara

e Aguafiltrada para rociar Bandeja de silicona para cubitos

¥ j.' jacs

1 Seguir las instrucciones para Bombas de bafio 3 Retirar los “cubitos” y meterlos en un farro hermético
cfervescentes usando los ingredientes aqui indicados.  hasta que se necesite usarlos.

2 Poner la mezcla en bandejas para cubitos y dejar
durante 24 horas para que se seque y endurezca.
il
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Com&jo técnico
USAr UNa TaBLeTa POr Carea
CON UN@ PrOPOTCION @ ParTes
I6UALES D VINAGIE DE NaraNJa
CASEr0 Y a6ua aL 50% en el
COMPAITIMENTO DE aCLArano,

$1 €S NECEsarlo.




Cortado y curado del jabé'n/
de proceso en fréo

Una vez hecho el jabén de proceso en frio, jse estarg deseando usarlo! Aunque sea algo

tofclmente comprensible, se lograran resultados mejores y mas seguros corténdolo

y dejando que se cure y endurezca durante cuatro a seis semanas.

Desmoldado

Una vez enfriado el jabdn, puede destaparse el aislante y
refirarse del molde. Si se ha usado un molde de silicona o
forrado, puede sacarse directamente. Si muestra sefiales
de haberse pegado, meterlo en el congelador unas horas
antes de retirar el jabén. Si se ha vertido directamente el

jabon en un molde de pléstico, antes de refirarlo habré que

congelarlo durante unas ocho horas. Poner a descongelar
el jabén en papel de cera, acordéndose de usar guantes
al manejarlo.

Cortado

Tras desmoldar el jabon, puede cortarse, listo para
secarlo y curarlo. En esta fase es importante usar guantes
para manejar el jabdn, pues puede ser causfico en
algunas partes. Para cortar el jabén puede usarse un
cuchillo grande, un cortador de queso o una herramienta
especifica. Cuanto antes se corte el jabdn, mejor serd el
acabado de las pastillas. El jabdn esta blando y es mas
facil de cortar y manipular justo después del desmoldado,
y ese es un buen momento para recortarlo en cualquier
forma usando cortadores de galletas o personalizarlo con
sellos [ver Uso de sellos). El jaboén que se deja semanas sin
cortar tendré un borde externo duro que se habré secado

y que puede desmigajarse al cortarlo.




Cuvado

Una vez cortado el jabén, habra que dejarlo en algin sitio célido
Y $eCo para que se cure durante las cuatro a seis semanas siguientes.
Hay dos razones para curar el jabon: en primer lugar, un largo fiempo
de curado asegura la neutralizacion de toda la sosa cdustica y, en
segundo, cuanto mds cure el iabén. més dura se pondrd la pastilla.
Durante el curado, el agua se evaporarg del jabén en proceso de
secado y se encogerd en un 10%, haciéndose mas duro y duradero.
Hay que dejar huecos entre las pastillas, para que el aire circule,
y darles la vuelia cada pocas semanas para que el lado apoyado
en el estante fenga acceso al aire. Las condiciones humedas y frias
no son buenas para las pastillas, porgque no se endurecen y a menudo
pueden resudar y volverse viscosas al tacio, Guardar ol jabdn
en pléstico lampoco es recomendable, ya que impide que se seque.



Pruebas de pt

Hay que probar siempre el pH del
jabén para asegurarse de que sea
seguro de uso. Para ello, disclver unas
virutas en una pequena cantidad de
agua y mefer en la mezcla una fira

de pH. El pH debe ser igual o inferior
a 10, en la mayoria de casos,

serd 80 9. Sisupera el pH 10,
dejarlo en curacion unas semanas

y volver a probarlo.

Por regla general, si el jabon se hace
en el extremo superior de la escala de
temperaluras v se aisla bien, pasaré
por una reaccion llamada gelificacién,
en la que el jobén se calienta, se licta
y se welve franslicido desde el centro,
abriéndose camino hacia el exterior.
Si se deja que esto suceda, acelerara
el proceso de saponificacion y
acortard el fiempo de curacidn.
Si el jabén se gelifica hasta llegar a
los bordes, deberia tener un pH inferior
a 10 al desmoldarle.

A veces la gelificacidn es incompleta
y puede verse por la diferencia de color
entre los bordes y el centro del jabon.
La porcion gelificada se oscurecerd y,
alrededor de ella, se verd un anillo de

color més claro. Para estar seguro, es
siempre aconsejable curarlo durante las
cuairo o seis semanas recomendadas, |
pues esto asegurard que todo el jabon
esté saponificado y bastante duro para
usarlo. Al hacerle la prueba de pH,
puede que esté por encima de 10 (la
tira estard morada). Normalmente, si
se vuelve o probar en pecas semanas,
el pH habré bajado por debajo de 10
cuando se complete la saponificacion.




Uso de ]'abmemr

Al comprar una pasiilla de jabédn artesanal,
muchas personas se habran preguntado por
qué se ha puesto blanda y no ha durado tanto
como las comerciales. Este jabén ha de esfar
rodeado de aire para secarse entre usos; con
una jabonera realmente buena con muchas
estrias profundas, la pastilla durard mucho mas
v eonservard su dureza. Otra posibilidad es
hacer un tradicional jabon con cuerda, que
_deja que el aire circule en tomo a él entre usos.




Decoracibn y envasado del jabo’//z/

Hay muchas maneras de decorar, personalizar o empaquetar el jabdn para regalo, obsequios
de boda o la venta. Si se vende el jabdn como negocio, hay que asesorarse sobre los aspectos
legales, ya que, antes de poder vender el jabén, han de cumplirse requisitos estrictos. Se hallard
mucha inspiracién en Internet, en webs en las que ofros fabricantes suben imdgenes de jabones
decorados o envasados; pero, cuidado con copiar a ofros: las ideas pueden tener Copyright;

utilizarlas para conseguir ideas y hacernos nuesfras propias creaciones verdaderamente Onicas.

Incrustar elementos naturales

Si se desea decorar el jabén con capullos de rosa, clavos de olor u

ofros articulos incrustados, como conchas o piedras, hay que hacerlo
inmediatamente después del cortado. En las primeras fases del curado,

el jabon sigue estando blando y maleable, y cuando se seque, los arficulos

incrusiados estaran bien sujetos.
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Uso de sellos

En esta fase, también puede personalizarse el jabdn con un sello de caucho o acrilico. Pueden comprarse sellos genéricos
con mativos o esléganes, como “Artesanc”, en empresas de suministros para jabon. Otra posibilidad es disefiarse uno su
propio sello con un mensaje personal, iniciales o logotipos, y solicitarlo onine.

SELLOS DE CaUCHO

Los sellos de caucho dejon en el
jabon un suave estampado en relieve
y solo pueden usarse inmediafamente
después del cortado, mienfras

el jabdn esid atn blando. Para

usar un sello de caucho, hay que
colocarlo sobre la zona que se desee
esfampar y golpearlo con un mazo
también de caucho, lo cual puede
exigir algo de practica; pero, una
vez logrado, se consigue una afractiva
apariencia profesional.

SeLLOS acriicos

Los sellos acrilicos son mucho més
duros y, anfes de usarlos, tendrd
que haberse dejado secar el jobon
durante un minimo de dos semanas.
Si el disefic del sello es sencillo, dos

semanas serdn suficientes: si es mas _
detallodo, puede que haya de dejarse |
ofra semana, aproximadamente.
Basta colocar el sello donde se quiera
y presionarlo confra el jabon. Este tipo
de sello deja un estampado profundo
y es muy eficaz para grabar la marca.
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Paguetes y envoltorios

Una vez endurecido y curado el jabén, puede empezarse  tfotal o parcialmente y dejar que se airee, pueden usarse
a pensar en empaguetarlo y envolverlo para regalo. El papeles para regalo, papel de cera o tela. Para mi,
jabén ha de respirar, por o que no conviene envolverlo en  la manera més sencilla de sellar el jabon al envolverlo
pléstico ni celofén: favoreceria el exudado. Para envolverlo  es con una pisiola de silicona: agarra bien y seca répide.
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1 Papel de cera, una cinta bonita y un mensaje escrito a 6 Cinta sencilla: permite que se libere el aroma del jaban.
L § mano en una eliqueta: un aire risfico y casero. 7 Capullos de rosa y cinta: meler los capullos en el jobén
| 2 Papel de estraza y cinta: un acabado sencillo v elegante. mientras estd blando y complementarle con una cinta mona.
| 3 Retales florales o de época: un envolierio con estilo. 8 Popel para regalo: conserva el aroma y queda bonito.
i1 4 Papel de cera, cinta y rafia: excelente para dejar que se 9Q Papel morerq, cinta y ramito de lavanda: se encuentran
I\ | vean el color del jabén v los sellos. papeles de lujo en muchos colores. Como bonilo detalle,
‘ 5 Papel dorado, cordel verde vy sellos de cera: el perfecto meter en la cinta un ramito de lavanda, romero o brezo.
envoliorio festivo, personalizado con nuestro propia sello. 10 Popel de cera, bramante y sello: un acabado clésico.
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Resolucion de prob[amu

Por lo general, la elaboracién de jabédn, tanto por proceso en frio como por fundido y vertido,
es sencilla y, si se siguen las instrucciones, no deberia haber problemas; pero, hasta a los

mejores les salen tandas mal. Veamos unos ejemplos de lo que puede ocurrir y como resolverlos.

» PROBLEMA: EL JABON

SOLO GELIFICA PARCIALMENTE
O NO LO HACE EN ABSOLUTO
la mayorfa de problemas se deben

a pérdidas de calor y remover mal;

si hay que remover o batir mucho
tiempo, se perdera calor en la

tanda, lo que puede provocar que

el jabén no gelifique o lo haga solo
parcialmente. Esto puede dar lugar a
jabén caustico las primeras semanas
hasta que haya tenido ocasidn de
curarse y saponificarse del fodo. Si se
tardan mas de 20 minutos en llegar al
frazado, convendria probar la tcnica
de la batidora de mano (Ver Técnicas
avanzadas) para acelerar el proceso

y reducir la pérdida de calor.

PROBLEMA: NO HAY TRAZADO

Suele ocurrir debido a remover insuficientemente o perder
calor. Para evitarlo, asegurarse de fener todo listo para ir
deprisa y probar la téenica de la batidora de mano (ver
Técnicas avanzadas) para evitar la pérdida de calor.

» PROBLEMA: REMOLINOS BLANCOS EN EL JABON
De vez en cuando, se verdn remolinos blancos recorriendo
partes del jabdn, a menudo hacia la superficie, que,

si se les hace una prueba de pH, serdn cdusticos, aunque
el resto del jabén fenga un pH de 8 0 @. Esto ocurre
cuando ciertas parfes no se frazaron al verterlo en el molde
(normalmente el jabdn del fondo de la cazuela en los
bordes). Para remediarlo, hay que asegurarse de que

el jabén se remueva bien, especiclmente en el fondo

de lo cazuela.
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PROBLEMA: ACEITE EN LA SUPERFICIE DEL JABON
Si hay una capa fina de aceite en la superficie o los lados
del jabon, puede refirarse, y cortar y curar el jabén come
habitualmente, comprobando el pH. Si solo hay una capa
fina, no deberia ofectar al pH, pues las recetas contienen al
menos un 6% de aceite de mas. Si el jabén se ha separado

y hay mucho aceite, el jabén debe descartarse, ya que
sera caustico.

PROBLEMA: EMBOLSAMIENTOS DE LIQUIDO
CAUSTICO EN EL JABON

Al cortar lo que parece una tanda realmente buena de
jabén, puede que se vean pequefios o grandes huecos
con liquido saliendo de ellos; si este es caustico, es un
problema y el jabon debe descartarse. Si el liquido es
de pH 10 o menos, lo més probable es que sea aceite
0 agua, en cuyo caso puede rallarse el jobdn v
reeloborarlo en forma de bolas.

> PROBLEMA: EL JABON SE AGRIETA

Y DESMENUZA, A PESAR DE TENER UN BUEN PH
El jabon que no ha gelificado suele desmenuzarse v,
cuando se aprieta, forma lo que parece una pastilla
normal de jabdn. Suele deberse a pérdida de calor,
Para evitarlo, probar la #cnica de la batidora de mane
[ver Técnicas avanzadas) en el extremo superior de la

escala de temperaturas.

PROBLEMA: FINA PELICULA DE POLVO BLANCO
EN LA SUPERFICIE
Si las pruebas del jobén salen bien, esto suele ser una

reaccion cosmética que puede refirarse rallando y usarse
como normalmente. Para evitarla, cubrir el jabén con film
fransparente de cocina o con pldstico antes de aislarlo.

< PROBLEMA: EL JABON COMIENZA A FRAGUAR
EN LA CAZUELA

Esto se denomina agarrotamiento: el jabén se espesa en
exceso antes de tener ocasion de verterlo en los moldes.
Ocurre generalmente cuando se emplean cierfos aceites
esenciales o fragancias, como el clavo. Puede aplastarse
el jabon en los moldes y deberia estar bien una vez
cortado, gelificado v curado. Presentard grumos vy serd
algo ristico, pero perfectamente utilizable. Para evitarlo,
puede sustituirse la mitad del aceite de orujo de oliva de
la receta por virgen exira, que refrasard el frazado y nos
dejard més fiempo. Acordarse de afiadir la fragancia en
un trazado ligero.




Técnicas avanzadas

Una vez dominadas las técnicas basicas de este libro, puede empezarse

a pasar a maneras de elaborar el jabén mas complejas. En este apartado

frataremos técnicas y recetas avanzadas.

Uso de una batidora de wmano

Los mayores problemas de la elaboracion de jabén son la
pérdida de calor y remover poco. Si se tardan mas de veinte
minutos en lograr que la fanda trace, se perderé mucho
calor, lo cual puede provocar diversos problemas descritos
en Resolucion de problemas. En esta fase, y cuando se
domine el método del batidor de varillas, puede cambiarse
a una batidera de mano, que suele usarse para tandas

mayores en las que no es posible usar uno de varillas; pero,

si en eslas recetas se estd usando una cazuela pequenio, la
profundidad debe ser suficiente para emplear la batidora.

las batidoras de mano reduciran el fiempo de trazado o
unos minutos, pero ello conlleva la clara posibilidad de frazar
en exceso la tanda v fener zonas que no hayan trazado. El
mejor método es usar cortos batidos de unos cinco segundos,
seguidos por remover bien con la batidora apagada. Esto
asegurard un trazado homogéneo, sin excederse.
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Aceltes esenciales

Al experimentar con mezclas de aceites esenciales, es
aconsejable elegir dos o fres y poner una gota de cada
uno en un frozo de papel. Si se quiere mayor cantidad de
cierto aceite, afadir mas gotas hasta lograr una mezcla
que nos agrade. Tener presenies las proporciones de los
aceites y, partiendo de ellas, extrapolar las de la tanda.
Como regla general para elaborar jabén en casa,
recomiendo usar como méximo un 3% de aceites
esenciales o perfumados, calculando el porcentaje a partir
del volumen de aceites de base y sosa céustica. Asi, si se
liene 1,2 kg de aceifes de base y 170 g de hidréxido de
sodio, se usarian 41 g de un solo aceite esencial o uno
combinacion de varios aceites que sumen ese peso.

% ob;feekgmmdo

la mayoria de las recelas de proceso en frio de este libro
tienen un exceso de un 6% de grasa en la receta de base.
Puede aumentarse hasta un 8% en lo receta de bose,
lo cual se llama sobreengrasado del jabdn y hace que
sea mas hidratante. Cualquier porcentaje superior al 8%
ablonda demasiado la pastilla y no es recomendable.
También puede sobreengrasarse hasta un 8% después
del trazado usando como complemento preciosos aceites
nufrientes; es lo que se hace en el Jabén suave para
bebé: afiadimos como complemenio 15 g de aceile
de caléndula, con lo cual la receta acaba con un 8% de

EXCeso graso.
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Sarah Harper crecié con una madre que lo hacia todo a
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Intvoduccion

Siempre me ha fascinado elaborar mis propios productos naturales. Mis primeras incursiones
en el mundo de la perfumeria consistieron en una coleccién de pétalos de rosa del arriate de
rosales de mi abuelo puestos a buen recaudo y mezclados con agua en un viejo tarro

de mermelada. No salieron bien, jpero de nifia me permitieron pasar un buen rato al sol!

Uno de mis primeros motivos de inspiracion fue un maravilloso libro de mi madre fitulado The
Natural Beauty Book, de Clare Maxwell-Hudson. En él encontré recetas de cremas para el cutis
balsamos labiales y mdscaras faciales elaborados con ingredientes de la cocina, el huerto o e
jardin. Todavia tengo ese libro y me gusta pensar que me inicié en el sendero que me conduig

a mi carrera profesional y a una forma de vida que me encanta compartir con los demds.

Aunque llevase afos elaborando cremas y lociones, fue solo hace nueve afos cuando descub
la elaboracion del jabédn a través de ofro libro que me regalé una amiga. El jabén tradiciona

mediante proceso en frio es muy distinto de los jabones de fabricacién industrial que recuerda

de nifia, y cuando empecé a elaborar mis propios jabones supe que no habria vuelta afrds!

CUE TR R
R o

et g et <
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t
|

La Wistoria del jabo’m
|

El jabon tiene una larga y fascinante historia. En Buropa,
se sabe con seguridad que los celtas usaban para e aseo
personal y lavar una sustancia hecha con grasas bnimales
y cenizas vegetales. Los romanos emplearon iniciblmente
jabon hecho de sebo de cabra y cenizas de madera

y hay evidencios de una fabrica de jabén entera bajo

las ruinas de Pompeya, con pastillas acabadas |ncluidas.

El jobén se ha fabricado en Europa desde el siglo i, y

los paises con acceso ol aceite de oliva pudieran producir |
un jabén de calidad superior para el aseo. Fl norte de~~
Francia & Inglatera solo fenian acceso al sebo de animales,
el cual producia un jabén en pastilla de calidad inferior

empleado principalmente para la colada y la limpieza
de los productos textiles.

El jabon se empled inicialmente para bafarse las
personas, v para lavar tanto I ropa como todo lo que
requeria limpieza. Esta situacion duré hasta 1916, fecha
en que la Primera Guerra Mundial provocé una escasez
de grasas que inspiré la produccion de los primeros
detergentes, los cuales han reemplozado actualmente al
jabén en todos los productos de limpieza y para la colada,
y muchos de los destinados al cuidado corporal se
fabrican con detergentes en vez de con jabon. Hoy dia,
se encuentran a la venla en los supermercados estantes
y mds esiantes de geles de bafio y ducha, asi como

de gelliquido para las manos, y muy pocos productos
a base de jabén.

-
by e SR

.
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sQuéesel jabong

El jabén se elobora combinando aceites con hidréxido de
sodio (sosa cdustica) —si el lector recuerda la quimica que
estudio en el colegio: dcidos y bases— para fabricar un
producto limpiador fuerte, de pH 8,5 aproximadamente.
La reaccion que tiene lugar cuando se combinan aceites
e hidréxido de sedio en agua a deferminada temperatura
se denomina saponificacion, proceso que da lugar al
producto final. Combinando una base (o dleali) fuerte con
aceites se crea un producto suave y cremoso que genera
espuma y es suave con la piel, y ol que no le queda nada
del catalizador cdustico.

Respecto a como actia el jabdn, cuando se le afiade
agua y se agita forma espuma, la cual deja la suciedad
en suspension y permite su eliminacién. Debido o esfo,
hay muchas personas que creen que el jabén de
tocador es antihigiénico, por lo que recientemente se
ha producido un enorme cambio de tendencia hacia los
jabones detergentes con dosificader manual que llevan
afadidos producios antibacteriancs. lamentablemente,
estos productos esidn contribuyendo al problema de los
microbios resistentes a los antibidticos y tampoco son més
higiénicos. Las manos sucias fienen que focar el pulsador
de bombeo igual que hacen con el jabén, salvo que toda
lo suciedad se queda en el pulsador en vez de eliminarse
con el agua y el jabdn.

En su forma mas basica, el jabdn es una combinacién
de ingredientes sencillos: una vez dominados los
fundamentos, existen enormes posibilidades para
cambior la fextura, el color, la forma y la fragancia a fin
de fabricarse uno sus propios productos personalizados,
adecuodos para diversos usos.

sPor qué hacer jabonz

Empecé a eloborar jabén porque me estaba volviendo
cada vez més sensible a los defergentes y a los productos
comerciales de limpieza v cuidado corporal. Incluso el
jabén de fabricacion comercial carece de glicering, que
es un subproducto natural del proceso v permite al jabon
calmar y limpiar la piel sin iritarla. En la fabricacion de
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jabén comercial la glicerina se extrae y se vende por
separado para usarla en antitusigenos y remedios caseros.
la fabricacion manual de jabén radicional mediante
proceso en frio conserva este maravilloso ingrediente,

una de las muchas razones por las que me encanta.

Acerca de este ltbro

El propésito de esta obra es ofrecer al lector una formacién
solida en las técnicas basicas y esenciales que se necesitan
para elaborar un jabén en barra realmente bueno.
Cada proyecio desarrolla técnicas presentadas
previamente y permite aprender a un ritmo que consolida
los conocimientos. Ademds de técnicas de eloboracion de
jabén tradicionales, también se aprenderd a elaborar jabon
con la téenica de fundido vy vertido, que es un método
1épido y seguro de fabricar jabén sin el uso de producios
quimicos causficos, excelente para el aprendizaje infantil.

El libro se divide en tres secciones. Jabones para cada
ocasion presentard al lector una amplia variedad de
propuestas irresistibles, elaboradas combinando recetas
basicas de jabon con productos vegetales, fragancias y
colores fascinantes. Jugar a hacer jabén ofrece una gama
de divertidos productos de jabon para hacer con nifios
e iniciarles en el camino de la elaboracién de producios
naturales. Aunque el jabén se ufilice principalmente para
lavarse, tiene un sinfin de otros usos en la casa, y Vida
natural explora las formas en que pueden aprovecharse
las sobras de jabon con ofros ingredientes naturales para
hacerse uno sus propios productos de limpieza, fabletas
para el lavavaiillas, escamas para la colada, efc.

Cuando el lector se haya hecho su propio jabén,
querrd lucirlo de la mejor manera posible, y para finalizar
se encontrardn ideas sobre el modo de embalar y envolver
los articulos caseros para regalo o para la venta. Una
vez se dominen los fundamentos, se han incluido muchos
consejos excelentes sobre localizacion y correccion de
fallos, asi como sobre técnicas avanzadas, que le servirdn I
de inspiracién.

Confio en que el lector disfrute con este libro y le

proporcione fanto placer como la elaboracién de jaben 1
me ha aportado a mi con el correr de los afios,



Datos bisicos para (a elaboracion de ]'a/?é'n/

Fabricar jabén tiene mucho en comin con cocinar y es posible que ya se tenga por casa mucho
del equipo necesario. Cuando se use algin utensilio para hacer jabén, ya no puede ufilizarse con

ofro fin, para no transferir los productos quimicos y los aceites esenciales a los dfiles de cocina.

| Equipo y wmateriales Consejo técnico
S| L@ eNCIMera De COCING €S BONITa, TeCOMIENDO €LaBorar 6L JABON
e i N —— 6N 0T PAITe, eN Ve7 DE BCHAr a PEIDEr L SUPEIFICIE (QUE NaDIe Me

oroceso de elaboracion del jabén son: PIEGUNTE COMO LO SE, iPEr0 La LECCION Me SALIO cara). SINO, CUBIIT La
eNolMera CON UN TAPETE DE PLASTICO O HULE aNTES DE EMPEZAr.

'I Guonfes de gomg muy feSiSteﬂTeS, .............................................................................

: {‘ El equipo y los materiales basicos que
|

delantal, gafas de seguridad y ropa

de manga larga. Todo ello profegerd a las pastillas terminadas. Los hay
al usuario de los derrames y vapores de muchos fipos: desde los de carton
de la sosa causfica. forrados de papel encerado hasta los
2 Vinagre: es esencial tenerlo a mano especificos de silicona que permiten
en todo momento. Al ser un écide, sacar el jabén con facilidad. Los
neutraliza una base: el hidréxido mejores son de silicona o de pldstico
de sodio (sosa cdusfica), v, si legase resistente, bien forrades o encerados.
a caer sobre la piel algo de liquido Si se quiere reciclar, pueden usarse
\ cdusfico o jabén en crudo, una tubos, tetrabriks de zumo, cartones
rociada répida con vinagre seguida vacios, envases de pléstico y moldes
de un lavado con agua evitaria de pasieleria. Diversas webs venden
| quemaduras. Si hay nifios y mascotas moldes comerciales que permiten
en casa, como es mi caso, limpiar los cortar pastillas uniformes y novedosos
suelos y las superficies con vinagre moldes de silicona. Por lo general,
despejara preccupaciones por cuanto mayor sea la canfidad de
derrames inadvertidos. jabén que se elabore a la vez,
3 Cacerola de acero inoxidable (de mejores serdn los resuliados finales.
3 litros como minimo): para hacer Aunque sea fentador verter el jabén
en ella el jabén. No usar ningdn ofro en moldes pequefios de silicona de
lipo de metal, como el aluminio, yo distintas formas, se enfrian demasiado
que reaccionaria con el jabon. deprisa y la saponificacion tardard
4 Fuente de calor para fundir el aceite: mucho més. Para crear pastillas
placa de cocina u homillo eléctrico pequefias, esperar hasta hacer
de camping pequefo, que puede una fanda en un molde grande v
usarse en cualquier parle. colocar los pequefios encima del
5 Moldes: en ellos se vierte el jabdn grande antes del aislamiento, para
en crudo para dar la forma basica aprovechar el calor extra generado.




6 Film fransparente de cocina
o pldstico resistente: para cubrir
la superficie del jabén moldeade
y evitar la fea ceniza de sosa (un
polve blanco que a veces se produce
cuando el aire reacciona con el
jabén durante la saponificacion).
Esia ceniza no es dafiing, sino
nada mas que anfiestética y puede
quitarse raspando.

7 Papel encerado: para forrar moldes
de carlén y de madera.

8 Toallas o manfas y carén: para
aislar el jabén en crudo una vez
verfido en un molde, a fin de evitar
pérdidas de calor y asegurar la plena
saponificacion. Colocar dos toallas

grandes sobre la mesa, sequidasde 11 Taros limpios: para guardar aceites

una lémina de cartén, luego el jabdn
y ofra capa de cartén. Por gltimo,
envolver el jabén con las foallas. En
una habitacién fria, puede envolverse
el jabén también con una manta.
9 Bascula: hace falla una electénica
de precisién que dfine hasta 1 g
y legue como minimo hasta los
3 kg. (Si se desea introducirse en
la produccion comercial en el futuro,
s€ requerirG una bascula profesional )
10 Cuencos y jarras de pldstico o
vidrio: para pesar el hidréxido
de sodio y los ingredientes Secos,
mezclar la sosa céustica y medir
el agua.

esenciales. Para deferminadas
mezclas de aceites esenciales, lo
mejor es reutilizar tarros en vez de
eliminar los aceites lavéandolos en
un lavavaiillas ¢ la pila. Yo uso un
farro distinto para cada mezclg y
los mantengo en un estante parg
revtilizarlos cada vez: esto también
evita desperdiciar los valiosos

y caros aceies ssenciales,
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Hevvamueentas necesarias

Estas herramientas se usaran una y ofra vez en el proceso de fabricacién manual del jabén:

1 Un termémetro especial para elaborar jabén v ofro de azicar: el primero es esencial
para liquidos cdusticos, ya que no se deferiora en contacto con el hidréxido de sodio,
como le pasaria a un modelo de azicar. (No es nada diverfide tratar de sacar de la
mezcla nimeros flofantes cuando uno se descuida y lo deja en el liquido cdustico; por
extrafio que parezca, jsin los nimeros no es tan exactol) Por su parte, los de azicar son
utiles para medir la femperatura de las cacerolas de aceifes colgandolos en el lateral.

2 Batidores de varillas, espatulas y cucharas de silicona; batidora de mano [opcional):
ideales para elaborar jabén, porque no se deterioran con las mezclas calientes y
causficas. Una espdtula buena también refirard una sorprendente cantidad de jabén

que, si no, se desperdiciaria. Las varillas se usan para batir el jabdn en crudo. Cuando
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GONSEJOS DE SaLuD Y Securnan

Siguiendo unas cuantas ¢ Tener a mano vinagre
reglas sencillas, elaborar en todo momento, para
jabén puede ser un hobby neutralizar derrames y
seguro y divertido: limpiar superficies.

* Llevar gafas protectoras * la sosa cdustica es téxica.
bien ajustadas de Si se ingiere, beber
principio a fin del proceso mucha agua y acudir a un
y también para limpiar. centro toxicoldgico. Si cae

en los ojos, enjuagarlos
con abundante agua
limpia durante al menos
media hora y acudir al

* Llevar ropa de manga
larga y pantalén, asi
como guantfes resistentes
de goma. Los de cirugia

mejoran la destreza y hospital.

la medicién de aceites * Al preparar la mezcla
esenciales, pero son de agua cdustica, se
demasiado finos y cortos liberan gases: mantener la
para elaborar jabén. cabeza apartada del bol

al mezclar y elaborar el
jabén en una habitacién
bien ventilada o, si es
posible, al aire libre.

* Impedir el paso de nifios
y mascotas a la zona
de elaboracién hasta
después de limpiar, y
siempre que se maneje * Comprobar siempre el
jabén en crudo o custico, pH del jabén antes de
manejarlo y dejar que se
cure durante cuatro a seis
semanas.

* Mantener el equipo
separado y apartado
de la cocina cuando
no se use.

se domine su uso y se remuevan cantidades mayores, es mucho més eficaz una batidora
de mano (ver Técnicas avanzadas).

3 Rallador de quese: para rallar &l jabén terminado y reciclarlo convirtiéndolo en ofros
productos y arficulos diversos.

4 Cazo de silicona o de plastico: para verter el jabdn en los moldes si la cazuela es
demasiado pesada para levantarla al hacer grandes canfidades.

3 Cuchillo afilade, cortador de queso, cortador de jabén, tabla de picar: para cortar las
pastillas de jabdn para el secado cuando el jabon estd listo.

6 Aceite en spray o, con aceites sélidos fundidos, un pincel, para engrasar moldes.

7 Mdlinillo de café o mortero, para moler especias, finas hierbas y copes de avena.

8 Tiras de pH para verificar el jabon terminado, una vez enfriodo y endurecido. Es facil
comprar papel fornasol barato en Internet.

—



Ingredientes
los componentes basicos del jabén artesanal son los aceites,
el hidroxido de sodio (sosa caustica) y un liquido. Con estos elementos,
puede hacerse una pastilla de jabon muy sencilla; sin embargo,
se encuentra una gran abundancia de aceites esenciales, fragancias,

colorantes, exfoliantes y productos naturales que pueden afiadirse

para mejorar y personalizar el jabén.

Acettes

Los aceites constituyen la mayor parte de la receta y cada uno
aporta cualidades singulares al producte final. Cada aceite
requiere una cierfa canfidad de sosa cdustica para convertirlo

en jabén (indice de saponificacion). Las fablas de saponificacién
se encuentran en Infernet y existen calculaderas para averiguar
con precision la cantidad de hidréxido de sodio necesaria para
que la receta resulie segura y fodo un éxito (buscar “calculadora
de saponificacion”). Al elaborar jabon es importante tener
presente dejar aceite de mds en la receta. Este extra se denomina
sobreengrasado y mis recefas suelen tener un & o 7% mds de grasa.
Si el exceso de grasa es muy escaso, se corre el riesgo de obfener
un jabon fuerte en vez de balsémico.

He aqui una seleccion de los aceites més usados y sus
propiedades. En Infernet se pueden encontrar diversas tablas que
detallan las propiedades de aceites utilizados en la fabricacion
de jabon y los cantidades méximas que usar en las recetas para
obtener los mejores resultados.

Conviene experimentar con los siguientes aceites en las
cantidades sugeridas para variar la densidad y textura del
jabdn y la calidad de la espuma producida. Verificar siempre
las nuevas recetas mediante una calevladora de saponificacion.

1. Aceite de girasol

. Aceite de orujo de cliva
. Aceite de palma

. Aceile de coco

. Manteca de karité

. Manteca de cacao

. Aceite de ricino

W N O WwN

. Aceite de cdiamo
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ACEITE DE OLIVA: 25-50%

Suele constituir al mencs la mitad de los aceites usados en
una receta. Produce una espuma suave y cremosa y una
pastilla duro hidratante. Pueden usarse la mayoria de los
grados de aceite de cliva, pero el de orujo es el de mejor
relacién calidad-precio y acelera el iempo que se tarda en
batir el jobén hasta trazarlo (espesarlo, ver Técnicas). Usar
aceite virgen exira ralentiza considerablemente el proceso.

Comajo técnico

SI'LOS aceITes ESENCIALES O LaS Fracanclas SON

PTOPENSOS d SOLIDIFICArSE €N Ld CaZuela anTes DEL

VEITIDO, Usar U acelte De OLIva DE MeJOr CaLipap
(VIFGEN €XTra) TepUCIra esTe ProBLEMA.

ACEITE DE COCO: USAR HASTA UN 30%

El de coco es ofro aceite que recomiendo en todas las
recetas y creo que es esencial para lograr una buena
pastilla dura, con una excelente espuma y preciosas
burbujas blancas que no se desvanecen de inmediato.

ACEITE DE PALMA: 25-50%

Junto con los de coco y oliva, el de palma es el aceite
usado mas habitualmente en la fabricacién de jabdn y
por razones de peso. Posee una consistencia cremosa y
produce una pastilla dura con espuma estable; pero es
un aceite confrovertido por su produccién y el efecto que
tiene sobre ecosistemas y hébitats en las zonas de Malasia
y Tailandia donde se culfiva extensivamente. Si se desea
emplear aceite de palma pero evitar las preocupaciones
éticas, es mejor comprarlo orgénico, que proviene de
Colombia y se produce a pequefia escala, mds ética.

ACEITE DE RICINO: 5-15%

Al fabricar jabén se emplea en pequeias canfidades. Es
especialmente 0til para hacer pastillas de champu, ya que
ayuda al enjuagado v produce una espuma humidificante.

Aceites especializados, como el de ricino,
afiaden cualidades especificas al jabén.

MANTECA DE CACAOQ: 5-15%

Posee propiedades similares al aceite de palma y produce
una pastilla dura con una espuma estable; pero es cara

y a menudo mds adecuada como aditivo con los aceites
esenciales y los producios naturales [ver Sobreengrasado).

MANTECA DE KARITE: 5-15%

Lujosa vy cara, da una calidad dura y sedosa a la
pastilla. Para reemplazar en el jabén las propiedades
del aceite de palma, puede combinarse con manteca
de cacao. Tombién se usa mucho como aceite nufriente
afadiéndose con los productos naturales tras el razado
[ver Sobreengrasado).

ACEITE DE GIRASOL: 10-20%

En los recetas es un buen sustituto de parte del aceite de
oliva. Produce una espuma esfable, es un limpiador suave
y ralentiza el frazado.

ACEITE DE CANAMO: 5-10%

Calmante para la piel y, si se usa en grandes cantidades,
produce pastillas de jabon blandas con una espuma
estable y acondicionadora. Tiende a ponerse rancio:
hay que usarlo en pequeiias cantidades y consumirlo
antes de un afio.
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Colovantes

Hay varias maneras de tefiir el jabdn, pero ha de tenerse presente que la
nofturaleza del de proceso en frio v los ingredientes suelen producir resultados
de color inesperados; la clave es la experimentacion. Como ef jabdn artesanal
es un producto tan natural, suelo usar colorantes que producen fonos apagados
y ferrosos en vez de brillantes. Para producir colores naturales, usar especias y
arcillas. Experimentar con el porcentaje de estos colorantes naturales hasia
quedar satisfecho con el resultado. Parg lograr colores vibrantes experimentar
con éxidos y pigmentos cosméticos disponibles en empresas de suministros parg
jabon. En las recetas aparecen instrucciones para usar estos fipos de colorante.
Los jabones de fundido y vertido pueden tefiirse con colorante para jabén
liquido o pigmentos secos que se preparan con agua y se afiaden a la recetq.

Para fundido y vertido lo mejor es afiadir 1,25 ml de colorante a 15 ml de agua,

agregandolo goto a gota hasta estar safisfecho con el tono final. los aceites
esenciales (ver epigrafe] pueden también conferir of jabon fonos delicados.

Los siguientes ingredientes naturales y
especias afadirdn color a los jabones:

VO N AWK —

- Cacao en polvo

. Canela

. Cayena

. Bentonita

. Cdrcuma

- Curry en polvo

- Arcilla rosa francesa
. Pimentén

- Espirulina en polvo
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' Aromas

la mayorfa de aromas que empleo
son aceites esencioles o productos
naturales, como la miel o la canela,
ambos con un aroma delicioso.
Cierfos olores solo pueden obtenerse ¢
usando aceites de fragancia, la
mayoria de los cuales proceden de
alimentos: coco, manzana, cereza. ..
los aceites esenciales no solo

perfuman el jabdn; también ofrecen
los beneficios de la aromaterapia,

| y muchos fienen propiedades

antifingicas o anfibacterianas que

aumentan la duracién del jobon.

Tanto ellos como las fragancias

se pueden obtener en empresas

acreditadas de suministros para

jabdn. la mezcla de aceites

esenciales es un asunto delicado;

se puede encontrar una enorme

cantidad de recetas onfine si se
! desea experimentar y no se es un

aromaterapeuta cudlificado [ver

también Técnicas avanzadas). Los aceites esenciales afiaden un aroma delicioso, ademds de Gtiles propiedades

Debe tenerse presente que los aceites  antifingicas y entibisticas: 1
esenciales son potentes y que hOy que 1. Canela 3. Naranja 5. Romero |
usarlos con cautela.... jy con guantes!  2- levanda A

Productos naturales

Por razones de fexiura e inferés, pueden agregarse Productos naturales, colorantes y aromas se afiaden a la

al jabén una enorme variedad de productos naturales. receta de jabdn una vez ocurrido el frazado (ver Técnicas).
Unos son exfoliantes (copos de avena, piedra pémez, Ciertos productos naturales, como los capullos y pétalos
café...); ofros, decorativos (capullos de lavanda, rodajas de rosa, son mejores como decoraciones externas una

de naranja...) o terapéuticos [aloe vera, vitlamina E, miel..).  vez elaborado el jabén, cuando se estd endureciendo.

Los productos naturales pueden usarse por su valor exfoliante, decorative o terapéutico:

1. Copos de avena 9. Romero 16. Capullos de rosa 24. Rodajas de limén

2. Posos de café 10. Tomillo 17. Clavo 25. Piel de limén

3. Piedra pémez 11. Consuelda 18. Canela 26. Coco desecado

4. Hueso de aceituna molido 12. Ortiga 19. Miel 27. Polvo de clgas

3. Hueso de albaricoque molido 13, Hierba limén (Cymbopogen  20. Vitamina E 28. Chocolate

6. Lavanda (espliego) citratus) 21, Aloe vera 29. Leche de cabra en polvo

7. Caléndula 14. Jazmin 22. Rodajas de naranja 30. Semillas de amapola

8. Salvia 15. Pétalos de rosa 23. Piel de naranja







—

18 ~ INGIEDIENTES

' Aromas

la mayorfa de aromas que empleo
son aceites esencioles o productos
naturales, como la miel o la canela,
ambos con un aroma delicioso.
Cierfos olores solo pueden obtenerse ¢
usando aceites de fragancia, la
mayoria de los cuales proceden de
alimentos: coco, manzana, cereza. ..
los aceites esenciales no solo

perfuman el jabdn; también ofrecen
los beneficios de la aromaterapia,

| y muchos fienen propiedades

antifingicas o anfibacterianas que

aumentan la duracién del jobon.

Tanto ellos como las fragancias

se pueden obtener en empresas

acreditadas de suministros para

jabdn. la mezcla de aceites

esenciales es un asunto delicado;

se puede encontrar una enorme

cantidad de recetas onfine si se
! desea experimentar y no se es un

aromaterapeuta cudlificado [ver

también Técnicas avanzadas). Los aceites esenciales afiaden un aroma delicioso, ademds de Gtiles propiedades

Debe tenerse presente que los aceites  antifingicas y entibisticas: 1
esenciales son potentes y que hOy que 1. Canela 3. Naranja 5. Romero |
usarlos con cautela.... jy con guantes!  2- levanda A

Productos naturales

Por razones de fexiura e inferés, pueden agregarse Productos naturales, colorantes y aromas se afiaden a la

al jabén una enorme variedad de productos naturales. receta de jabdn una vez ocurrido el frazado (ver Técnicas).
Unos son exfoliantes (copos de avena, piedra pémez, Ciertos productos naturales, como los capullos y pétalos
café...); ofros, decorativos (capullos de lavanda, rodajas de rosa, son mejores como decoraciones externas una

de naranja...) o terapéuticos [aloe vera, vitlamina E, miel..).  vez elaborado el jabén, cuando se estd endureciendo.

Los productos naturales pueden usarse por su valor exfoliante, decorative o terapéutico:

1. Copos de avena 9. Romero 16. Capullos de rosa 24. Rodajas de limén

2. Posos de café 10. Tomillo 17. Clavo 25. Piel de limén

3. Piedra pémez 11. Consuelda 18. Canela 26. Coco desecado

4. Hueso de aceituna molido 12. Ortiga 19. Miel 27. Polvo de clgas

3. Hueso de albaricoque molido 13, Hierba limén (Cymbopogen  20. Vitamina E 28. Chocolate

6. Lavanda (espliego) citratus) 21, Aloe vera 29. Leche de cabra en polvo

7. Caléndula 14. Jazmin 22. Rodajas de naranja 30. Semillas de amapola

8. Salvia 15. Pétalos de rosa 23. Piel de naranja




T écnicas
PIOCESO EN FI0

Flaborar jabén en frio es tan sencillo y agradable como cocinar, y con técnicas que
casi no han cambiado durante los dltimos siglos, es un método tradicional fécil de
dominar. Este jabén artesanal es més suave y menos desecante que el comercial,
ya que conserva la glicerina como subproducto natural.
Antiguamente, las familias dedicaban a la fabricacion de jabén un dia en el que
hacian suficiente cantidad para todo el afio. Ahora, con la llegada de la sosa ‘-
cdustica, ya no hay que guardar cenizas de lefia para servir de base, ni que esperar
para disponer de grasa. Basta reunir los ingredientes de la receta y unos cuantos
utensilios basicos para hacer un jabén de lujo en tan solo unas pocas horas. La
técnica del proceso en frio se usa en muchos de los proyectos de este libro. No dejar

de leer los consejos de seguridad anfes de empezar y, lo mas importante, jdisfrutar!

*




INGTEDIENTES DE La BASE DE JaBON

300 g de aceite de coco

600 g de aceite de orujo de oliva

300 g de aceite de palma

Productos naturales y aceites esenciales (Importante:
afiadir las cantidades indicadas en la receta empleada)
375 ml de agua filtrada fria

e 168 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

e o o o !

...................................

Co mejo técnico

Para caLcuLar La CanTIDaD De JABON QUE CaBrd

BN UN MOLDE, PesarLo vacio v Lueeo aNabir agua.

La Masa DeL asua Serd aProxIManamenTe L Peso Del
JABON QUE PUEDE CONTENE €L MOLDE.

1 Engrasar el molde elegido con una pequefia cantidad
de aceite de coco fundido y un pincel [ver Equipo).

2 Forrar el molde con papel de cera, plegandolo
sobre los bordes del molde [ver Equipol. [Esto no
es necesario si se estd usando un molde de silicona.)

[ECNIGAS

Come/jo tecnico
aL TraBaJar CON HIDIGXIDO DE SODIO, TENET & MaNo
EN TODO MOMENTO VINAGIE EN SPray. eL VINaere

NEUTTaLIzara La Base Sl eL HIDrOXIDO De SODIO eNTra
&N CONTACTO CON L4 PleL.

et i T e R R R T T L I upapeesmme

3 Echar a la cazuela las cantidades pesadas de los
aceites de orujo de oliva, caco y palma (ver Ingrediente
y calentarlos removiendo hasta que fodos los aceites
solidos se hayan fundido y la temperatura aproximad
sea de 60 °C. Retirarlos del calor y dejarlos aparte,
colocando un termémetro en la cazuela.

4 Pesar los productos naturales v los aceites esenciale
segln la receta que se esté siguiendo. No olvidarse ¢

usar guantes de goma para manejar aceites esencialk

5 Medir el agua vertiéndola en un bol grande v pesc
el hidroxido de sodio metiéndolo en una jarra limpia
seca. Llevar gafas de proteccion y guantes de goma,
y trabajar en una zona bien ventilada.




6 Removiendo, aiiadir al agua el hidréxido de sodio.
Tener cuidado de volver la cabeza y no inhalar ninguno
de los vapores liberados. Una vez removida a fondo, y
que todo el hidroxido de sodio se haya disuelto, dejar
la mezcla a un lado y colocar en ella un termémetro.

7 Durante la hora siguiente, comprobar
periddicamente la temperatura de los aceites y la de
la mezcla de sosa cdaustica. Cuando ambas mezclas
estén a unos 52 °C, verter lenta y cuidadosamente en
los aceites la mezcla de hidréxido de sodio.

8 Remover la mezcla hasta que empiece a espesarse
y deje lineas en la estela del batidor. Esta fase del
proceso se conoce como “frazado” y puede tardar més
de una hora. Para ver si la mezcla se estd trazando,
sacar de ella la cuchara vy dejar que el liquido gotee
por la superficie. Si se hunde sin dejar marca, no esta

trazando; si deja lineas en la superficie, estd lista.

Comfajo técnico

S La TEMPerarura beL acelre BaJa Demasiano, PUeDe
VOLVEr & CaLeNTarse CoN cuipane. acornarse ne
aparTarLo DeL ¢aLor CUaNDO esTé a varios 6ranos
MENOS D& LOS NEeCesarlos. para enFriar eL aceite
SOBTECALENTADO, METEr La CazueLa eN UN@ PILa CON
a6Ua Fria Y remover HasTa aLcanzar La Temperarura
DEseana. reTiraNboLa CUANDO 8STé @ varlos 6ranos
MAS D€ L0 reQUErIDO, PUES SeUIrd eNFIIANDOSe.

9 Una vez ccurra el trazado, afadir los aceites
esenciales y los ingredienfes naturales si se estan
usondo, y remover ¢ conciencia.

10 Verter con cuidado la mezcla espesada en los
moldes preparados.




11 Directamente sobre Ia superficie del jabon del

molde, poner film fransparente de cocina tapandolo
tolalmente para impedir la formacién de ceniza de
sosa. Sobre la superficie de frabajo poner toallas

© mantas, seguidas de cartén, colocar sobre este

los moldes y colocar més cartén encima. Por dltimo,
envolverlo todo con la manta o las toallas, para evitar
que el jabén se enfrie demasiado répido. Dejar que se
enfrie unas 24 horas.

B e e N

Com&jo técnico

SI 6L JABON NO $aLe FACILMENTE DE 10S MOLDES,

METEILOS EN 6L CONGELADOT UNAS OCHO HOras. UN

VEZ CONGELADOS, Y LLEVANDO BUANTES, DESMOLDAT

6L JABON €N UNG BANDEJA O SUPETFICIE SIMILAT Para
QUE Se DBSCONGELe.

12 Una vez frio el jabén, sacarlo del molde usando
para liberarlo el forro de papel plegado.

13 Comprobar el pH del jabén disolviendo una
muesira en una pequeiia cantidad de agua y metiendo
una tira de pH en la mezclg (ver Pruebas de pH}.

El pH debe ser igual o inferior a 10; en la mayoria de
los casos serd de 8 0 9. S el jabén estd por encima
de un pH 10, dejar que se cure varias semanas y luego
volver a verificarlo.

14 Una vez seco, cortar el jabon en pastillas y dejar
que se endurezcan durante cuatro a seis semanas

[ver Cortado y curado del jabon de proceso en frio),
asegurandose de que haya espacio entre las pastillas
para que el aire circule. Darles la vuelta semanalmente.
Cuanto més tiempo se dejen secarse los pastillas, mas
dure y duradero serd el jabén,




m FUNDIDO Y VEITIDO

la base de fundido y vertido es una forma de jabén preelaborado que permite fabricarlo
en poco liempo, sin los procesos quimicos implicados en la técnica de proceso en frio.

Es un producto sencillo y de uso seguro tanfo para nifos como para adultos. Para que sea

. | tan flexible y facil de usar, se afiaden ol jabén ciertos productos quimicos, pero es muy

| | adecuado para hacer pastillas y no exige la larga curacién que tiene el proceso en frio.

: El jabén de fundido v vertido se presenta en dos variedades, fransparente y opaca, que

aceptan bien los colorantes y aromas, y se les pueden afiadir productos naturales.

...............................................

Con fwmwmto

COMO €L FUNDIDO Y VErTIDO NO [8QUIre Las
aLTas TeMPEIATUras Del Proceso en Frio,
L0S PrODUGTOS NATUraLeS CONSErvaN su
COLOT Y 8STTUCTUa. NO S€ NECESITa NaD
eSPECIAL: SOLO CALENTAT LAS CaNTIDADES
PEQUENAS EN 6L MICTOONDAS 0 LS GraNDes
BN UNG CazUela.
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MaTe”aL Necesano PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1,8 KG DE JABON ¢ 30 g de aceite de caléndula

INGREDIENTES DE BASE *  Un manojo de pétalos de caléndula

e 400 g de aceite de orujo de oliva

* 300 g de aceite de coco UTENSILIOS

e 300 g de aceite de palma ¢  Un molde apropiado para contener 1,8 kg de jabén
e 375 ml de agua filtrada »  Corfador de galletas (opcional)

e 168 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica) »  Equipo y materiales bésicos (ver Datos bésicos para

Jabon suave para bebé

No es necesario lavar con jabén a los recién nacidos durante los primeros meses; pero,
cuando estén listos para empezar a usar algo més que agua, este sencillo jabdn sin
aceiles esenciales es ideal para la sensible piel del bebé. Las propiedades terapéuticas
de los pétalos de caléndula son perfectas para aliviar la dermatitis del pafial y realzar el

aroma puro a bebé recién nacido.

la elaboracién de jabén)

TECNICA: PROCESO EN FRIiO
b

[

>







_

30 -~ JABON Sudve Para BeBe

1 Seguir las instrucciones basicas (ver Proceso en frio},
y afiadir en el frazado el aceite y pétalos de caléndula.

Con fwwﬁam/en/to
6L ACEITE DE CALANDULA HACE Que La PasTILLa sed
MaS HIDraTanTe, Y aNanIeNDOLO eN eL Trazano, en el
PIODUCTO FINAL S& CONSEIvaran MAs De SUS ProPIeDaDes.

2 Sacar el jabdn del molde y corfarlo en rodajas.
Dejar que se cure durante cuatro a seis semanas
(ver Cortado y curado del jabén de proceso en fric).

|

MArcanpQ ESTILO ==

Ll
LR

Gran ahorro: para hacer manoplas

exfoliantes llenar bolsas de sisal con restos.




- JABON suave para pepeé

aceite de caléndula

Para hacer aceite de caléndula se necesita un tarro seco con
fapa, péialos de caléndula (orgdnicos) muy secos, aceite de
oliva (virgen extra) y luz solar. Llenar dos tercios del farro con

los péfo|os y completar con el aceite. Dejar a macerar en
un luger cdlido y scleado fres o cuatro semanas. Colar los

péiolos v prensorlos para sacar fanto aceite como se pueda.
Efiquetar el tarro y tenerlo en un armaric oscuro listo para
usar con dermatitis, irritaciones, picores, escozores, cortes ©

araficzos. También podria convertirse en crema o bélsamo.

MarcanDno esTiLo %

i Dar forma al jabén con cortadores S

de galletas para deleitar a ninos de todas

las edades. #

ST ?’ i "”'ﬂ':‘s’ ‘
-
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Lavanda, clavo estd

Una de las grandes ventajas del jabén de fundido y vertido es que pueden hacerse
pequefias cantidades cuando se necesite. Esfos jabones sencillos son muy versatiles
{ y pueden hacerse sin utensilios ni colorantes especiales; solo se necesita una base de
jabén transparente, un molde de silicona v finte. Este jobdn aprovecha el aceite esencial

de lavanda, conocido por sus propiedades balsamicas y dermatolégicas.

MaTerlaL Necesaﬂo PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 360 G DE JABON * 4 gde aceite esencial de lavanda

INGREDIENTES DE BASE

e 360 g de base de jobén de fundido UTENSILIOS
y vertido fransparente *  Molde de silicona para muffins (bandeja)

e 2,5ml (%2 cucharadita) de pigmento morado en polvo »  Equipo y materiales bésicos (ver Datos basicos para
mezclado con 15 ml (1 cucharada) de agua la elaboracion de jabén)

v r"”

' 1 1 Seguir las instrucciones bésicas para elaborar jobén

| (ver Fundido y vertido). Una vez fundido el jabén, afiadir
gota a gofa el aceite esencial y el tinte morado hasta
quedar contento con el tono. Verter el jabon en el molde.

2 Una vez frio, retirar del molde (ver Desmoldadal
y el jabén esté listo para usarse.

! ] ‘.‘] = B 11 1 e e —
TECNICA: FUNDIDO Y VERTIDO
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Volutas estivales

Usar colorantes en la elaboracion de jabén puede ser divertido y es posible experin
con el color y el aroma para lograr preciosos resuliados. Este jabén estival incluye

afractivas volutas guinda para alegrarlo. La fragancia fresca y picante de la hierbg

eleva el espfritu y posee también Otiles propiedades anfisépticas, que lo convierten

jabén de vacaciones perfecto para aliviar pruritos y confrarrestar picaduras de inse

N\aTeﬂaL Necesaﬂo PRODUCTOS NATURALES

X PARA HACER 1,8 KG DE JABON * 1 gde pigmento morado en polvo
INGREDIENTES DE BASE * 24 gde aceite esencial de hierba limén
* 600 g de aceite de orujo de oliva
* 300 g de aceite de coco UTENSILIOS
* 300 g de aceite de palma *  Un molde apropiado para contener 1,8 k
*  375mlde agua filtrada * Equipo y materiales bésicos {ver Datos bds
* 168 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica) la elaboracién de jabén)

(> T TIOC TSI T ﬂ‘!ﬂTn‘]"n.— -~ -~
TECNICA: PROCESO EN FRiO
[ e T e 1 &
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Come/jo tecnico
AL MANEJAr PISMENTO EN POLVO, USAr SIEMPTe UANTES
DE GOMA Y LIMPIAT LOS DEIrames De INMEDIATo. el
POLYVO QUE QUEDE N Las SUPEIFICIes atraerd La
HUMEDAD DEL alre Y LaS MaNCHara.

1 Seguir las instrucciones bésicas de elaboracion
de jabon (ver Proceso en frio] hasta el trazado.

2 Acdir | g de pigmento morado en polvo a 15 ml

[1 cucharada) de agua y mezclar.

3 Pasar aproximadamente 240 ml de jabén
en crudo de la cazuela a una jarra. Mezclarlo
afiadiendo el agua con pigmento, para lograr
un color guinda oscuro.

4 Verter el jabén sin tefiir en el molde y, después,
por encima, el fefiido, siguiendo un dibujo aleatorio.

5 Con el mango de una cuchara, remover el color
por todo el jabédn hasta quedar confento con el dibujo.

6 Tapar y aislar el jabén (ver Proceso en frio). Dejar
que se seque, desmoldarlo y cortarlo como se desee
ver Cortado y curado del jabén de proceso en frio).







EL alivio del jMWO

Después de pasar horas labrando la tierra, los jardineros necesitan un jabdn potente que

elimine la suciedad vy rehidrate la piel. El café es rico en anfioxidantes naturales y sus

posos son exfoliantes, lo que da a esfe jabon la garra perfecta para eliminar la suciedad

y refrescar las manos cansadas. Afiadiendo una pizea de aceite de lima se dispone de

un antidoto inmejorable para un dia duro arancando malas hierbas.

mareriaL NeGesarlo

PARA HACER 1,9 KG DE JABON
INGREDIENTES DE BASE

L ]

L ]

600 g de aceite de orujo de oliva

300 g de aceite de coco

300 g de aceite de palma

100 g de aceite de céiiamo

400 ml de agua filtrada

181 g de hidréxido de sodio (sosa custica)

PRODUCTOS NATURALES

30 g de café molido
26 g de aceite esencial de lima destilado

UTENSILIOS

Un molde en el que quepan unos 2 kg de jabén
Horadador de arcilla, cuchillo o descorazonader
de manzanas

Trozo de cordel fuerte

Equipo y materiales basicos (ver Datos bdsicos
para la elaboracién de jabén)

il =

[

TECNICA: PROCESO EN FRIO
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EL alivio del jardiner.
Después de pasar horas labrando la tierra, los jardineros necesitan un jabdn potente que
elimine la suciedad vy rehidrate la piel. El café es rico en antioxidantes naturales y sus
posos son exfoliantes, lo que da a este jabon la garra perfecta para eliminar la suciedad

y refrescar las manos cansadas. Afadiendo una pizca de aceite de lima se dispone de

un antidoto inmejorable para un dia duro arrancando malas hierbas.

MaTeriaL Necesarlo

PARA HACFR 1,9 KG DE JABON

INGREDIENTES DE BASE

PRODUCTOS NATURALES

UTENSILIOS

400 g de aceite de orujo de oliva

300 g de aceite de coco

300 g de aceite de palma

100 g de aceite de céfiamo

400 ml de agua filtrada

181 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

30 g de café molido
26 g de aceite esencial de lima destilado

Un molde en el que quepan unos 2 kg de jobén
Horadador de arcilla, cuchillo o descorazonador
de manzanas

Trozo de cordel fuerte

Equipo y materiales basicos (ver Datos bdsicos
para la elaboracién de jabén)

TECNICA: PROCESO EN FRIiO
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1 Seguir las instrucciones basicas para elaborar jobén 4 Pasar por el agujero un cordel fuerte y colgar
(ver Proceso en frio), asegurandose de que el café la pastilla a secar durante cuatro a seis semanas
molido y los aceites esenciales de lima se mezclen (ver Curado.

a fondo al afiadirlos después del trazado.

aL Ser BaLsamico. eL acelte pe caNamo potencla
L CAPACIDAD HIDIATANTE DEL JABON ariesanal.

Con fundamento £ MATCANDO €S0

Colgar El alivio del jardinero en el grifo
! del jardin, jdejandolo asi listo para usar

e cuando mas se necesita!
2 Una vez fuera del molde, cortar el jabén en
pastillas gruesas con un cuchillo grande o de queso

(ver Cortado).

3 Usar un horadador de arcilla, descorazonador
de manzanas o cuchillo para hacer un agujero en
un extremo del jabdn. Dejar que el agujero se seque

j al menos 24 horas.




Jjar
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Crema Vepamdam/

Las tareas del jardin y restregarse una y ofra vez las manos
sucias pueden despojar la piel de aceites protectores y hacer
que se seque y agriefe. Es importante reparar los dafios Y
hacerlo sin usar productos quimicos fuertes. Esta sencillisima
recefa de crema de manos nutre y profege, ademds de
proporcionar las propiedades antisépticas y terapéuticas

de la lavanda.

MareriaL Necesario

PARA HACER APROXIMADAMENTE 90 G DE CREMA DE MANOS
INGREDIENTES DE BASE

* 20 g de aceite de almendras

* 20 gde aceite de coco

* 15 gde cera de abeja

* 30 gdeglicerina

G== ; e e = o
TECNICA: CREMA BASICA
e : (e >}

PRODUCTOS NATURALES
* 15 gotas de aceite esencial de lavanda

UTENSILIOS

* Jarra de vidrio

* Tarro de 100 mi

*  Equipo y materiales basicos (ver Datos bdsicos para
la elaboracién de jabén)

1 llenar de agua un tercio de una cazuela y poner

a hervir en un hornillo. Poner al baiio Maria una jarra
de vidrio con la cera de abeja y los aceites de coco
y de almendras. Disolver con cuidedo la mezcla y
remover cuando fodo se haya fundido.

2 Afiadir la glicerina gota a gota, sin dejar de remover
hasta combinarla.

3 Refirar la mezclo del fuego y afadir el aceite
de lavenda, mezclando bien.

4 Verter la mezcla de crema de manos en tarros
y usarla antes de dos meses.
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Exﬂééa&t&de mc'eé)/ avena

A veces el jabon que contiene aceites esenciales o perfumados puede irritar las
pieles sensibles, por lo que es excelente disponer en nuestro repertorio de un
jabon que cuide la piel, como este. Los copos de avena son exfoliantes y dan

textura al jabon y la miel posee propiedades asombrosas. No solo es antiséptica,
sino también humectante (extrae la humedad del aire). Este jabon tendré un

aroma increible y a menudo se confundird con caramelo de dulce de leche: jojo!

MareriaL Necesario

PARA HACER 1,8 KG DE JABON

INGREDIENTES DE BASE

* 400 g de aceite de orujo de oliva

e 300 g de aceite de coco

* 300 g de aceite de palma

*  375ml de agua filtrada

* 168 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

PRODUCTOS NATURALES
* 40 g de miel liquida

* 100 g de copos de avena

UTENSILIOS
*  Molinillo de café o licuadora

* Equipo y materiales bésicos (ver Datos basicos

para la elaboracién de jabén)

| Consejo técnico
CON UN MOLINILLO D€ C&F€ O LICUaDOra, Me 6USTa MOLEr MUY FINO La MITAD DE LOS COPOS DE avena:
; PIODUCE UN JABON MAS HOMOBENEO, QUE SIGUE CONSEIVANDO PArTe DL CardcTer rusTico De La avena.

| TECNICA: PROCESO EN FRIO
| ! ® =
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1 Pesar la miel y los copos de avena y meter la mitad 3 Una vez ocurrido el frazado, afadir la miel, los
de esfos en un molinillo o licuadora para convertirlos en copos de avena restantes v el aceite. Combinar bi
polvo fino. Meter todos los productos naturales en un bol.  para asegurar el trozado del aceite adicional.

2 Seguir las instrucciones bésicas para elaborar jabén 4 Adadir al molde elegido y cubrir (ver Proceso en

[ver Proceso en frio). Antes de afiadir el hidréxido de frio). La miel puede sobrecalentarse, por lo que no
sodio y el agua a los aceites, sacar unas cucharadas debe aislarse en exceso. Dejar que seque, sacar
de aceite caliente y combinarlo con la miel y los el jabon del molde y cortarlo como se desee (ver
copos de avena para hacer una mezcla grumosa. Cortado y curado del jabén de proceso en frio).

Comejo técnico
8L USar PropucTos N POLVO, ArCILLA O LECHE, HABIE QUE MEZCLATLOS CON CeITes anTes De aNianirLos alL JABON Trazanc
SE BVITAN asi 6rUMOS DE PrODUCTOS NATUTALeS SIN MeZGLar eN eL JaBON TETMINADO. TETTar UNA PArTe DE LOS ACElTe:

FUNDIDOS Y MEZCLArLE CON La arciLla 0 LOS POLVOS Para Hacer UNG MezcLa NO HOMOGENE. Tras eL Trazano. aiab!
BST8 MEZCLa CON LOS DEMAS ProDUCTOS NaTUrales Y Balr Para aseeurar QUe LOS ACeITes Se INGOTPOTEN Y Tracen BIEN




Durante siglos la miel se ha usado en el cuidado de la piel
y en terapias, y sus propiedades antiséplicas y curativas
estan bien documentadas. Ademas de ser balsamica y
saludable, es humectante, lo cual significa que exirae la
humedad del aire, dando al jabén de miel su potencia
limpiadora extrasuave. Su combinacién con copos de
avena es la receta perfecta para aliviar la piel sensible.

é Marcanno esriLo %

Usar plastico de burbujas en vez de

film transparente para cubrir el jabén.

Dejard un precioso dibujo de panal

en la superficie del jabén.




Suave afacmdo

Las espumas de afeitar comerciales pueden maltratar y resecar la sensible piel facial.

El fradicional método del afeitado con brocha es igual de efectivo, y mucho menos dafino
e iritante para la piel. Esta receto basica de jabén, con el afiadido de una pequefia
cantidad de aceite de ricino, permite aplicar una agradable espuma 'y que la maquinilla
deslice bien. Hacer la pastilla circular con un cortador de galletas y meterla

en un tazdn de barbero.

MareriaL Necesario

PARA HACER 1,9 KG DE JABON DE AFEITAR
INGREDIENTES DE BASE

* 600 g de aceite de orujo de oliva

* 300 g de aceite de coco

* 300 g de aceite de palma

* 75 gde aceite de ricino

¢ 390 ml de agua filtrada

* 177 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

PRODUCTOS NATURALES

¢ 60 gde arcilla de bentonita

* 24 gde aceite de caléndula

* 30 g de aceite esencial de arbol de t&

UTENSILIOS
*  Molde para pan en el que quepan unos 2 kg de jabén
*  Cortador de galletas redondo profundo con

el borde ondulado

*  Tazones de barbero de cerdmica (mayores que

el cortador)
* Equipoy materiales bdsicos (ver Datos bdsicos para
la elaboracién de jabén)

'y .‘ = T T = )
TECNICA: PROCESO EN FRIO
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o0 ~ SUave arelrano

1 Seguir las instrucciones [Proceso en frio). Con unos 120 ml
| (8 cuch.) de los aceites templados hacer una mezcla

| Sjj(;i;:jgmsre‘nre con. lclndoerHS (lebe’mom_io, el aceite de CO[’(/{%]‘O fém
| y el esencial de arbol de 1, evitando grumos.

I Guarbar Lds SOBI'dS DE COrrar Las pasTiLLas Para
’ 2 Alcanzado el frazado, afiadir los productes naturales aNaDIrLas aL Proyecto JaBON CON CUETDA.

y combinar bien. Verter el jabén en el molde y aislar
(ver Proceso en frio).

3 Ya seco, corfar el jabédn en rodajas o usar un cortador 4 Dejar los pastillas a secar durante cuatro a seis
I de galletas para hacer pastillas redondas (ver Cortado).  semanas (ver Curado). Por dltimo, meter el jabén en un
lazén de barbero y generar la espuma con una brocha.

] | Co m.o/]‘o técnico
[ECICLEr COMO MOLDE FEDONDO UN TrOZO DE TUBQ. COrTar LOS LADOS, ENGIASArLO, SeLLAT eL FONDO Y VETTEr en 6L el JABON.
| S6LLA La PATE SUPETION Y TENETLO VEITICAL AL CONGELAI Para LIBErar eL JaBON: Ya DESCONGELADO, COTANLO),




.......................................................

Con fmdmomo

L4 DE BENTONITA €S UNA arCILLA VOLCANICA VErDe USaDa @
MENUDO EN MASCaras FaclaLes Para aRSOrBer aceres; L
4CEITe DE CALENDULA 63 TeraPauTICO (ALIVIA La ITITACION),
Y BL 4CEITe eSENCIaL D8 &rBoL D T€, awnsepnoo Y
ANTIFUNGICO. 8L COMBINATLOS S6 LOGTa UN GraN arelT:

.....................................................




1 Pastel Bumndt de rosas

| Perfumado con Pelargonium graveolens y una mezcla de aceites esenciales, y tefido con
arcilla rosa, este pastel de jabén tan femenino es perfecto para una reunion de amigas o

fiesta premama. Con una floritura de capullos y una bandeja de farta vintage, deslumbrard.

| mareriaL Necesario PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 2,2 KG DE PASTEL DE JABON e 85gde arcilla rosa
I INGREDIENTES DE BASE s 40 g de aceite esencial de geranio rosa
i » 850 g de aceite de orujo de oliva ¢ 10 g de aceite esencial de lavanda

e 425 gde aceite de coco e 10 g de aceite esencial de palmarosa

» 425 g de aceite de palma o 5gde aceite esencial de vetiver

e 530 ml de agua filtrada » Capullos para decorar

e 240 g de hidréxido de sedio (sosa cdustica)
UTENSILIOS
e Molde decorativo de silicona para bundt, de 2,2 kg
. *  Molde redondo para pastel
|| Equipoy materiales bésicos (ver Datos bésicos para

la elaboracién de jobon)

TECNICA: PROCESO EN FRIO







1 Engrasar el molde de silicona para bundt (ver Equipo 2 Con papel de cera, recortar una plantilla de la

y materiales] y meterlo dentro de ofro redondo para
pastel, algo més bajo que la altura de aquel, rellenado
por debajo para sostenerlo.

parte superior del molde y luego recortar el agujero
en el centro. Dejar a un lado.

3 Pesar los aceites, echarlos en la cazuela y separar
suficiente aceite liquido para hacer una mezcla

poco consistente, sin grumos, al combinarlo con

la arcilla rosa.




Com&jo tecnico
3| NO S€ DISPONE De UN MOLDE D€ PasteL De
ramafio aDecuano, usar UNa caJa DE CarToN para

SOSTENEr 6L JaBON: LOS D SILICONA SON BLANDOS
81 6 USAN SOLOS.

4 Seguir las instrucciones bésicas para elaborar jabon
(ver Proceso en frio) hasta alcanzar un frazado ligero.
Afadir a la mezcla la arcilla rosa, v luego los aceites
esenciales. Batir para combinar a fondo y trazar
fotalmente el aceite.

5 Verter en el molde, poner lo tapa de papel de cera
cortada previamente sobre la superficie del jabédn
y luego dislar (ver Proceso en frio).

6 Una vez endurecido y enfriado el jobén, meter
el molde en el congelador durante una hora y retirar
después el bundt del molde.




n 'l P

7 Decorar cada rodaja con capullos de color rosa.

MarGanDQ ESTILO

an
Mnu

il 8 Dejar el "pastel” a secar 24 horas, y cortarlo después
' en trozos iguales con un cuchillo grande (ver Cortado).
Servir el Pastel Bundt de rosas sobre
9 Dejar que el pastel de jabdn se seque durante otras
cuatro a seis semanas (ver Curadol, separando los
trozos para dejar que el aire circule a su alrededor. especial; jresultara tan irresistible como

una bandeja vintage en una ocasién

el pastel auténticol
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Pledra pomez de menta

A veces hay que espabilarse por la mafiana, y eso es lo que hard este vigorizante jabon
de menta: jgarantizadol Con la revitalizante menta fresca, el toque a cafeina del cacao y
la dosis de piedra pomez para vigorizar y exfoliar, todos los sentidos revivirdn. Esta obra

maestra mentolada resultard uno de los jabones favoritos de los hombres.

Ma-l-enal_ NeCesanO PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1,8 KG DE JABON e 24 gde aceite esencial de menta

INGREDIENTES DE BASE * 30 g de cacao en polvo

* 600 g de aceite de orujo de oliva e 30 g de polvo de piedra pémez molida

e 300 g de aceite de coco

e 300 g de aceite de palma UTENSILIOS

e 375 ml de agua filtrada Un molde apropiado para contener unos 2 kg de jabén
* 168 g de hidréxido de sodio {sosa cdustica) e Equipo y materiales basicos (ver Datos basicos para

la elaboracién de jabén)

............. cerrrer 1 TTre

o . . S,
TECNICA: PROCESO EN FRIO
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60 ~ PIEDId POMEZ DE MENTA

‘ 1 Seguir las instrucciones bdsicas (Proceso en frio). Con
| Q0-120 ml (6-8 cuch ) de los aceites templados hacer
1 una mezcla poco consistente del cacao en polvo, la

\ : : ’ ;

‘ piedra pomez vy el aceite de menta, evitando grumos.

\

2 Una vez alcanzado el frazado, afadir los productos
naturales mezclados y combinar bien.

3 Verter el jabén en el molde y aislarlo bien (ver
! Proceso en frio).

4 Dejar el jabén a secar. Una vez desmoldado,
cortarlo en trozos desiguales para darle un acabado
rustico (ver Cortado y curado del jabén de proceso
en frio).




61 ~ PIEDIa POMEZ DE MENTA

Piedra pomez

Por su potencia limpiadora, la pumita es una roca volcénica
muy usada en la fabricacién de jabon. El polvo se obtiene
maliéndola, aunque suele usarse mds en forma de piedra
pémez para eliminar durezas de los pies. Afiadido al jabon,
el polvo es un exfoliante magpnifico, suficientemente suave
como para usarlo en la cara ademds de en el cuerpo.

Cacao en polvo

Se emplea mucho en pasteleria, pero también se usa
eficazmente como colorante natural en la elaboracion
manual de jabén de proceso en frio. Su popularidad se
debe a su denso color marrén y el sutil aroma que confiere
al jabdn. Unido a la fragancia de vainilla, da un rico

aroma y un tono terrcso.




Capw:dapiﬁa/coladw

il Si o uno le gusta la pifia colada, jle encantard este divertido y frutal jabén en capas!

L los aromas de pifia y coco se mezclan para crear una fragancia irresistible a pifia colada
1 Y P 9

que evocard languidas noches de vacaciones junto a la playa. Dividiendo los ingredientes
y haciendo dos tandas, se puede fefir y aromatizar cada una por separado y disponerlas

en capas para |ngClF un efedo osombroso.

MaTe”aL Necesa”o PRODUCTOS NATURALES

;’ PARA HACER 1,8 KG DE JABON Primera tanda:
; INGREDIENTES DE BASE ¢ 5 mlde colorante natural amarillo de achiote
i Hacer dos veces para fener dos pequefias tandas: * 6 gdetragancia de pifia
4 * 300 g de aceite de orujo de oliva Segunda tanda: [
“ * 150 gdeaceite de coco * 12 gde fragancia de coco
. 150 g de aceite de pofma . 30 g de coco desecho
* 187 mlde agua
{ * 84 gde hidréxido de sodio (sosa custica) UTENSILIOS

| *  Molde profundo para contener unos 2 kg de jabén
*  Equipo y materiales basicos (ver Datos bésicos para
la fabricacién de jabén)

‘ == e =
TECNICA: PROCESO EN FRIO
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65 ~ CdPds DE PING COLAD4

1 Medir cuidadosamente los aceites y el agua para
las dos tandas y los productos naturales.

2 Para la primera tanda, seguir las instrucciones
basicas para elaborar jabén (ver Proceso en frio). En
el frazado, afiadir el colorante y la fragancia de pifa.

3 llenar a medias el molde y aislar bien (ver Proceso
en frio).

4 Hacer la segunda tanda enseguida, afadiendo en
el trazado la fragancia de coco vy el coco desecado.

..........................................................

Come/jo técnico

dl HAaCer TaNDds MENOTES, PESar TODO PO dDELANTaDo
Y TraBaJar aL MaXIMo DE LA eSCaLa DE TemPeraruras
Para eviTar La P&roipa be caLor Y L0S ProBLeMAS QUe
CONLLEVA. SI S& FUNDEN LOS dCelTes Y S€ Hace Ld
MezCLa De $0sa CAUSTICA Para La Se6UNDa TaNDa UNOS
15 MINUTOS DESPUES D€ La Primera, $e PoDra Hacer
dMBAS TANDAS APIDO SIN PErDEr DemMasiano calor.

----------------------------------------------------------

et

--------------------------------------------------------

Con ﬁmdamn,to

EL C0CO DESECan0 es exFoLianTe. si se alane a UNa
TANDA, UN LaDO0 DEL JABON TENDrd UNG TeXTUra DISTINTA.

........................................................

5 Destapar la primera tanda en el molde. Verter rapido
la segunda tanda encima de la primera para llenar el
molde. Volver a tapar el jobon y aislarlo bien, como antes.

6 Sacar el jabdn del molde, cortarlo en trozos o
rodajas, dependiendo del molde que se esté usando

y dejarlo a curar durante cuatro a seis semanas (ver
Corfado y curado del jobon de proceso en frio).

WATCANDO BSTI0 %

Para regalos en forma de dulce tropical,

envolver frocitos en papel encerado.




Jabon de Castilla de cmitacion

il El jabén de Castilla tradicional suele hacerse con un cien por cien de aceite de oliva, lo
il cual refrasa el trazado y exige un tiempo de secado muy prolongado. Si no nos apetece
usar como ingrediente el aceite de palma en el jabon de base, he agui una alternativa
con un gran porcentaje de aceite de orujo de olivay algo de cera de abeja y manteca

de cacao, lo cual produce un duro jabén nutriente sin fragancia.

L waenaNecesano ~ N

PARA HACER 2 KG DE JABON /

INGREDIENTES DE BASE

i ¢ 1 kg de aceite de orujo de oliva

e 200 g de aceite de coco

] » 150 g de manteca de cacao

e 50 g de cera de abeja

o 400 ml de agua filirada

e 184 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)

UTENSILIOS
e Un molde apropiado para contener unos 2 kg de jabén
o Sello [de Lazercutz) (opcional)
¢ Batidora de mano (opcional)
Equipo y materiales bésicos (ver Datos bésicos para
la elaboracién de jabén)

| Come/jo técnico
] | esTe JABGON TATDArA MAS eN TTazar: PUEDE CONVENIT PrOBAT La BATIDOTa D& MaNO (VEr TECNICES avaNzanas).

; TECNICA: PROCESO EN FRIO
Q T [ >]




‘:.._,. i
tq,..




68 ~ JABON D€ CasTILLa DB IMITACION

Con fwmﬁa,mamfo |

La Cera De aBeJa TIENE UN PUNTO D@ FUSION M&S

aLT0 QUE 0Tr0S acelTes: TrapadJar aL MaxImo be

La €30aLa DE TEMPEraruras Y ManTener eL acelte
asi De CaLIeNTe.

........................................................

1 Seguir las instrucciones basicas de elaboracion (ver
Proceso en frio), asegurando que se hace el jabon al
maximo de la escala de temperaturas para evitar que
la cera de abeja se endurezca en la cazuela. Si se
desea, usar la batidora (ver Técnicas avanzadas).

2 Verter con cuidado el jabén en el molde y aislar bien

(ver Proceso en frio).

3 Sacar el jabén del molde, cortarlo en rsticos trozos
cuadrados, sellarlo si se desea (ver Uso de sellos) y
dejarlo a secar durante al menos seis a ocho semanas
(ver Corfado y curado del jabén de proceso en frio).

e R L L R R R R

Comajo técnico

L0S JABONES I1C0S eN acelTe De OLiva SUBLEN Ser
UN POCO MAS BLANDOS Y HaN DE DEJarse a secar aL
MENOS DUIaNTe Sels @ OCHO SEMaNas.

........................................................




Jabon de Castilla

El jabon de Castilla proviene, como su nombre indica,

de esa regidn espariola, aunque también se ha hecho en
halia y Francia, por lo que sus origenss son algo inciertos.
En pocas palabras, es jabén hecho de aceites vegetales
purcs en vez de con el sebo empleado en Gran Brelaia
y algunas zonas de Francia, producto de inferior calidad.
Normalmente se hace de aceite puro de oliva, o cul

da lugar o una pastilla dura de jabén que farda bastante
fiempo en frazar y endurecer. Se ha usado durante

siglos como jabén fino para la colada y lo piel.
Tradicionalmente, es un duro bloque cuadrado de jabdn
verde que, al usarse, fiene una espuma que no produce
muchas burbujas en comparacién con los jabones hechos
con aceites mezclados.

e —




la leche de cabra es rica en vitaminas y nutriente'y balsamica para la piel. Combinada
con las propiedades calmantes y anfisépticas y la celestial fragancia de! aceite esencial de

lavanda, se tiene un jabon totalmente suave y balsamico: un auténtico regalo para pieles

secas y cansadas. Hay varias maneras de usar leche en la elaboracion de iabon; puede

sustituir ol agua en la receta o simplemente usarse leche de cabra en polvo en el razado.

MaTenaI_ Necesano PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1,8 KG DE JABON e 100 g de leche de cabraen polvo

INGREDIENTES DE BASE e 40 gde aceite esencial de lavanda

e 400 g de aceite de orvjo de oliva

e 300 g de aceite de coco UTENSILIOS

e 300 g de aceite de palma e Un molde apropiado para contener unos 2 kg de jabon
¢ 375 ml de agua filtrada e  Equipoy materiales bdsicos (ver Datos bésicos para

e 168 gde hidréxido de sodio (sosa custica) la elaboracién de jobén)

A B >
TECNICA: PROCESO EN FRIO
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11C1a D& LECHE D CaBra Y Lavanna

1 Seguir las instrucciones bdsicas (ver Proceso en frio), ~ worerremmeeeeeees L L A

acordandose de separar 120 ml de aceites tfemplados COP[/{&]‘O tocnico

para mezclar la leche de cabra en polvo y el aceite

de lavanda en una mezcla poco consistente LOS JABONES DE LECHE SUBLEN Ser Mds 0Scuras
y evilando grumos. DEBIDO @ QUE Ld LECHE SE QUEMA DUTANTE €L ProGESO

DE BLABOrACION. PUEDEN acLararse Haclenno 6L
JABON aL MINIMO D& La escala De Temperaruras Y
[EDUCIBNDO €L NIVEL DE aISLAMIENTO. S€ aCONSEJa
3 Aislar ligeramente (ver Proceso en frio). Dejar que HACerLO CUANDO SE DOMINE L eLaBOracioN Basica.

gemjiig, socore| pponidel mslds PG TOMBEE = scsasmsaieissssisinissssusssaseasisssenresrsssssisene

2 En el trazado, aiadir los productos naturales y, una
vez combinados, verter en el molde.

desee [ver Cortado y curado del jabon de proceso
en frio).




Leche de cabra

la leche de cabra es un ingrediente ideal para elaborar
jabon. Es rica en vitaminas A, C, E y algunas del grupo

B, junfo con aminodcidos, deido citrico, enzimas, acidos
grasos insaturados y cinc. El jabon de leche de cabra
confiene también dcido léctico v alfahidroxiacido, que

se afiade habitualmente a productos para rejuvenecer

la piel, porque ayuda a eliminar los células de piel mueria,
dejondo en la epidermis nuevas células fersas.




| Sensaciones de ﬁam/

‘ Una de las mayores ventajas de usar bases de jabén de fundidoy vertido es la

‘ -3 posibilidad de hacer pastillas pequefias con formas dificiles de lograr con la técnica

| de proceso en frio. Este sencillo proyecto permite hacer jabones frutales, perfumados,
| en forma de fresa, que son muy diverfides como regalo y una autenfica delicia para los

i sentidos. Las semillas de amapola afiaden su encanto simulando las pepitas de las fresas.

MateriaL Necesario

PARA HACER 200 G DE JABON -

INGREDIENTES DE BASE

e 200 g de base opaca para jabén
de fundido y vertido

*  Alcohol para rociar

PRODUCTOS NATURALES

e 1,25 ml de colorante liquido rojo
| mezclado con 15 ml de agua

| (1 cucharada)

I o 4 gdefragancia de fresas

| e 3g(1 cucharadita) de semillas

I de amapola

UTENSILIOS
e Molde de jabdn en forma de fresa
*  Equipo y materiales bdsicos (ver

(il Datos bésicos para la elaboracién
. de jabén)

TECNICA: FUNDIDO Y VERTIDO
[ P i) ymn=

>

L]







A

ANMOANIANMAC NO Frog?
ENSACIONES De Fresa

& )
(&)

1 Sequir las instrucciones basicas para elaborar jabén 3 Verter el jabédn en los moldes con forma de fresa,

(ver Fundido v vertido). Una vez fundido el jabén, usando la técnica del agua pare averiguar la cantidad
afadir la fragancia y tefiir gota a gota hasta lograr de base necesaria para llenarlos (ver Proceso en frio).
el fono deseado. Rociar el jabén con alcohol para reducir las burbujas.
2 Echar a voleo en el jabén las semillas de amapola 4 Una vez frias desmoldar los pastillas {ver Desmoldado).

hasta estar contento con la apariencia.

ch o é MArGanDo EsTILO %

1S SEMILLAS DE aMaPOLA NO SOLO aNaDeN encanTo a Estos “dulces” jabones son bonitos regalos
esTe JABON: TAMBIEN TIENEN CUALIDADES BXFOLIANTES. para nifios. Como singulares obsequios en

fiestas, pueden meterse en bolsas de celofdn

y atarse con cinta.










Aunque la elaboracion de jabon mediante proceso en frfo deba
limitarse a los adultos por razones de saludy seguridad, hay
muchos proyectos que animaran a los nifios a aprender a hacerse
sus propios jabones, bombas de bafio y ofros productos naturales.

Los jabones de esta seccion estan pensados para que los creen

los nifios con la ayuda y supervision de un adulto. Suponen cierto

desorden. estan llenos de ingredientes naturales y son seguros
de hacer para uso doméstico o para regalo. A mi hija de cinco
afios nada le gusta mas que hacerse sus propias bombas para
relajarse en la bafiera, y las fiestas de elaboracion de jabén son
muy diverfidas para nifios mayores a quienes les encanta crear

productos de los que puedan estar orgullosos.




Bolas de sobras de jabo’n/

Al elaborar jabén, se descubrira que se termina con muchas sobras, restos y 1ozos debidos
ol corfado. Puede darseles un buen uso con estas deliciosas bolas de jabon de hierbas,
que es posible decorar y meter en preciosas bolsas para hacer bonitos regalos. A los nifios
les encanta hacerlas, porque son blanditas y himedas, se monta un buen follon e implican
el uso de polvos vistosos, pétalos y purpurina. Los adultos deben rallar el jabdn para

los nifios mas pequefios; pero, por lo demds, jpueden meterse de lleno en la tareal

MarerialL NeCesario

PARA HACER 300 G DE JABON PRODUCTOS NATURALES UTENSILIOS
INGREDIENTES DE BASE *  Mezcla de hierbas e Rallador de queso
»  Unos 300 g de sobras de jabdn *  Yemas de lavanda e Bol

ya curado e Pétalos de rosa » Hueveras
e Copos de avena e  Espirulina en polvo
Purpurina segura para la piel e Canelaen polvo

(opcional)

—li

1€ : B 3
TECNICA: RECICLADO
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82 ~ BQLBS De SOBras DE JNGBON ” _

1 Rallar en un bol las sobras de jabén curado. Separar 3 Meter el jabon en la decoracién elegida;

el jabén rallado en montones de 75 g. ila cantidad necesaria es cuestion de preferencias
personales! Una vez recubiertas las bolas, dejorlas
2 Afadir al bol los productos naturales elegidos. a secar en una huevera antes de usarlas.

Comprimir el jabén rallado y redondearlo en las
manos para hacer bolas de jabén lisas y compactas.

................................................................................................................

Con ﬁmdmmnto Com&jo técnico
bueDe aNaDIrse Fragancia a Las BOLaS SI $e Desea S| 1aS HIErBas NO S ADHIEreN, HUMEDecer La

SUPEIFICIE DE [a$ BOLAS HACIENDOLAS roDar entre
1a$ PALMAS DE LAS MaN0s HUMEDaS.

........................................................

CON 2.5 ML D€ GCeITeS eSEeNCIALes, QUE SON MUY
POTENTES SIN DILUIN Y DEBEN MaNeJarLos soLo
aDULTOS LLEVANDO PUESTOS BUANTES QUITUrBICOS.

........................................................




MarcanDo esriLo %

Para hacer regalos especiales, meter
las bolas de jabén en bolsas de celofdn

y atarlas con cintas bonitas.



Jabon con cuerda

|
‘ ;‘ j Es importante recordar que el jabdn artesanal tiene que secarse entre usos jpara evifar que

se convierta en un montén de pastal Una iobonero con esfrias alfas es perfecto, o bien
puede recurrirse al método tradicional de usar sobras para hacer jabén con cuerda.

Me encanta, porque no necesita jabonera, deja que el aire circule y es muy divertido

para que las manitas de los nifies las hagan y los decoren.

MaTenaL Necesano UTENSILIOS

PARA HACER 300 G DE JABON ¢ Cuerda o bramante muy resistente
INGREDIENTES DE BASE e Bol
Cuchillo/rallador de queso

*  Sobras de jabén curado o pastillas enteras, unos 300 g
por bola e Tabla de picar

PRODUCTOS NATURALES
*  Hierbas o pétalos secos para decoracién (opcional)

TECNICA: RECICLADO
—
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86 ~ JABON CON CUEIDA
1 Rallar en un bol las sobras de jabén curado. i ) .
Consejo técnico

S| 6 TIENEN PrOBLEMAS Para Pesar 6L JaBON a La
cuerpa, aNapir UN POCO D8 a6ua aL JABON raLLano.

2 Doblar la cuerda o el bramante por la mitad y atar

los extremos para formar un asa y un tope.

3 Tomar el jabén rallado y presionarlo en torno a
la cuerda, justo por encima del nudo, dandole forma

de esfera. Seguir afadiéndolo hasta quedar contento

LU

e =
Eﬁl\/\arCaNDO eSO =

Para aiadir un detalle sorprendente,

4 Decorar el jabén con hierbas o pétalos secos si
se desea (puede dejarse sin decorar si se prefiere).

| iabé g : < AR
5 Anfes del uso, colgar unas semanas el jabon en incrustar objetos decorativos en el jabén.

algin sitio calido v seco para que se endurezca.




87 -~ JABON CON CUEIDA




Sorpresa de Juquete

Si se tienen hijos a los que les cuesta acercarse al jabén, jestas divertidas pastillas

en forma de sorpresas de juguete les dan un auténtico incentivo para no dejar de lavarse!

En ellas puede incrustarse cualquier juguete apropiado a la edad para ofrecer semanas

de entretenimiento antes de liberar el regalo. Al ser grandes dficionados a la purpurina

y el color, nosotros a

mareriaL Necesario

PARA HACER 200 G DE JABON
INGREDIENTES DE BASE

L

200 g de base transparente para
jabén de fundido y vertido
10-15 gotas de colorante
alimentario azul

Una pizca de purpurina segura
para la piel (se encuentra

en proveedores para jabén)
Alcohol desinfectante (70%)

en atomizador

PRODUCTOS NATURALES

4 g de fragancia de arandanos

UTENSILIOS

L ]

Molde para jabén o envase de
pldstico rectangulares en los que
quepan unos 200 g de jabén
—usar el método del agua

(ver Proceso en frio)—.
Microondas u hornille

Juguete pequefio

fiadimos ambas cosas al jabén jpara darle adn mas emocion!

T

]

- T
TECNICA: FUNDIDO Y VERTIDO
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1 Fundir el jabén en el microondas en rachas de
ireinta segundos, o bien en el homillo, al bafo Maria,
g unos 120 °C, evitando que se sobrecaliente.

2 Afiadir la fragancia v la purpurina segura para la
piel, y luego, gota a gota, el colorante hasta quedar
confento con la profundidad de color. Remover bien.

Con fwnmomo
USAT PUTPLTING $8GUrA PArd L PIEL DS N PrOVeeDor
ACTEDITADO N VEZ D PUTPUTING PAra MaNUALIDADES,
QUE PUEDE SEr ITTITANTE.

nNe JcLIRTR
g JUGUERITE

3 Rociar el juguete con alcohal y meterlo en el molde.

4 Verter el jabon sobre el juguete para llenar el molde
y rociar con alcoho! para dispersar las burbujas.

5 Dejar el jabén a enfriar durante cuatro o cinco horas
antes de sacarlo del molde (ver Desmoldado) y usarlo.

é MarGanDo esTILo zé

Para colgar estas pastillas de una cuerda,
meter el extremo anudado de un anillo
de cuerda en una esquina del jabén
fundido en el molde. Al secar se endurecera

en torno a ella.




Bombas de bakio g‘ermcmt@:

Durante afios compré bombas de bafio como nifio en tienda de golosinas, fascinada por
«u efervescencia, su aroma y la purpurina que cubria la bafiera. Pero un dia me hice las
mias jy no he vuelto a comprarlas! Con la increible cantidad de fragancias, ingredientes
y productos naturales disponibles y ol sencillo nivel técnico necesario, son perfectas para

que las hagan los nifios por darse el gusto o como originales regalos caseros para ofros.

MaTenaL Neoegaﬂo PRODUCTOS NATURALES

LA CANTIDAD DE BOMBAS TERMINADAS DEPENDERA DEL e 10 gotas de aceite esencial de geranio rosa

MOIDEELEGIDS e 5 gotas de aceite esencial de lavanda

INGREDIENTES DE BASE e Un pufiado de pétalos de rosa

e 450 g de bicarbonato sédico e 10 g de perlas de manteca de cacao
e 225 gde dcido citrico

e Agua filirada para rociar UTENSILICS

e Atomizador fino

e Moldes de silicona o bandejas para cubitos de hielo

e Jarra medidora

TECNICA: BOMBAS DE BANO
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94 ~ BOMBAS D6 BANO EFEIVESCENIES

Coitag]o teckico éMﬂfCﬁNDO eSTILO %

AUNQUE EXISTaN MOLDES eSPECIaLes Para BOMBAS DE
RaNO esFericas TrabicloNaLes, NO SON Precisos. LOS
MOLDES PASTELET0S DE SILICONG, LS BANDEJas Para
CUBITOS 0 LS HUBVEras SON SUSTITUTOS PErFECTOS.

Para que sirvan de encantadores regalos
caseros, meter las bombas en bolsas

y atarlas con cintas bonitas.

1 Combinar bien el acido citrico vy el bicarbonato sédico
en el bol, para asegurar una proporcién uniforme 2:1.

2 Adadir las 15 gotas de ambos aceites esenciales
y remover bien, eliminando los grumos que aparezcan.

3 Desmigar las perlas de manteca de cacao y afiadir

con los pétalos de rosa, removiendo bien al combinar. Comfmwo

, , S 1A MEZCLA BMPIBZA a SECArse MIENTIas s& 8STaN
4 \lenar de agua el atomizador y rociar la mezcla
dos o tres veces, removiendo rapido para combinar. LLENGNDO LOS MOLDES, TOCIArLa varias Veces Mas CoN
Si la mezcla empieza a burbujear al rociarla, remover 3
bi | burbuieo d , . . aeua, para voLver a HumeDecerLa. SiLd MezCLa €s1a

ien y el burbujeo desaparecera. Repetir el rociado
y removido hasta tener una consistencia facilmente MUY HOMeDa, aNapir Mas BICarBONATO Y acIpo ¢itrco
desmenuzable y que la mezcla se mantenga unida .
EN La PrOPQTCION 2:1'Y TEMOVET BIEN Para COMBINGT.

al comprimirla en la mano.
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Anfes de inventarse los detergentes, el jabon se usaba para todo

lo que estos se usan hoy: lavarse la cara y el cuerpo, el pelo,

la ropa, los platos... Cada vez somos md&s conscientes de los

ingredientes y productos quimicos sospechosos presentes en

defergentes y nos preocupan los dafios que nos estan causando,

tanfo infernamente como al mundo en general. Los plasticos llenan

océanos v verfederos, en las conducciones de agua se filiran

productos quimicos que nos afectan a todos. Esto me movié a

hacerme mis propios productos de limpieza, tabletas de lavavaiillas

y champus. Cuando se fienen los ingredientes bésicos, resulian muy

cconbmicos y puede revtilizarse el embalaje para evitar residuos.

En asta seccién, estudiaremos todos los productos que pueden

crearse a partir del jabén casero y como hacerlos.

B

it
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Nutvitiwo jaéo’m para el cabello

Aunque para lavarse el pelo pueda usarse cualquier jabon artesanal, para facilitar el
aclarado y acondicionado del pelo y el cuero cabelludo pueden utilizarse en la recefa base
ciertos aceiles, como el de ricino o el de jojoba. El sobreengrasado de la receta ha de

ajustarse a los distintos tipos de cabello (menos para cabellos grasos y mas para los secos).

MaTerlaL Necesaﬂo PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1,3 KG DE JABON PARA EL CABELLO 8 gde aceite esencial de romero

INGREDIENTES DE BASE s 16 gde aceite esencial de lavanda

o 450 g de aceite de orujo de oliva

» 200 g de aceite de coco UTENSILIOS

» 200 g de aceite de palma e Un molde apropiado para confener aproximadamente
o 75 g de aceite de ricino 1,5 kg de jabdn

e 50 g de aceite de jojoba o Equipoy materiales bdsicos (ver Datos bésicos para

e 260 ml de agua filirada la elaboracién de jabén)

o 130 g de hidréxido de sodio (sosa cdustica)
(exceso graso: 7%)

1 Seguir la receta bésica para elaborar jabén (ver
Proceso en frio).

Co me/jo técnico

UN aCLarano DE VINGGre PETFUMADO Para DESPUES
DEL LavaD0 SUavIzard eL CaBeLLO Y resTaurara eL
MANTO &CIDO (VEr VINAGIE DE HIEIBas PErFUMAn0).

Acelte de ricino

Se obtiene de las semillas de Ricinus communis y es rico en
acidos grasos, balsamico y fécilmente absorbible por la piel.
Se emplea en los jabones para el cabello porque extrae la
humedad del aire y produce una espuma acondicionadora.
Se utiliza a menudo en fratamientos con aceite caliente,

porque recubre el fallo capilar y conserva la humedod.
ECNICA: PROCESO EN FRIO
e —————
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Versatil m'//caﬁm

Uno de los problemas que las personas fenian con el us

o del jabdn era su insolubilidad

en aguas duras. Usar vinagre en los productos lo contrarrestara. El vinagre se ha usado

durante siglos para tratar heridas, como desinfectante y como medicamento inferno.

t/c'm:gm de mmig'a/ Casero

Huele muy bien, es sencillo de hacer y puede usarse como ayuda al aclarado en
lavavaiillas y como acondicionador en lavador

‘eceta es ideal: basta ir afiadiendo medias naranjas al tarro a medida que se usen.

MareriaL Necesario

INGREDIENTES DE BASE

PARA HACER 1-2 LITROS DE VINAGRE DE NARANJA

o 1-2litros de vinagre blanco

¢ 12-15 naranjas exprimidas (las mitades se usan después
de exprimirlas)

UTENSILIOS
e Tarro Kilner grande

1 Uenar a medias un tarro Kilner grande con vinagre
y, a medida que se usen, cfiadir las mitades ya
exprimidas al vinagre hasta que el tarro esté lleno.
Puede que haya que afiadir mds vinagre para
asegurarse de que las naranjas estén cubiertas.

2 Dejar en infusion durante fres o cuatro semanas,
colar el vinagre y embotellarlo para usarlo dilvido
en diversas recetas. .

(e

as. Si se tienen muchas naranjas, esta

o .
TECNICA: RECICLADO
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Vinagre de hierbas perﬁxmado

El jabén casero es una alternativa excelente al champu fuerte, ya que es excelente tanto
oara limpiar como para nutrir el pelo y el cuero cabelludo. El vinagre se emplea como
aclarado, después del lavado con jabén, para suavizar el tallo del cabello y restaurar

el manto dcido. He utilizado jabén y vinagre para lavarme el pelo durante muchos afios
y, cuando fe acostumbras a la sensacion ligeramente diferente, es muy efectivo, y no

digamos ya mucho més econdmico. Podemos usar nuestros propios vinagres de hierbas

perfumados para utilizarlos como aclarado o para afiadirlos a productos de limpieza.

MareriaL NeGesarlo PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 1 LITRO DE VINAGRE DE HIERBAS e 50 g de yemas de lavanda

INGREDIENTES DE BASE e 50 g de pétalos de rosa

e 1 litro de vinagre de manzana o 50 g de ofras hierbas frescas o secas (opcional)
UTENSILIOS

e Tarro Kilner grande

e 111 e — gy
TECNICA: RECICLADO
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1 Poner las yemas de lavanda, los pétalos de rosa o
cualquier ofra hierba fresca o seca que se desee usar
en un tarro grande, hasta llenarlo en un fercio. Verter
una botella grande de vinagre de manzana sobre los
pétalos o las hierbas, hasta llenar el farro.

2 Dejar en infusion el vinagre en un lugar cdlido
y soleado durante tres semanas.

3 Colar las hierbas y repetir para obtener una infusion
mas fuerte o usarlo directamente.

Una vez hecha la infusién de vinagre, puede dejarse en

el cuarto de bafo para el aclarado; basta verter 2 0 3 cm
de vinagre en una jarra y colmarla de agua caliente. Para
mayor fragancia, pueden afiadirse unas gotas de aceites
esenciales, pero el olor a vinagre se disipa pronto. Verter
sobre la cabeza, masajear unos minutos para que penetre
en el cabello y el cuero cabelludo, y aclarar. Mantener los
ojcs cerrados para evitar que les entre vinagre y pisar con
cuidado, jporque puede que la bafiera esté resbaladizal







Escamas paia la colada

Si, como yo, se acaba con jabdn por todas partes, parece sensafo usarlo de tantas maneras
como sea posible. Hacerse uno su propio detergente en polvo es una forma genial de ahorrar
dinero y reducir el embalaje y el impacto sobre el medio ambiente. Esta es una receta sencilla

que puede hacerse en grandes cantidades y guardarse en un lugar seco lista para usar.

MareriaL Necesarlo

PARA HACER 400 G DE ESCAMAS PARA LA COLADA
INGREDIENTES DE BASE

e 200gdejabsn

e 100 g de sustifuto de bérax

e 100 g de carbonato sédico

PRODUCTOS NATURALES
e 20 gotas de aceite esencial de lavanda

UTENSILIOS
e Bdl

Rallador de queso

Molinillo de café o robot de cocina

Tarro o recipiente grande

........................................................

Con fmdwmwto
afiaDienDO AL CICLO DE ACLATaD0 UNG CUCHAraDa be
VINGGTE Y UNGS B0TAS DE ACITE BSENCIAL, SE BLIMING L
SAT0 0 13 COSITA DE JABON Y S2 ArOMATIZa LA COLADa.

........................................................

.........................................................................................................................

Come/jo técnico
PAra Caraas GraNDes DE r0PA. BaSTa UNA CUCHAIADa DE 8SCamas; MENOS Para careas Menores.

G 4ﬂ’ﬂﬂ“-‘
TECNICA: RECICLADO
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1 Rallar el jabén en un bol. Pasar las manos por el
jabén rallado para desmenuzarlo. Dejar que se seque
unos dias y pulverizarlo en un robot de cocina o malinillo
de café, para reducir el tamafio de los trozos de jabdn.

2 Afadir los ofros ingredientes secos y el aceite esencial
de lavanda. Remover hasta combinarle a conciencia.

3 Verter las escamas en un tarro o recipiente.



Muchos productos de limpieza del hogar son mucho mas fuertes de lo que necesitan la
mayoria de vertidos. Ademds, son caros, usan embalajes poco respetuosos con el medio
ambiente y a menudo estdn hechos con productos quimicos fuertes. Llevo diez afios
haciendo mis propias versiones y vengo observando que son igual de eficaces y mucho
més baratas, y eso que uso aceites esenciales. Esta es una receta sencilla que empleo

para la limpieza general; si se quiere algo mas fuerte, puede medificarse con facilidad.

Marerial NeCesarlo

PARA LLENAR UN ATOMIZADOR DE SPRAY DE LIMPIEZA
INGREDIENTES DE BASE

e 10 g de jobén rallado muy fino
*  5gde bicarbonato sédico
*  Agua filirada caliente

PRODUCTOS NATURALES
e 20 gotas de aceite de drbol de té

UTENSILIOS

*  Afomizador

* Rallador de queso
*  Embudo

*  Cuchara

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

TODOS LOS INGTEDIENTES USADOS BN 8STE SPray SON MUCHO MAS Se6Uros DE USar eN UN Hoear
CON NINOS Y MASCOTas QUE LOS SPravs DE LIMPIEZa COMErclaLes.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

== rerrr T o)
TECNICA: RECICLADO
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1 Adadir al atomizador el jabén rallado muy fino.

Agregar después con un embudo el bicarbonato
sodico, el aceite de arbol de 16 y agua caliente.

2 Agitar suavemente el atomizador para que
se disuelvan el jabon v el bicarbenato sédico.
Una vez disueltos, jel spray estd listo para el usol

........................................................

Comajo técnico
400TDATSE DE aaITar 6L ATOMIZADOr aNTES DE USarLO.

........................................................



Tabletas para uujcélow res entes

Cierto dia, haciendo bombas de bafio, se me ocurrié que el mismo sencillo método
podria servir también para elaborar tablefas de lavavaiillas. Conviene hacerlas en
grandes cantidades y usarlas cuando se necesiten. Las tabletas incorporan sal y
acido citiico (para eliminar residuos y que la cristaleria quede fransparente), asf como

desengrasantes eficaces para que los platos queden totalmente limpios cada vez.

MaTenaL Necesano PRODUCTOS NATURALES

PARA HACER 475 G DE TABLETAS PARA LAVAVAIILLAS e 15 gotas de aceite esencial de limén
INGREDIENTES DE BASE

e 25gdejabon, rallado muy finoy seco UTENSILIOS

e 115 gde écido citrico ¢ Rallador de queso

e 225 gde carbonato sodico e Bdl

e 115 gde sulfato de magnesio ¢ Cuchara

e Agua filtrada para rociar e Bandeja de silicona para cubitos

1 Seguir las insirucciones para Bombas de bafio 3 Refirar los “cubitos” y meferlos en un farro herméfico
ofervescentes usando los ingredientes aqui indicados.  hasta que se necesile usarlos.

2 Poner la mezcla en bandejas para cubitos y dejor
durante 24 horas para que se seque y endurezca.
& . —
TECNICA: BOMBAS DE BANO
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Comé/jo técnico

Usar UNA TaBLeTa Por carea

CON UN@ PTOPOICION @ Partes

I6UALES DE VINAGIE DE NaranJa

CASEro Y asua aL 50% eN 6L

COMPAITIMENTO DE acLarano,
31 83 Necesarlo.




Cortado v cuvado del jabo’n/
de proceso en ﬁféo

Una vez hecho el jabén de proceso en frio, jse estard deseando usarlo! Aunque sea algo

totalmente comprensible, se lograran resultados mejores y mas seguros cortandolo

y dejando que se cure y endurezca durante cuatro a seis semanas.

Desmoldado

Una vez enfriado el jabén, puede destaparse el aislante y
refirarse del molde. Si se ha usado un molde de silicona o
forrado, puede sacarse directamente. Si muestra sefales
de haberse pegado, meterlo en el congelador unas horas
antes de refirar el jabon. Si se ha vertido directamente el
jabon en un molde de pléstico, antes de refirarlo habré que
congelarlo durante unas ocho horas. Poner a descongelar
el jabon en papel de cera, acorddndose de usar guantes
al manejarlo.

Cortado

Tras desmoldar el jabdn, puede cortarse, listo para
secarlo y curarlo. En esta fase es importante usar guantes
para manejar el jabon, pues puede ser causfico en
algunas partes. Para cortar el jabén puede usarse un
cuchillo grande, un cortador de queso o una herramienta
especifica. Cuanto antes se corte el jabon, mejor serd el
acabado de las pastillas. El jabdn estd blande y es mas
facil de cortar y manipular justo después del desmoldado,
y ese es un buen momento para recortarlo en cualquier
forma usando cortadores de galletas o personalizarlo con
sellos {ver Uso de sellos). El jabén que se deja semanas sin
cortar tendrdé un borde externo duro que se habrd secado

v que puede desmigajarse al cortarlo.
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Pruebas de ptt

Hay que probar siempre el pH del

jabén para asegurarse de que sea

“ seguro de uso. Para ello, disolver unas
i virutas en una pequefia cantidad de
il agua y mefer en la mezcla una tira

de pH. El pH debe ser igual o inferior
a 10, en la mayoria de casos,

serd 809, Sisupera el pH 10,
dejarlo en curacién unas semanas

y volver a probarlo.

Por regla general, si el jabdn se hace

en el extremo superior de la escala de
femperaturas v se afsla bien, pasard
por una reaccién llamada gelificacion,
en la que el jabén se calienta, se licta
y se vuelve translicido desde el centro,
abriéndose camino hacia el exterior.
Si se deja que esfo suceda, acelerard
el proceso de saponificacién y
acortard el fiempo de curacion.

Si el jabon se gelifica hasta llegar a

los bordes, deberia tener un pH inferior
a 10 al desmoldarlo.

A veces la gelificacion es incomplefa
y puede verse por la diferencia de color
entre los bordes y el centro del jabon.
la porcion gelificada se oscurecerd y,
alrededor de ella, se verd un anillo de
color mas claro. Para estar seguro, es
siempre aconsejable curarlo durante las
cuatro o seis semanas recomendadas,
pues esfo asegurard que fodo el jabén
esté saponificado y bastante duro para
usarlo. Al hacerle la prueba de pH,
puede que esté por encima de 10 (la
fira estard morada). Normalmente, si
se vuelve a probar en pocas semanas,
el pH habré bajado por debajo de 10

cuando se complete la saponificacion.




Uso de jabmem:

Al comprar una pastilla de jabén artesandal,
muchas personas se habrén preguntado por
qué se ha puesto blanda y no ha durado tanto
como las comerciales. Este jabon ha de estar
rodeado de aire para secarse enfre usos; con
una jabonera realmente buena con muchas
estrias profundas, la pastilla durard mucho mas
y-eonservard su dureza. Ofra posibilidad es
hacer un tradicional jabdn con cuerda, que
deja que el aire circule en tomo a él entre usos.
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Decoracion v envasado del jd?o’m

Hay muchas maneras de decorar, personalizar o empaquetar el jabdn para regalo, obsequios

de boda o la venta. Si se vende el jabén como negocio, hay que asesorarse sobre los aspectos
legales, ya que, antes de poder vender el jabédn, han de cumplirse requisitos estrictos. Se hallard
mucha inspiracién en Internet, en webs en las que ofros fabricantes suben imagenes de jabones
decorados o envasados; pero, cuidado con copiar a ofros: las ideas pueden tener Copyright;

utilizarlas para conseguir ideas y hacernos nuestras propias creaciones verdaderamente nicos.

Incrustar elementos natuvales

Si se desea decorar el jabén con capullos de rosa, clavos de clor u

otros articulos incrustados, como conchas o piedras, hay que hacerlo
inmediatamente después del cortado. En las primeras fases del curado,

el jabén sigue estando blando y maleable, v cuando se seque, los arficulos
incrusiados estarén bien sujetos.
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Uso de sellos

En esta fase, también puede personalizarse el jabén con un sello de caucho o acrilico. Pueden comprarse sellos genéricos
con motivos o esléganes, como “Artesano”, en empresas de suministros para jabén. Otra posibilidad es disenarse uno su
propio sello con un mensaje personal, iniciales o logolipos, vy solicitarlo onine.

SELLOS DE CAUCHO

Los sellos de caucho dejan en el
jabon un suave estampado en relieve
y solo pueden usarse inmediatamente
después del cortado, mientras

el jabén estd atn blando. Para

usar un sello de caucho, hay que
colocarlo sobre la zona que se desee
eslampar y golpearlo con un mazo
también de caucho, lo cual puede
exigir algo de practica; pero, una
vez logrado, se consigue una afractiva
apariencia profesional.

SeLLOS acriLicos

Los sellos acrilicos son mucho més
duros y, anfes de usarlos, tendra
que haberse dejado secar el jabén
durante un minima de dos semanas.
Si el disefio del sello es sencillo, dos

semanas serdn suficientes; si es mds
detallado, puede que haya de dejarse |
ofra semana, aproximadamente.

Basta colocar el sello donde se quiera
y presionarlo contra el jabén. Este fipo
de sello deja un estampado profunde

y es muy eficaz para grabar la marca.
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Paquetes y envoltorios

Una vez endurecido y curado el jobon, puede empezarse  fotal o parcialmente y dejar que se airee, pueden usarse
a pensar en empaquetarlo y envolverlo para regalo. El oapeles para regalo, papel de cera o tela. Para mi,
iabn ha de respirar, por lo que no conviene envolverlo en o manera mas sencilla de sellar el jabén al envolverlo
pléstico ni celofén: favoreceria el exudado. Para envolverlo  es con una pistola de silicona: agarra bien y seca répido.
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1 Papel de cera, una cinta bonita y un mensaje escrito @
mano en una efiqueta: un aire rstico y casero.

2 Papel de esfraza y cinta: un acabado sencillo y elegante.

3 Refales florales o de época: un envaliorio con estilo.

4 Papel de cerq, cina y rafia: excelente para dejar que se
vean el color del jabon vy los sellos.

5 Papel dorado, cordel verde y sellos de cera: el perfecto

envoliorio festivo, personalizado con nuestro propio sello.

6 Cinta sencilla: permite que se libere el aroma del jabén.

7 Capullos de rosa y cinta: meter los capullos en el jabén
mieniras estd blando y complementarlo con una cinta mona.

8 Papel para regalo: conserva el aroma y queda bonito.

9 Papel merera, cinta y ramito de lavanda: se encuentran
papeles de lujo en muchos colores. Como bonito detalle,
meter en la cinta un ramito de lavanda, romero o brezo.

10 Papel de cera, bramante y sello: un acabado clésico.
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Resolucion de prob[emwf

Por lo general, la elaboracién de jabén, tanto por proceso en frio como por fundido y vertido,
es sencillay, si se siguen las instrucciones, no deberfa haber problemas; pero, hasta a los

mejores les salen tandas mal. Veamos unos ejemplos de lo que puede ocurrir y como resolverlos.

» PROBLEMA: EL JABON

SOLO GELIFICA PARCIALMENTE
O NO LO HACE EN ABSOLUTO
la mayoria de problemas se deben

a pérdidas de calor y remover mal;
sihay que remover o batir mucho
fiempo, se perderd calor en la

tanda, lo que puede provocar que

el jabén no gelifique o lo haga solo
parcialmente. Esto puede dar lugar @
jabon caustico las primeras semanas
hasta que haya tenido ocasion de
curarse y saponificarse del todo. Si se
tardan més de 20 minutos en llegar al
frazado, convendria probar la técnica
de la balidora de mano (Ver Técnicas

avanzadas) para acelerar el proceso
y reducir la pérdida de calor.

PROBLEMA: NO HAY TRAZADO

Suele ocurrir debido a remover insuficientemente o perder
calor. Para evitarlo, asegurarse de fener fodo listo para ir
deprisa y probar la técnica de la batidora de mano fver
Técnicas avanzadas) para evitar lo pérdida de calor.

» PROBLEMA: REMOLINOS BLANCOS EN EL JABON
De vez en cuando, se verdn remolinos blancos recorriendo
parfes del jabén, a menudo hacia la superficie, que,

si se les hace una prueba de pH, serdn causticos, aunque
el resto del jabén tenga un pH de 8 o 9. Esto ocurre
cuando ciertas partes no se trazaron al verterlo en el molde
(normalmente el jabén del fondo de la cazuela en los
bordes). Para remediarlo, hay que asegurarse de que

el jabén se remueva bien, especialmente en el fondo

de la cazuela.
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PROBLEMA: ACEITE EN LA SUPERFICIE DEL JABON
Si hay una capa fina de aceite en la superficie o los lados
del jabdn, puede refirarse, y cortar y curar el jabén como
habitualmente, comprobando el pH. Si solo hay una capa
fina, no deberia afectar ol pH, pues las recetas contienen af
menos un 6% de aceite de mas. Si el jabén se ha separado

y hay mucho aceite, el jabén debe descartarse, ya que
serd caustico.

PROBLEMA: EMBOLSAMIENTOS DE LiQUIDO
CAUSTICO EN EL JABON

Al cortar lo que parece una tanda realmente buena de
jabén, puede que se vean pequefios o grandes huecos
con liquido saliendo de ellos; si este es céustico, es un
problema y el jabon debe descartarse. Si el liquido es
de pH 10 0 menos, lo més probable es que sea aceite
0 agua, en cuyo caso puede rallarse el jabén y
reelaborarlo en forma de bolas.

» PROBLEMA: EL JABON SE AGRIETA

Y DESMENUZA, A PESAR DE TENER UN BUEN PH
El jabon que no ha gelificado suele desmenuzarse v,
cuando se aprieta, forma lo que parece una pastilla
normal de jabon. Suele deberse a pérdida de calor.
Para evitarlo, probar lo téenica de la batidora de mano
[ver Técnicas avanzadas) en el extiremo superior de la

escala de temperaturas.

PROBLEMA: FINA PELICULA DE POLVO BLANCO
EN LA SUPERFICIE

Si'las pruebas del jabén salen bien, esto suele ser una

reaccién cosmética que puede refirarse rallando y usarse
como normalmente. Para evitarla, cubrir el jabén con film
fransparente de cocina o con pldstico antes de aislarlo.

< PROBLEMA: EL JABON COMIENZA A FRAGUAR
EN LA CAZUELA

Esfo se denomina agarotamiento: el jabon se espesa en
exceso antes de fener ocasion de verterlo en los moldes.
Ocurre generalmente cuando se emplean ciertos aceites
esenciales o fragancios, como el clavo. Puede aplastarse
el jabén en los moldes y deberia esfar bien una vez
cortado, gelificado y curado. Presentard grumos y serd
algo ristico, pero perfectamente utilizable. Para evitarlo,
puede sustituirse la mitad del aceite de orujo de oliva de
la receta por virgen extia, que refrasard el frazado y nos
dejard mds fiempo. Acordarse de afiadir la fragancia en
un frazado ligero.
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Técnicas avanzadas

Una vez dominadas las técnicas basicas de este libro, puede empezarse
a pasar a maneras de elaborar el jabén mas complejas. En este apartado

frataremos técnicas v recetas avanzadas.

Uso de una batidora de wmano

los mayores problemas de la elaboracién de jabon son la
pérdida de calor y remover poco. Si se tardan mds de veinte
minutos en lograr que la tanda frace, se perderd mucho
calor, lo cual puede provocar diversos problemas descritos
en Resolucién de problemas. En esta fase, y cuando se
domine el método del batidor de varillas, puede cambiarse
a una batidora de mano, que suele usarse para tandas

mayores en las que no es posible usar uno de varillas; pero,

si en estas recelas se estd usando una cazuela pequend, lo
profundidad debe ser suficiente para emplear la batidora.

Las batidoras de mano reducirén el tiempo de frazado a
unos minutos, pero ello conlleva la clara posibilidad de trazar
en exceso la tanda y tener zonas que no hayan frazado. El
mejor méfodo es usar cortos batidos de unos cinco segundos,
seguidos por remover bien con la batidora apagada. Esto
asegurard un trazado homogéneo, sin excederse.




Acettes esenciales

Al experimentar con mezclas de aceifes esenciales, es
aconsejable elegir dos o tres y poner una gota de cada
uno en un frozo de papel. Si se quiere mayor cantidad de
clerto aceite, afiadir mds gofas hasta lograr una mezcla
que nos agrade. Tener presentes las proporciones de los
aceites y, partiendo de ellas, extrapolar las de la tanda.
Como regla general para elaborar jobén en casa,
recomiendo usar como méximo un 3% de aceites
esenciales o perfumados, calculando el porcentaje a partir
del volumen de aceites de base y sosa cdustica. Asi, si se
tiene 1,2 kg de aceites de base y 170 g de hidréxido de
sodio, se usarfan 41 g de un solo aceite esencial o una
combinacion de varios aceites que sumen ese peso.

La mayorfa de las recetas de proceso en frio de este libro

fienen un exceso de un &% de grasa en la recefa de base.

Puede aumentarse hasta un 8% en la recefa de base,

lo cual se llama sobreengrasado del jabdn y hace que

sea mas hidratante. Cualquier porcentaje superior al 8%

ablanda demasiado la pastilla y no es recomendable.
También puede sobreengrasarse hasta un 8% después

del frazado usando como complemento preciosos aceites

nufrientes; es lo que se hace en el Jabon suave para

bebé: anadimos como complemenio 15 g de aceite

de caléndula, con lo cual la receta acaba con un 8% de

EXCesO graso.
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La auntora

Sarah Harper crecié con una madre que lo hacia todo a
mano y poseic montones de libros sobre aromaterapia y
vida natural; asi que no fue ninguna sorpresa que siguiera
esa direccién en su propia carrera profesional. Desde
joven Sarah se ha hecho sus propias lociones, mascarillas
y cremas. Desarrolld una sensibilidad a los producios
quimicos antes de cumplir 25 afios y aprendié a hacerse
todos sus productos naturales de limpieza para evitar lo
exposicion a productos arfificiales.

Empezé a hacer jabén hace @ afios y ha progresado
desde experimentar en su cocina en Clovelly (Devon)
hasta tener su propia empresa de jabones, The Clovelly
Soap Company, y su estudio artesano, Rowan Tree Studio,
donde ensefia estas técnicas. Su marido y su madre son ya
expertos arlesanos y la ayudan en su objefivo de convertir
a una vida natural libre de productos quimicos a todas las
personas que conoce. Le enorgullece que la piel de su hija
de 5 afios solo haya tocado el jabon v las cremas que su
madre fabrica, jrazén por la que se encuentra tan bien!

/’cjmdacmwnt' entos

Escribir este libro ha sido un suefio durante mucho tiempo

y tener finalmente la oportunidad de terminarlo se debe en

no pequena parte al fantdstico apoyo de mi marido, que

ha asumido los deberes de la matemidad y el cuidado

de la casa mientras yo me enfrascaba en recetas e ideas.
Me gustaria agradecer a mi madre el estar siempre

al ofro lado del teléfono y comunicarme desde la nifiez

el entusiasmo por todas las cosas naturales que me

caracteriza; a mi preciosa hija Rowan, servirme de

inspiracion para empezar a escribir y mostrarme lo

facil que es transmitirselo a la préxima generacién,

y @ mi padre, su ayuda en el estudio, hacer de canguro

(para que yo pudiera concentrarme en el frabajo) y ser
un excelente animador.

Ao largo de los afios he conocido a muchas personas
que llevaban una vide natural y me dieron la confianza
de que podemos cambiar la tendencia a estilos de vida
repleios de productos quimicos sin comprometer la calidad.

Agradezco mucho a FEVWY Media darme mi primer
frabajo real de redaccion y convertirlo en un proceso
realmente facil v libre de estrés. Por Gltimo, jagradezco
a Martin, de The Soap Kitchen, responder a mis a veces
estUpidas preguntas sobre fodos los aspectos de la
fabricacion de jabdn!




DESDE 6L NUTFITIVO JABON DE QVENa Y &L D r0Sas CON FOrMa e PasTeL, HasTa BOMBAS DE BaNO Para Hacer
CON LOS NINDS, ©STE LIBI0 €5 TODA UNG FUBNTE D INSPIraCION Para eraBorar JABONES NaTurales Y arresanates.

La artesana jabonera Sarah Harper muestra cémo dominar las dos técnicas bésicas para elaborar
jabén en barra: el método de proceso en frio tradicional y el de fundido y vertido. Un método,
este Oltimo, rapido y seguro sin el uso de productos quimicos cdusticos.

Este libro contiene 20 recetas explicadas paso a paso de magnificos jabones, de champus y aceites
con fragancias, con mucho colorido y con todos los beneficios de los productos naturales.
Ademds incluye jabones sorpresa con juguetes en su interior para los més pequefios, y no pueden
faltar para el hogar tabletas para el lavavaijillas, detergente en polvo para la lavadora, etc.

Incluye consejos dtiles para que cualquier persona, incluidos los nifios, pueda hacer jabones
naturales para sentirse orgullosa de usarlos, decorar la casa e incluso regalarlos.
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