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Converter o centro educativo nun espazo dinamizador e promotor de
actividade fisica e habitos de vida saudables.

Filosofia / Mision

‘ Proxecto Educativo de Centro
Integrado con

Programacién Anual do centro

Programacion E.F.

Programacion resto materias Transversalidade co

curriculares curriculo educativo

RN

Para planificar, desenvolver e avaliar os programas, actividades e

# Instrumento }% eventos que se realizan no centro en torno ao fomento da actividade

fisica, o exercicio fisico e o deporte.

g N

¢ ANPA e comunidades educativas.
¢ Concello.

Debe coordinarse . )
con * Agrupacioén deportiva escolar.

* Entidades e servizos deportivos da localidade publicos e privados
\ (clubs, asociacidns, ximnasios, centros deportivos, etc.).

Proxecto Deportivo
de Centro

%

* Actividades dentro do horario lectivo

# Contempla }7

e Actividades féra do horario lectivo
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Proxecto Deportivo
de Centro

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
FISICAS DENTRO DO HORARIO
LECTIVO
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Organizacién de ©

GALICIA
SAUDABLE

>[ RECREOS ACTIVOS
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Ligas internas

Cesidn de material

4 Baile

-~ J_  J

Xogos populares

Organizacidn de espazos activos

Xogos deportivos

Reservas espazos preferencia feminina \_ Zona deportes

%SERVIZOMADRUGADORES }—%

>‘ Participacién en

Utilizacion de

% Gardas Activas

-

Inclusion de actividades de estiramentos, activacion
muscular, etc.

% Conferencias / charlas

% Concursos / premios

+XOGADE

DAFIS

—
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Aproveitamento das gardas ou titorias para facer
actividade fisica.

-

-

Sobre actividade fisica , deporte e saude.

Concursos mascota / imaxe do PDC.
Premios estudo/deporte.
Recofiecementos éxitos sociais/deportivos
Decélogos colexios activos.

, /
e Actividade deportiva escolar.

e Actividade deportiva federada.
* Actividad ludica.

* Cofiece o0 meu club.

e Educacion, deporte e valores.
*  Xogos populares

*  "Mobvete +"

e  Xogando co Vento

¢ Correndo por Galicia.

* Segurofederado de 6a 16

-Valoracion CF saudable.
-Enquisa de Habitos e consumos actividade fisica.
-Recomendaciéns OMS.
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Proxecto Deportivo

de Centro proxeca
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P d ion de vid
% ro.gramas e promocién de vida H Camifia/ en bici 4 escola %
) ] activa \
e N . J N J 8
Dentro do centro e ™~
> educativo o no seu . ANPAS |
- N
| contorno ) ‘ Programas de actividades fisico- CONCELLOS ,
) . CLUBS / ASOCIACIONS
‘ deportivas , &
N J FEDERACIONS
- EMPRESAS /
AN 4
PROGRAMACION DE | | 4 3
ACTIVIDADES FORA : o \ Conferencias / charlas sobre AF e saude.
Programas de actividades de , . -
DO HORARIO . Semana da Saude e da actividade fisica
SENSIBILIZACION DAS FAMILIAS . . ..
LECTIVO Enquisas de habitos de AF para familias.

\\‘7 //n

p N } Participacién en }% +XOGADE
L Féra do : . ; ,

centro educativo

p

( ) SEMANAS
— Realizacién de
L ) BRANCAS/AZUIS/VERDES
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Proxecto Deportivo
de Centro

TRANSVERSALIDADE
DENTRO DO
CURRICULUM
EDUCATIVO
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Actividade

Concurso de mascotas/carteis

Concurso de relatos/contos sobre
AF , deportes, saude.

Realizacién de murais sobre
actividade fisica, saude, consellos

Mapa de recursos para unha vida
activa e saudable no contorno do
centro educativo

Enquisas de habitos saudables e de
actividade fisica

Ligas internas

Video de presentacién de cole
activo

Creacion dun blog para o PDC do
centro

Organizacién de espazos activos no
cole

Circuitos de carreiras /
adestramento campo a través /
andainas saudables no centro

GALICIA
SAUDABLE

Posibles materias

colaboradoras

Plastica / Artes

Idiomas (galego /inglés/ francés).

Plastica/ Artes

Tecnoloxia / Informatica.

Informatica / Matematicas
Tecnoloxia

Matematicas / Informatica

Tecnoloxia / Musica

Tecnoloxia / Idiomas

Tecnoloxia/ Informatica

Tecnoloxia/Informatica/Matemat
icas
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Posibles
Produtos

Mascota do centro, logotipo.

Premios

Murais, decalogos de consellos, etc.

Mapas de recursos,
inventarios/catdlogos de instalacién no
entorno de influencia do centro.

Graficos / % resultantes
Gravacion das entrevistas e edicion de
videos

Taboas de clasificacion, graficos de
evolucién na clasificacidn, estatisticas,
etc.

Video de presentacién do centro como
cole activo e saudable.

Blog propio, pode ter entradas en
diferentes idiomas.

Mapa de usos dos espazos do cole para
levar unha vida activa

Mapa e itinerario de circuitos dentro
do centro educativo para adestrar /
andar
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Proxecto Deportivo
de Centro

Actividade Posibles materias Posibles
colaboradoras Produtos
Consumos enerxéticos Bioloxia / Ciencias Naturais / ... Unidades didacticas sobre beneficios
da actividade fisica no organismo.
TRANSVERSALIDADE Célculos de consumos de calorias / act.
DENTRO DO Fisica/alimentos
CURRICULUM Investigacidn sobre xogos populares, CC Sociais / CC medio / Historia deportiva do centro e do seu
EDUCATIVO deportivos e deportes do contorno Tecnoloxia / Lingua galega. entorno, en formato PTT, Video,
murais, artigos, etc.
Rutas seguras para “andando/en bici  CC Naturais - Tecnoloxia Mapas e itinerarios para ir andando /
ao cole en bici ao cole.

Premios “estudo — deporte” Matematicas Votacions, estatisticas, %, censos, etc.
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ROLES DO
ALUMNADO
PARTICIPANTE

Posibles
exemplos

Entrevistadores

-.Realizacién de enquisas sobre habitos de vida
activa,

-.Gravacion dos ensaios, enquisas, entrevistas e

Camaras produto final.
-. Montadores das gravacions.
Fotografos -.Realizacion de book fotografico do proxecto

Informaticos

-.Montaxe das presentaciéns en powerpoint, edicion
de blogues/webs/ web-quest, etc.

Coordinadores de Actividades fisicas

-.Desefio de actividades fisicas para tempos de lecer.
-. Arbitros / comité organizador (liguifias, resultados,
calendarios, etc).

Investigadores

-.Investigacién sobre recomendacions de exercicio
por grupos de idades (OMS), habitos de vida activa,
ECNT (Enfermidades Crénicas non Transmisibles),
etc.
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Actividades

deportivas

Proxecto Deportivo
de Centro

Pediatra




