¿Qué risco ten vostede de ter diabetes tipo 2? Descúbrao co test FINDRISK.
Principio del formulario
País de orixe:
España 
Outro 
1. Ano de nacemento:
2. Índice de masa corporal:
Para que calculemos o seu IMC facilítenos os seguintes datos: 
Peso:  Kg
Altura:  Centímetros   O seu índice de masa corporal é de 
3. Perímetro de cintura medido por debaixo das costelas (normalmente a nivel do embigo):
	Homes
	Mulleres

	Menos de 94 cm.
Entre 94 - 102 cm.
Máis de 102 cm. 
	Menos de 80 cm.
Entre 80 - 88 cm.
Máis de 88 cm. 


4. ¿Realiza habitualmente polo menos 30 minutos de actividade física cada día (ou 4 horas semanais), no traballo e/ou no tempo de lecer?:
Sí Non
5. ¿Con qué frecuencia come verduras ou froitas?:
Tódolos días
Non tódolos días 
6. ¿Toma medicación para a hipertensión regularmente?:
Non Sí 
[bookmark: _GoBack]7. ¿Atopáronlle algunha vez valores de glucosa altos (por exemplo, nun control médico, durante unha doenza, durante o embarazo?
Non Sí 
8. ¿Diagnosticáronlle diabetes (tipo 1 ou tipo 2) a algún dos seus familiares achegados ou outros parentes?:
Non
Sí: avós, tía, tío, primo irmán.
Sí: pais, irmáns ou fillos. 
Final del formulario
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