.|.f.|. XUNTA DE GALICIA Programa de promocion da
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE vida S€n tabdco

Habitos toxicos
relacionados con la

actividad fisica. O
tabaquismo entre o

alumnado

Miriam Otero Requeijo

Direccion Xeral de Saude Publica
Servizo de Prevencion de Condutas Adictivas



CONSELLERIA DE SANIDADE Vvidd S€n tabdco

XUNTH DE GHL[C]H @ Programa de promocidn da

miriam.otero.requeijo@sergas.es

881 540 112

M3JesusGarciaBlanco&MiriamOteroRequeijo



CONSELLERIA DE SANIDADE Vvidd S€n tabdco

XUNTH DE GHL[C]H @ Programa de promocidn da

PROGRAMA

1.- Conceptos basicos en dependencias.
2.- Epidemiologia: alcohol, tabaco & cannabis.

3.- Ley 11/2010, de 17 de diciembre, de prevencion del
consumo de bebidas alcohdlicas en menores de edad.

4.- Publicidad como vehiculo de promocion de las sustancias
adictivas legales: tabaco & alcohol.

5.- Algunas “claves” que pueden funcionar como factores de
proteccion.

Miriam Otero Requeijo
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Conceptos basicos

1. Dependencia
2. Asociacion de estimulos
3. Sintomatologia de abstinencia

4. Automatismo

Miriam Otero Requeijo
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1.- Dependencia

Miriam Otero Requeijo
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Dependencia

1. Presencia de una sustancia psicoactiva.

2. Consumo mayor al deseado, con notable dificultad para
restringirlo.

3. Precipitado por estimulos asociados, que se presentan
simultaneamente a la administracion de la sustancia y
quedan asociados a ella o a sus efectos.

El consumo tiende a perpetuarse
al quedar condicionado por los efectos que ocasiona

Miriam Otero Requeijo
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1. Sustancia psicoactiva: NICOTINA,
ETANOL & THC

J Capacidad adictiva -no en el 100% de las personas-.

J Produce dependencia en diferentes grados, en funcion de:

» Cantidad y via de administracion

> Relaciéon de la persona con la sustancia

J Actua como elemento reforzador:

» Positivo: efectos “placenteros”

> Negativo: evitacion de los efectos de la abstinencia.

Miriam Otero Requeijo
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2. Consumo mayor al deseado

J Repetitivo.

J Disminucion o pérdida total de la capacidad para
controlarlo

> Consumo mayor al deseado.

> Notable dificultad para restringirlo.

J Precipitado por estimulos asociados.

Miriam Otero Requeijo
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3. Asociacion de estimulos

dComo en toda adiccion, el
consumo de la sustancia se
acaba asociando a determi-
nados estimulos.

dLa presencia de estos esti-
mulos desencadena los de-
seos de consumo y pueden
precipitar las recaidas.

Before conditioning . ﬁ:
FOOD SALIVATION . - | g™
(UcS)  (UcR) o {v
BELL NO RESPONSE

\\ ding, ding! Gy

During conditioning

BELL + SALIVATION
FOOD

{UCS) (UCR)

After conditioning
BELL SALIVATION q
(CS) (CR) |

Miriam Otero Requeijo
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Asociacion de estimulos: externos e internos

1. Estimulos externos: 2. Estimulos internos:
tomar un café, beber una cerveza, estar triste, sentirse ansioso,
estar en una terraza, ir a un pub,... estar contento,...

Miriam Otero Requeijo
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Asociacion de estimulos: BBC

Miriam Otero Requeijo
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2.- Asociacion de
estimulos

Miriam Otero Requeijo
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Before conditioning

FOOD SALIVATION
(UCs) (UCR)
BELL NO RESPONSE

.
i‘\k‘ ding. dirg!

During conditioning

BELL + SALIVATION

FOOD

(UCS) (UCR) N ding.:lﬂi!
‘;le.)

After conditioning

BELL SALIVATION

(CS) (CR])

ding, ding!

Miriam Otero Requeijo
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Antecedentes =—» Conducta Consecuentes

La probabilidad de una conducta depende de sus
consecuencias:

+ ‘t (Refuerzo)

Consecuencias o B (Extincién)

. l (Castigo)

Miriam Otero Requeijo
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Antecedentes =—» Conducta —>» Consecuentes

t

Reforzadores positivos Reforzadores negativos

Miriam Otero Requeijo
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Consecuencias a corto y a largo plazo

negativas

- CONsecuencias

‘ positivas

Miriam Otero Requeijo
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3.- Sintomatologia de
abstinencia

Miriam Otero Requeijo
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Sintomas de abstinencia

NICOTINA

»6-12 h. del dltimo cigarrillo.
> Mayor intensidad a las 48-72 h.
» Media: 4- 9 semanas, aprox.

~SINTOMAS: ganas de fumar, nervio-sismo, impaciencia, irritabilidad, ansie-
dad, dificultad concentracidn, estreni-miento, cansancio, trastornos suefo, A

apetito, irritacion garganta & tristeza.

Miriam Otero Requeijo
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Sintomas de abstinencia

ETANOL

» Los sintomas “leves” duran, de media, entre 3-12 dias aprox.

»SINTOMAS LEVES O GRAVES: deseo de consumo, temblores, sudoracién,
ansiedad, irritabilidad, fatiga, depresion, dolores de cabeza, insomnio,
pesadillas & disminucion del apetito.

»SINTOMAS GRAVES: fiebre, convulsiones y “delirium tremens”.

Miriam Otero Requeijo
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Sintomas de abstinencia

THC

» SINTOMAS: temblor, sudoracidn, nduseas, vémitos, diarrea, irritabilidad,
anorexia, nistagmus, pérdida de peso y alteraciones del suefno.

Miriam Otero Requeijo
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4.- Automatismo

Miriam Otero Requeijo
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Llevar la sustancia a la boca y darle una
calada -nicotina y THC- o un trago —etanol- es
una conducta que la persona realiza un alto
numero de veces a lo largo de su vida.

Ejemplo de calculo para la nicotina:

10 caladas/cig x n° cig/dia x 365 dias x n° de anos fumando

Miriam Otero Requeijo
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Alcohol




XUNTA DE GALICIA Programa de promocién da
CONSELLERIA DE SANIDADE vida s€n tapbaco

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

S aconol N o NN - N -
Tabaco L EEE | EEE | EE
Cannabis - 24,9 - 21,5 - 16,4

- *
Hiphosedantes B s B 104 | X
Hipnosedantes™®
it LI I N 1% A RS SV - S SO
ot pase | JEX: | 28 | 20
Anfetaminas I 1,9 1,1 0.5
Alucindgenos I 1,9 1,2 0,7
Extasis 1,6 1,0 0,6
GHB 1,4 0,8 0,5
Inhalables volatiles 1,0 0,6 0,3
Heroina 1,0 0,6 0,3

Fuente: Encuesta sobre uso de drogas en Enseianzas
Secundarias en Espaina (ESTUDES 2013-14).



+«P+ XUNTA DE GALICIA Programa de promocion da
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE vida s€n tabaco

Alcohol:

*La prevalencia entre mujeres y varones es practicamente igual.

* Mayor aumento del consumo en este tramo temporal se produce entre los
14-15 ahos, cuando la prevalencia asciende del 37,7% al 57,5%.

Ultimos 30 dias

Hombre 65,3 BE9
Mujer B5,4 B85
14 afios 48 4
15 afios 61,3
16 afios 68,2 74,0
17 afios 0,1 80,8
18 afios B1,8 B4 8

Miriam Otero Requeijo
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Prevalencia de intoxicaciones etilicas entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias
de 14-18 anos, segun sexo y edad
Galicia-Espana 2014.

Alguna vez en la vida

Hombre 459 48,7
Mujer 429 51,4
14 afios 13,4 23,2
15 afios 32,1 39,8
16 afios 459 56,5
17 afios 62,6 69,1
18 afios 69,2 74,1

Ultimos 30 dias

Hombre 223 223
Mujer 19,4 221
14 afhos 3:7'" 1.6
15 afios Cj,ﬂ, 14,9
16 afios 211 26,4
17 afos 29,0 33,1
18 afios 36,7 37,5

Miriam Otero Requeijo
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Consumo en atracon (Binge drinking)

“Binge drinking” (consumo en atracén): 5 o mas bebidas alcohdlicas en
una misma ocasion, es decir, en un intervalo aproximado de 2h.

* 3 de cada 10 alumnos de 14-18 afos reconocio haber realizado este tipo
de consumo en los ultimos 30 dias.

* A mayor edad mayor “binge drinking”.

» 8,3% de los alumnos de 14 afios reconocen este patréon de consumo, en el
grupo de 15 anos este porcentaje se multiplica por 3 (mayor incremento
de la prevalencia entre los 14-15 afos).

*  Alos 18 anos, el 47% reconoce haber hecho BD en el dltimo mes.

* Mayor entre los chicos.

Miriam Otero Requeijo
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Prevalencia de “binge drinking” en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afos, segun sexo y edad
Galicia-Espafa 2014.

T A
'E'I] -
50 4 470
40 - 371 -
g 322 324 33,4
0 245246 * 1Y
20 4
- 33
o T T T

Total Hnmbre Mujer 14 anos 15anos 16anos 17anos 18 anos

W GALICIA ESPANA

Miriam Otero Requeijo
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Lugares donde se consigue y se consume

Lugares donde han comprado o conseguido bebidas alcohdlicas y donde han
consumido bebidas alcohdlicas los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18
anos en los ultimos 30 dias
Galicia - Espana 2104

GALICIA ESPANA

Conseguido Consumido Conseguido Consumido
Supermercados 296 - 378 -
Bares o pubs 46,8 43,9 36,9 371
Discotecas 378 37,8 271 29,5
Tiendas de barrio, quioscos, bodegas 10,2 - 254 -
Hipermercados 11,8 = 143 -
Casa de otras personas 12,8 18,3 14,3 244
Casa donde vives 10,0 13,4 10,7 14,2
En calles, plazas, parques, playas o espacios publicos abiertos - 29,1 - 33,9

Miriam Otero Requeijo
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Modos en que han comprado o conseguido bebidas alcohdlicas los estudiantes de
Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos en los ultimos 30 dias
Galicia-Espana, 2014.

GALICIA ESPANA

Tu directamente 43,2 39,9
A través de familiares de 18 afios o0 mayores 9,7 13,6
A través de otras personas de 18 afios o mayores 241 29,5
A través de familiares menores de 18 afios 0.8 1,2
A través de otras personas menores de 18 afios 9,0 10,3
41 5,0

De otra forma

Miriam Otero Requeijo
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Prevalencia de consumo de los distintos tipos de bebidas alcohdlicas en dias laborables y
fines de semana entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos
Galicia-Espafa

Dias Laborables

Vino 9,1
Cerveza 16,8 16,3

Aperitivos 5,0 5 B
Cubatas 10,2 10,3
Licores frutas 5,3 7.6
Licores fuertes 5,4 61

F

Fin de semana

Vino 278 33,5
Cerveza @ 38,4
Aperitivos 13,2
Cubatas (535 54,0
Licores frutas 216 27,7
Licores fuertes 271 28,0

Miriam Otero Requeijo
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Botellon

* 1418 anos, el 46,8% admite haber hecho botelldn en los ultimos 12 meses,
estando menos extendido que a nivel nacional (57,6%).

* Prevalencia crece progresivamente entre los 14-17 afios. Los estudiantes de 17-18
anos, 7 de cada 10 admiten haber participado en un botellén en el dltimo ano.

* Mayor diferencial respecto
a los resultados nacionales es
en los estudiantes de 14-15
anos, botelldn menos exten-
dido que a nivel estatal**.

100 -

80
70

50 4

72,0
64,3 69,0y
57,6 55,9 9,3
51,2
4Er3 4?_,5 4Er|:| r —S

. 345 33.0
| 12,9
B T T T . T T T T

30
20
10

48

635 71,9
I .

Total Hombre Mujer 14 anos 15anos 16anos 17 anos

B GALICIA ESPANA

18 anos

Miriam Otero Requeijo
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Consumo de sustancias segun la frecuencia de salidas y hora
de regreso a casa

* El porcentaje de consumidores es > entre los que salen + noches 'y
llegan + tarde.

% de consumidores de drogas (ultimo mes) segun la
frecuencia de salidas nocturnas y hora de regreso.

49,5 46,8
50+
454
40+ 33,8
357 28,7
30+
254
171
201 ’
154 12,5
104
5_
0
1] ] ] 7] c Wt
2 S S & ? %
2 E | & s | & | &
2 2|8 £ 2 2
_5 = o [H) [\
— o O
v o o
o
Frecuencia de salidas nocturnas Hora de regreso a casa

Miriam Otero Requeijo
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Disponibilidad percibida (% de jovenes que piensa que es
facil/muy facil conseguir cada droga)

* Sustancias percibidas como mas facilmente disponibles por los estudiantes de 14-18
afnos son el alcohol (> 90%) y el cannabis (69,4%).

100

Y e —_—

—_— Alcohol

== Cannabis
80

== Hipnosedantes

70 .
== [nhalables volatiles

N \_/\ _— Cocaina polvo

50 4 Alucinégenos

40 /—\\/_\ e Anfetaminas
Extasis

0 - \/\

20 T T T T T T T T T 1
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

= Heroina

Miriam Otero Requeijo
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Riesgo percibido (% de jovenes que considera muy peligroso el
consumo habitual*a menesunavezalasemana da cada sustancia)

* Alcohol es la sustancia que se percibe como - peligrosa.

100

_—_— —_—
— Heroina
90 B /—;I
— Cocaina en polvo
80 Extasis

- Tabaco (un paguete diario
70 A

— Hipnosedantes

40 fin de semana

60 -
- Cannabis
50 - —— Tomar 1 6 2 cafias/copa
\ diariamente
—— Tomar 56 6 ca@

1994 1996 1998 2000 2002 2006 2008 2010 2012

Miriam Otero Requeijo
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Tabaco
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Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida, en los
ultimos 12 meses, ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias
entre estudiantes de 14-18 anos. Galicia - Espaia

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias Diario

MGALICIA WESPANA
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Prevalencia del tabaco en los ultimos 30 dias entre los estudiantes
de Enseinanzas Secundarias de 14-18 aiios segun sexo y edad.
Galicia - Espaina

23,9

Total Hombre Mujer 14 anos 15afos 16anos 17anos 18 anos

B GALICIA MESPANA
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Cannabis
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* Sustancia psicoactiva ilegal con mayor prevalencia entre los 14-18 anos.

* 1 de cada 4 alumnos han consumido en alguna ocasién, prevalencia ligeramente

inferior a la nacional (29,1%).

* Consumo comienza a
los 14,9 anos.

* Prevalencia de consu-
mo en los udltimos 30
dias es del 16,4%, valor
inferior a la media esta-
tal (18,6%).

70 q

[ = ag.

&0

30 4

20

10 4

291
249
164-—- 188
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimes 30 dias

W GALICIA ESPANA
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Prevalencia del consumo de cannabis alguna vez en la vida y en los ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun sexo y edad

TOTAL

Hombre
Miujer

14 afios
15 anos
16 anos
17 afios
18 anos

TOTAL

Hombre
hujer

14 anos
15 anos
16 anos
17 anos
18 anos

Galicia-Espana 2014

Alguna ver en ka vibda

2.9
27.5
224

13
175
29.4
35.0
39.4

itimos 30 dias

15,4
19,2

137

380

\21)/
155 -

241
239

.1
315
26,8
123
217
331
116
455

186
21,4
15,8
.7
14,4
216
361
275
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Caracterizacion del consumo de cannabis de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14-18 anos que han consumido cannabis en los dltimos 30 dias
Galicia-Espana 2014

Principalmente marihuana

49 7 65,6
(hierba) : g
TIFO DE COSUMO DE  Principalmente hachis (resina, 150 50
CANMABIS chocolate) ; :
De los 2 tipos 53 25.4
Si 882 86,5
MEZCLA DEL CANNABIS
CON TABACO
No 11,8 13,5
Media de porros consumidos el dia que se consume 33 32

cannabis



3. Ley 11/2010, del 17 de
diciembre, de prevencion del

consumo de bebidas alcoholicas
en menores de edad
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Contenido

EXPOSICION DE MOTIVOS
TITULO PRELIMINAR
TITULO 1: PREVENCION

» Capitulo 1: Medidas de prevencion
» Capitulo 2: Limitaciéon de la oferta

TITULO 2: INSTRUMENTOS DE INTERVENCION

» Capitulo 1: Informacion y control
» Capitulo 2: Financiamiento

» Capitulo 3: Régimen sancionador

TITULO 3: PLANIFICACION, COORDINACION Y PARTICIPACION

1 Disposicion adicional, 1 D. Transitoria, 1 D. Derogatoria e 4 D. Ultimas
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Titulo preliminar

OBJETIVO: Regular las actuaciones e iniciativas en el campo de la prevencion
del consumo de bebidas alcohdlicas en menores:

> Definiendo estrategias de prevencion

» Limitando el acceso de los menores a las bebidas alcohdlicas
» Controlando la venta, suministro y consumo

» Regulando la publicidad

» Definiendo el régimen sancionador

> Estableciendo un sistema de informacion

» Regulando el uso de espacios de dominio publico en lo relativo al
consumo de alcohol

AMBITO TERRITORIAL. DEFINICIONES
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Titulo preliminar

PRINCIPIOS RECTORES:

> La participacién activa de la comunidad y de los sectores afectados en la
planificacion y ejecucidon de las actuaciones encaminadas a la prevencion del
consumo.

» La integracion y coordinacién de las actuaciones por parte de todas las
administraciones publicas.

> La promocidn de habitos de vida saludables y la modificacién de actitudes y
comportamientos de la sociedad contrarios a esos habitos.

» La evidencia cientifica como garantia de la calidad de las actuaciones.

> La consideracién prioritaria de las politicas y actuaciones que se desarrollen
con caracter preventivo en esta materia.

> La corresponsabilidad social.
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MEDIDAS ORIENTADAS A LA LIMITACION DE LA OFERTA:

» Expresa prohibicion del consumo, suministro y venta de alcohol a
<. Especialmente en los centros docentes.

» Regulacion de las maquinas expendedoras.
» Obligacion de informacion sobre la prohibicion de la venta a <.

» Amplia limitacion de la publicidad, promocion y patrocinio
dirigida a <y en lugares donde su presencia sea mayoritaria.
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MEDIDAS ORIENTADAS A LA LIMITACION DE LA OFERTA:

» Prohibe la promocién, de forma genérica, de la induccion al
consumo mediante rebaja de precios.

» Prohibe la venta de alcohol entre las 22h y las 9h.

» Limitacion del acceso de < a locales en donde se suministra
alcohol -salas de fiestas, baile o discotecas-.
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INFORMACION

» Se crea un sistema de informacion.

INSPECCION

> Incluyendo la posibilidad de determinar el grado de intoxicacion
en < -precisa desarrollo reglamentario-.

FINANCIAMENTO

> Ingresos por sanciones destinados a la prevencion.



...(%D+ XUNTA DE GALICIA Programa de promocién da
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE vidd S€N tabaco

REXIMEN SANCIONADOR

» Los padres/tutores son los responsables subsidiarios cuando el
responsable sea el <.

> Si hay negligencia, entonces también responsables directos.

» Posibilidad de sustitucidn de la sancion por trabajos en la
comunidad -no en las muy graves-.

» En el caso de <, sustitucion por participacion en programas
preventivos.

> Los alcaldes competentes en las sanciones leves y graves en
los grados minimo y medio.
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COMPETENCIAS

» Xunta de Galicia, Conselleria de Sanidade, Ayuntamientos y
ONGs.

» Ayuntamientos:

< Determinacion de los criterios que regulen la localizacion
y requisitos que deberan reunir los establecimientos
donde se suministren, vendan, dispensen 0 consuman
bebidas alcohdlicas, asi como su vigilancia y control.

< > 20.000 hab.: desarrollo de programas de prevencion e
iInspeccion.
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Sustitucion de las sanciones

DECRETO 88/2014, de 3 de julio, por el que se regula el
sistema de sustitucion de sanciones impuestas por
incumplimiento de la Ley 11/2010, de 17 de diciembre, de
prevencién del consumo de bebidas alcohdlicas en
menores de edad y se establecen los criterios basicos de
los programas preventivos que de ella se derivan.
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Senalizacion

ORDE do 1 de marzo de 2012 pola que se requlamenta a
sinalizacion das limitacions no consumo, venda e
subministraciéon de bebidas alcohdlicas en locais
comerciais de Galicia.



4.- Publicidad como vehiculo de
promocion de las sustancias

adictivas legales: tabaco &
alcohol.
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A. Objetivo de la:
A. Publicidad

B. Industria

B. Publicidad de:

A. Tabaco
B. Alcohol

C. Subliminar
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Objetivo de la publicidad

> INDUCIR AL CONSUMO de un producto o servicio
mediante la atraccidon de nuevos clientes o la invitacion a
los que ya compran a CAMBIAR DE MARCA.

> La publicidad recurre a ESTRATEGIAS DE PERSUASION
bien conocidas, las cuales adjudican VALORES o
ATRIBUTOS a los productos, mas alla de sus cualidades
reales o esenciales.
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;. Qué oferta la publicidad?

Pero no sélo intenta vender un producto, ademas oferta
algunos de los siguientes ATRIBUTOS SUPUESTAMENTE
VINCULADOS al producto:

Diversion
Placer
Salud
Poder
Feminidad

Virilidad

\/
0‘0

\/
0‘0

\/
0’0

\/
0’0

\/
0’0

\/
0‘0

Felicidad
Descanso
Belleza
Glamour
Juventud

Excitacion

\/
0’0

o0

4

000

\/
0’0

Inteligencia
Libertad
Camaraderia
Compania
Distincion

Desempeno sexual
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;. Qué oferta la publicidad?

Pero no solo intenta vender un producto, ademas oferta
algunos de los siguientes ATRIBUTOS SUPUESTAMENTE
VINCULADOS al producto:

< Diversion < Felicidzg Inteligencia
* Placer Libertad

** Camaraderia
% Compania
< Juventud +* Distincion

< Excitacion ** Desempeio sexual
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Objetivo de la industria

Las empresas de tabaco y alcohol tienen gran interés por que
sus productos sean CONSUMIDOS, por lo que han
destinado grandes cantidades de dinero para garantizar
que un mayor numero de personas SE INICIEN Y
CONTINUEN en el consumo de tabaco y alcohol.
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Objetivo de la industria

A modo de ejemplo...
Mortalidad anual en Espana:

» 58.573 muertes :
» 445,028
L2 » 913.545

A=A BT ,£oad

Fuente: Hernandez-Garcia |, Saenz-Gonzalez M, Gonzalez-Celador R. Mortalidad atribuible al consumo de tabaco en Espana en
el ano 2006. An Sist Sanit Navar. 2010;33:23-33.
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Objetivo de la industria

¢.Cual es el objetivo
de la industria?
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Objetivo de la industria

Que empiecen a fumar
400 ADOLESCENTES
AL DIA!!!

Fuente: Hernandez-Garcia |, Saenz-Gonzalez M, Gonzalez-Celador R. Mortalidad atribuible al consumo de tabaco en Esparia en
el afo 2006. An Sist Sanit Navar. 2010;33:23-33.
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Muchos paises han establecido LEYES que
regulan y restringen la publicidad de alcohol
y tabaco.
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Regulacion de la publicidad

La regulacion normativa de la publicidad de alcohol y tabaco es
una practica comun en los paises de la UE, aunque esa
REGULACION NO ES UNIFORME.

Los diferentes escenarios van desde la prohibicion total de este
tipo de publicidad a su limitacion dependiendo de los medios,
de la graduacion alcohdlica de los productos (en el caso del
alcohol) o de las posibilidades de exposicion al mensaje de
los espectadores mas jovenes.
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Regulacion de la publicidad

Tabaco:

> Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y
la publicidad de los productos del tabaco.

> Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley
28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y
la publicidad de los productos del tabaco.
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Regulacion de la publicidad

Alcohol:

» Ley 11/2010, de 17 de diciembre, de prevencion del consumo de bebidas
alcohodlicas en menores de edad.

3/

%« Articulo 15. Limitaciones de la publicidad, promocién y patrocinio de
bebidas alcohdlicas. PROHIBIDO:

1. Cualquier campaifa -actividad publicitaria o no-, dirigida a < y la que induzca,
directa o indirectamente, al consumo de bebidas alcohdlicas por <.

2. Utilizacion de imagenes o voces de < en los soportes publicitarios, de
promocioén y de patrocinio de bebidas alcohdlicas.

3. Uso de argumentos, estilos, tipografias o disefios asociados a los < en los
soportes publicitarios, de promocion y de patrocinio de bebidas alcohdlicas.

4. Asociacion del consumo de bebidas alcohélicas con cualquier mejora del
rendimiento fisico o psiquico o mejoras del rendimiento deportivo, con la
conduccion de vehiculos o manejo de armas, con el potencial exito personal o
social o con la mejora en la resolucion de conflictos. Tampoco podra asociarse
este consumo a practicas educativas y sanitarias o0 a la mejora del rendimiento
deportivo.
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CHAMPIDNS

DRINK RESPONSIE

&
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RAFAEL NADAL

PIONS
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CONSELLERIA DE SANIDADE
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Regulacion de la publicidad

5. Toda clase de publicidad directa, indirecta o subliminal de bebidas alcohédlicas

en:
a.

b.

Centros docentes para <.
Centros destinados para <.
Aquellos centros a los que tengan acceso mayoritariamente los <.

Recintos o locales destinados a espectaculos publicos y actividades

recreativas durante las actividades en las que el acceso sea mayoritariamente de
<.

Publicaciones de libros, revistas, folletos o cualquier otro impreso o formato
digital editados en Galicia cuando sean dirigidos a <.

Cubiertas exteriores, portada y contraportada de libros, revistas, folletos o
cualquier otro impreso o formato digital editados en Galicia. También en las
portadas y contraportadas, secciones de pasatiempos de revistas, folletos o
cualquier otro impreso o formato digital editados en Galicia. Queda exceptuada
esta prohibicion en las publicaciones especializadas o dirigidas a profesionales.
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Regulacion de la publicidad

La Administracion Autondmica promovera la celebracion de acuerdos de autocontrol
y autolimitacion de la publicidad de bebidas alcohélicas en el ambito de las
empresas, productores o sus asociaciones, distribuidoras de dichos productos, asi
como con los anunciantes, agencias y medios de publicidad que operen en su
territorio, en orden a lograr los objetivos de la presente Ley.

En las actividades de promocién y/o patrocinio no podran ofrecerse bebidas
alcohédlicas a <. Prohibicion de entrega a < de bienes o servicios relacionados
con bebidas alcohdlicas, y aquellos que lleven marcas, simbolos o distintivos que
puedan identificar una bebida alcohdlica.

No esta permitida la promocion de bebidas alcohélicas mediante la distribucion
de informaciéon por buzoneo, correo, teléfono o correo electrénico dirigida
especificamente a <.

Queda prohibido el acceso y las visitas de < a los centros de produccion de
bebidas alcohdlicas, ferias, certamenes, exposiciones, muestras y actividades
similares, de promocion de bebidas alcohdlicas, salvo que estén acompanados de >
con responsabilidad sobre los mismos.
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Regulacion de la publicidad

10. Realizar promocién de bebidas alcohélicas dirigidas especificamente a <.

11. Patrocinio o financiacién de programas, espacios, paginas o servicios con los
distintivos de bebidas alcohdlicas en actividades -deportivas, educativas, recreativas
0 espectaculos publicos- dirigidas o en las cuales participen <.

12. Promocién que pueda inducir al consumo abusivo de bebidas alcoholicas,
especialmente las que puedan inducir al mismo por rebaja de sus precios en el
interior de los establecimientos donde esté autorizada su venta para el consumo en el
propio local -HAPPY HOUR-.

13. Venta de alcohol entre las 22.00 y las 9.00 horas del dia siguiente.

14. Quedan EXCLUIDAS DE LA PROHIBICION anterior la venta para el consumo en
los propios establecimientos autorizados, la venta electronica, la venta para la
distribucion a profesionales y la venta en los mercados de abastos, en sus horarios
autorizados.
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Siguiendo

B < i que te lo han contado
bien. De Lunes a Miércoles de 19:00 a 22:00 si
pides algo de nuestra carta de un minimo de
6,00€ te invitamos a una estrella Galicia bien
fresca «° #beers #instabeer #instafoodie
#oodporn #oodlovers #gastronomia
#gastrobar (Oferta valida para mayores de 18
afios. En caso de menores la invitacidn serd de
una bebida no alcohalica)

lacocinaesvida

< Q)

24 Me gusta

M3JesusGarciaBlanco&MiriamOteroRequeijo
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Los publicistas han desarrollado
OTRAS ESTRATEGIAS para
promocionar sus productos...

M3JesusGarciaBlanco&MiriamOteroRequeijo
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cAMe,

COLLECTION

Cronégralo con 3 foncisnas » Sumergible hasts 100 més

Crisial miseral templads carvado,
CAMEL TROPHY TESTED
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CONSELLERIA DE SANIDADE
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GoodLife

FUNCTIDN
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DESIRE BLUE
e




...(%)4. XUNTH DE GH LICIH Programa de promoci6n da
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE vida s€n tabaco

Estrategias que emplean los publicistas
para promocionar sus productos

IMAGENES: personas jovenes, atractivas, sanas, sonriendo,
elegantes, seguras de si mismas, vistiendo ropa elegante,
cuerpos musculosos, en escenarios de ligue, conviviendo,
disfrutando actividades divertidas, atrevidos, involucrados en
actividades de riesgo, ... Ademas se emplean colores como el
dorado, negro, rojo que son simbolos de poder, prestigio,
estatus social alto,...
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Estrategias que emplean los publicistas
para promocionar sus productos

MENSAJES ESCRITOS: que invitan a la conquista, el disfrute, la
elegancia, la aventura, el glamour, que sefalan que fumar y
beber es simbolo de virilidad o feminidad. La mayoria esta
destinado a los adolescentes y jovenes y explotan el apego por el
riesgo, el atrevimiento, el placer,...
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wwi.drinkaware.co.uk

yT' ON A GIANT SCALE

* It’s Game Day.
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Estrella Galiciu (%]

EXAGERA
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TUENA

— ELBRINDIS DE LOS100.000 —

PARA PARTICIPAR DEBES HACER "ME GUSTA"
EN LA PAGINA DE ESTRELLA GALICIA.

DEBERIAMOS

E::trelln Galicia @

' CERVECERDSE DESDE 1906

¥

|
CONOCERNOS. "'
L

v deheriamogsconocernos. s
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HUMO, RUIDO ... Y CERVEZA
EXAGERA

DAMENTE

DUENA

zstte",ﬂ Guudﬂ @ Recomienda un consumo responsable
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AQUITIENES LA GRAFICA DE LA NUEVA CAMPANA, SI QUIERES VER EL NUEVO SPOT PINCHA AQUI r%;
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FOR POLAR BEARS, \WHERE THE HELL ' A
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BE COINTREAUVERSIAL

SIP OUT OF THE MAINSTREAM
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www.planetafortuna.com

pN&
Vol
Q_V ®y

TU MUNDO EN LA WEB

Powered by viaplus.com

M3JesusGarciaBlanco&MiriamOteroRequeijo
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Las Autoridades Sanitarias advierten gque el tabaco
perjudica seriamente la salud.
Nic.: 0,6 mg. Alg.: 8mg.
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Vallas publicitarias en
Santander

M3JesusGarciaBlanco&MiriamOteroRequeijo
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Cddigo Voluntario de Autorregulacion Publicitaria de la
Industria Tabacalera -1.977-

Publicidad » Prohibida en programasde radio, TVy en publicacionesdirigidasprincipalmente a < 21
ublicida
» Prohibida en cinesa losque concurren < 18

» No deberan atraerla atencion de personas< 21

Los modelos o imagenes » Losmodelosdeberan teneralmenos25 afiosde edad y vestiracorde a su edad

de losanuncios » Se debera evitarel uso de deporteso deportistasrelacionadoscon el consumo de

tabaco

» No se empleara vocabulario o expresonesque no correspondan a la edad de los

modelos
Contenido en los » No se hara mencioén altabaco como un medio para obtener una posicion social, éxito o
anuncios atraccidon sexual

» No se mencionara que el consumo de tabaco produzca euforia, beneficiospara la
salud, bienestar, placer, fortaleza o efectosantidepresivos

Nuevos procedimientos
para reducir el contenido » Restriccién para indicarlosefectosevaluados
de alquitran o nicotina

Patrocinio » No se realizara en eventospara < 21

» No se realizara en establecimientoseducativos, eventosu otrasactividadesa lasque
Muestrasy promocioén asistan principalmente <21
» No se realizara entre deportistas

Fuente: Camara de la Industria del Cigarrillo. Publicidad de Alcoholes y Tabaco. 1978. Bates No. 301074488/301074496.
http://bat.library.ucsf.edu//tid/fuj31a99.
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¢, Como contribuye la publicidad en el
proceso de normalizacion?

Uno de los efectos mas considerable de la publicidad es la tendencia a

incidir en el PROCESO DE NORMALIZACION del uso de alcohol y
tabaco, es decir, que las personas, sobre todo los jovenes, vean cada
vez mas NORMAL, COMUN o ADECUADO ingerir bebidas alcohdlicas y
fumar.

Los estudios realizados en poblaciones de ninos y adolescentes indica
que estos grupos recuerdan las marcas de bebidas que han visto; son
mas propensos a expresar que beberan como lo hacen los adultos y a
conservar las creencias positivas acerca del consumo ritual y social de
las bebidas.
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» Los ninos norteamericanos con edades entre los 3 y 6 anos
reconocen tanto el logotipo de Mickey Mouse como el de “Joe”,

el camello de Camel.

» En 5 anos, CAMEL
paso del 0.5% al
32.5% del MERCADO
ADOLESCENTE en
EEUU.

Fuente: Fischer et al, 1990
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: :

CAMEL CASH




[ ] p
:r: CONSELLERIA DE SANIDADE Vidd S€N tabaco

..(%Dq. XUNTA DE GALICIA @ Programa de promocion da

Definitivné nizké hodnoty, Prekvapiva ehut]

& LT 02

MINISTR ZORAVOTHICTV] VARIUE: ROUREN] ZPUSOBLIE RAKDVING




...(%)4. XUNTH DE GHLICIH @ Programa de promoci6n da

:i: CONSELLERIA DE SANIDADE vida S€n tabaco

Otras formas de promocion, publicidad y patrocinio

Ron Barcelé Desalia 2016
* Fiesta Unica.
* Cartel de artistas invitados internacionales.
* Mas de 5.000 personas vestidas de blanco.
* En la playa de Cabeza de Toro de Punta Cana.
* Broche final a una semana de experiencias inolvidables en el Caribe.
* Fiestas en otros espacios, excursiones en barco...
* Viaje que siempre recordaras.
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Desalia 2016
jcompleto!

https://www.youtube.com/watch?v=kDHQAYCdIAS8
https://www.youtube.com/watch?v=IpG-UyEiJXA
https://www.youtube.com/watch?v=jzAxMh86dGY
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“La legislacion estd consiguiendo que estas marcas se centren en Internet. Su
naturaleza descentralizada y sin horarios no impone tantas restricciones, y se
puede controlar la edad del receptor del mensaje”. Gustavo Entrala. Director de
Cientouno (agencia de publicidad que trabaja para JB).

»» Registro [2 Nightology| RE-INVENTING THE NIGHT
3 ’

Vuelve el Boat
3 2 DIRS 0 5HIZIF:R'5 3 9r-|m. 3 T SEB.

.Una fiesta en...
el bar del futuro

1* Muestra
Internacional
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Publicidad subliminar

PERCEPCION SUBLIMINAL.:

J Captacion de un estimulo que, por diversas razones -baja
intensidad, falta de atencion o breve duracion del mismo-, no
alcanza la representacion consciente y, sin embargo determina

(influye) en la conducta de la persona, al margen de su voluntad
consciente.
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Tipos de estimulos subliminares

VISUALES:

» Palabras o dibujos camuflados en un anuncio publicitario, pelicula,
promocion o patrocinio.

AUDITIVOS:

» Mensajes de baja intensidad que se esconden tras la musica o
sonido. Estimular recuerdos y asociar ideas.

VISUALES DE CORTA DURACION:

» Imperceptibles por el ojo humano, milésimas de segundo.
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¢ Influye la publicidad subliminar?

Cuanto pueda influir dependera de nosotros:

“A MAYOR CONCIENCIA
MENOR POSIBILIDAD DE MANIPULACION”
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;, Qué estimulos suele usar la publicidad
subliminal y porqueé?

Sobre todo a través de estimulos que se asocian al SEXO, la
MUERTE y a otros -segun intereses comerciales-.

Estos tienen un GRAN IMPACTO EMOCIONAL.
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¢.Es legal la publicidad
subliminar?
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+

Legalidad

El dia 20 DE OCTUBRE DE 1.988 se aprobo el Proyecto
de Ley General de 1Ila Publicidad y quedd
EXPRESAMENTE PROHIBIDA LA UTILIZACION DE LA
PUBLICIDAD SUBLIMINAL...
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Ejemplos

Al Rescate...
Walt Disney
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Ejemplos

Al Rescate...
Walt Disney
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Ejemplos

LION KING
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5.- Algunas “claves” que pueden

funcionar como factores de
proteccion.
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Numero de suspensos

15-16
13-14

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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N2 suspensos segun cantidad de tabaco consumida

n
o
2]
c
o
Q
(2]
=
2]
o
Z

Chicos

Chicas

No fumador No diario Menos de 5 De 5a10 Mas de 10

Consumo (n° cig./dia)

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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Paga semanal

—&— Fumadores
—@— Fumadoras
=} No Fumadores
——No Fumadoras

o
]
I

25%

—_
W
|

Paga semanal (Euros)
=

T

13-14 afios 15-16 anos 17-18 afios

13-14 aios 15-16 ainos 17-18 anos

Q J Q J Q J
Fumadores 10,2+0,8 13,0+1,0 144+04 16,6+0,7 19,1 £0,5 22,5+0,8
No fumadores 6,7+0,2 8,0+0,3 99+02 11,1+£0,3 13,2+0,3 16,7+0,5
p (ﬁlm/n()fum) skekk skekk kksk kekek kksk kksk

p (por SeXO) Hkok Hkok Kk

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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% de poblacion adulta que las chicas consideran que fuman

35W

30

25+

20

15+

Porcentaje

10+

5,

| =T}

1-10

~ 17-18 afos

11-20 2130 37140 13-14 afios

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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% de poblacion adulta que los chicos consideran que fuman

35W

30—

25

20

Porcentaje

15+

10

5

0- " 17-18 afios
11-20 21-30 31-40  41-50 13-14 anos

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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Porcentaje de adolescentes que refieren no
beber nada de alcohol

13-14
15-16

17-18
13-14]

15-16

17-18

fum nofum

Chicos I

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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Entre los 13 y 16 anos: el joven conoce y prueba las sustancias psicoactivas.

Tabaco: 13,5 afios (13)
Alcohol: 13,9 afios (14)
Cannabis: 14,9 afios (15)

Lo que hasta ese momento sabe de ellas proviene de:

*** Medios de comunicacidn

L)

4

** Familia
“* Amigos
** Escuela

*e o

o0

Conocimientos adquiridos de forma pasiva buscan ser CONTRASTADOS o
CONFIRMADOS de forma activa.
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Posibilidades de fumar —O.R.- si FUMA alguno de los
familiares cercanos. Ninas13- 14 anos

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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9

Posibilidades de fumar —O.R.- SI CREEN que a los
familiares les da igual que fume o no. Ninas 13- 14 ainos

Padre

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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9

Posibilidades de fumar —O.R.- si la mejor amiga fuma
o si no le importa que fumara. Ninas 13- 14 anos

¢Fuma tu mejor

amin/m?

Fuente: Tesis doctoral. Carlos Cortijo Bringas. Universidad de Cantabria, 2005
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PAIS E
EDUCADORES

SOCIEDADE

A GRAN PIRAMIDE DA PREVENCION

Fuente: Rial y col., 2017
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