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CANASTRAS MINI

NASTRAS DE PE BASCULANTES:
anastras son as ideais xa que
n a altura axeitada e avanzan

a salvar a diferencia de 60 centimetros
mento FIBA e MINIBASKET



CANASTRAS MINI

2.- CANASTRAS DE PE TAMANO MINI:
Se o0 equipo decide metelas no terreo de xogo
para salvar a diferencia de 60 cm no tiro libre

debera pintar unha lina de fondo a altura
do poste vertical DIAGRAMA 1

Se o equipo decide deixalas fora do terreo

de xogo debera pintar unha lifa a 4 metros do
taboleiro para indicar o tiro libre e a lina de tres
puntos. DIAGRAMA 2



CANASTRAS MINI

3.- CANASTRAS DESCENDENTES:

Este tipo de canastras conseguen colocar o aro a
altura axeitada pero o equipo tera que pintar unha
lina a 4 metros do taboleiro para indicar o tiro libre
e a lina de tres Puntos. DIAGRAMA 2
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" DIAGRAMA 2
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B NUMERO DE XOGADORES ™

12-9 LIGA ZONAL

PREMINI
BENXAMIN

e 12-10 LIGA FGB

MINI - ALEVIN

S| SE PRESENTAN MINIMO DE 5 XOGADORES
DISPUTARASE O PARTIDO,
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2 TEMPOS
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