PROGRAMA DE CONTIDOS DO CURSO

MERCORES 21 de setembro de 2016. De 16:30 a 21:00.
Lugar: CGTD Pontillon do Castro (Verducido — Pontevedra).
Presentacion do curso.

Ponencia de Coque Araujo Avendano.
» Cofiecemento e caracteristicas dos materiais do stand up paddle.
* Normas de seguridade.

» Aspectos técnicos mais caracteristicos do stand up paddle e paddlesurf.

» Técnicas e manobras fundamentais.
* Planificacién e iniciacion das sesions de stand up paddle.

XOVES 22 de setembro de 2016. De 16:30 a 21:00.

Lugar: CGTD Pontevedra.

Ponencia de Manuel Isorna Folgar:

» Cofiecemento e caracteristicas do Kayakergdmetro e canoergémetro.
» Técnica basica de paleo en Kayakergdmetro.

» Exercicios e paleo nun kayakergémetro.

Utilizacidon do Guidebow no kayakergémetro para a correccion técnica.

* Manexo do material de piragtismo propio de competicion.

MERCORES 28 de setembro de 2016. De 16:30 a 21:00.
Lugar: Instalacions de Piraguilla (llla de Arousa).
Ponencia de Arturo Paz Dios e Marta Iglesias Pouso.

» Cofiecemento, caracteristicas e seguridade no kayak de mar.
 Visita en piragua as zoas e arredores do Parque Natural da llla.
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XOVES 29 de setembro de 2016. De 16:30 a 21:00.

Lugar: Clube de piraguismo As Torres (Catoira).

Ponencia de Luis Busto Castafo e lago Castaino Catoira:
» Cofiecemento dun clube de piragliismo dende dentro.

+ Distribucion das sesions de adestramento.

» Exercicios basicos de asimilacién da técnica en benxamins e alevins.
» Correccion dos erros mais comuns da técnica nos practicantes noveis.

VENRES 14 de outubro de 2016. De 16:30 a 21:00.
Lugar: Auditorio Municipal de Catoira.
Ponencia de Beatriz Manchoén Portillo:

» Aspectos nutricionais a ter en conta na dieta dos deportistas.
» Pautas para o cocifiado de diferentes alimentos.

Ponencia de Xosé Quintans Couselo:

* Realizacion practica de diferentes pratos para deportistas.

» Consellos practicos para o cocifiado de certos alimentos.

SABADO 15 de outubro de 2016. De 10:30 a 14:00.
Lugar: Auditorio Municipal de Catoira.
Ponencia de Gugliermo Guerini:

» Técnica e tactica da modalidade K-1, K-2 e K-4 500 metros.
* Analise da participacion feminina nos Xogos de Rio.

Ponencia de Gordon Walker:
» Adestramentos de forza e velocidade para mulleres.

E necesario asistir con bafador e algunha prenda de abrigo.
Estan disponibles vestiarios con duchas nas instalacions.
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RESENA DO CURRICULO DOS PONENTES
Coque Araujo Avendano é formador de Xuices e Directores
de competicion de surf e stand up paddle e nomeado Xefe de
Xuices pola Federacién Internacional de Surf.
Manuel Isorna Folgar é Doutor en Sicoloxia e adestrador
Nacional de piragliismo, exerce como profesor en Ciencias da
Educacién e do Deporte da Universidade de Vigo. Foi
adestrador do Equipo Nacional de piraglismo de Portugal.
Arturo Paz Dios é Adestrador Nacional de piragiismo e
profesor da Escola Nacional de adestradores de piraguismo.
Leva 30 anos sendo o responsable técnico do clube de
piraguismo llla de Arousa.
Marta Iglesias Pouso é monitora Nacional de piraguismo con
mais de 15 anos coordinando as categoria inferiores do clube
de piraguismo llla de Arousa.
Luis Antén Busto Castano é Licenciado en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte, Técnico Nivel Il Piraglismo e
adestrador no Clube As Torres de Catoira.
lago Ramoén Castafio Catoira € adestrador e palista no
Clube As Torres de Catoira.
Beatriz Manchén Portillo € nutricionista deportiva e foi
piraguista olimpica e mundialista con Espafia.
Xosé Quintans Couselo é Chef de cocifia e profesor técnico
de FP en Cocifa e pastelaria.
Gugliermo Guerini é o adestrador do Equipo Nacional de
piraguismo de Austria.
Gordéon Walker é o adestrador do Equipo Nacional de
piraguismo de Nova Celandia.

I , | CFR T+34 986 872 888

RONTEYEDRA F+34 986 872 177
centro de Ria Celso Emilio Ferreiro 4, cfrpontevedra@eduxunta.es
formacion e recursos 36005 Pontevedra www.edu.xunta.es/centros/cfrpontevedra

Gozando en piragua
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LUGAR DE CELEBRACION

12 sesidén (21/09/2016) no CGTD Pontillén do Castro.

22 sesion (22/09/2016) no CGTD de Pontevedra.

32 sesion (28/09/2016) no Clube As Torres (Catoira).

42 sesion (29/09/2016) na entidade Piraguilla (llla de Arousa).
52 e 62 sesioén (14-15/10/2016) no Auditorio de Catoira.

Actividade formativa de 20 horas de duracion
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