
 

“Tirar a toalla non é 

unha opción” 

  
Isaac Gómez Figueroa 

Pontevedra, Outubro, 2016 
 

Estratexias para unha Escola Inclusiva e 

a Atención á Diversidade 



ANTES DE EMPEZAR… 



Lembramos e comentamos   

 Cales foron as vosas reaccións a 

primeira vez que tivestes un alumno/a 

con TDAH na aula? 

 Que fixestes? 

 A quen acudistes? 



Pero en ningún caso…   

TIRAMOS 

A  

TOALLA 



CONTEXTUALIZACIÓN 



Que opinades? 



Que é o TDAH? 

 É un trastorno neurobiolóxico de carácter crónico, 

sintomáticamente evolutivo e de probable transmisión 

xenética que afecta entre un 5 e un 10% da 

poboación infantil, chegando mesmo á idade adulta 

no 60% dos casos. 

Manifestación da alteración do funcionamento 

executivo do cerebro. 



Características Xerais 

 Principais Características 

 Autoestima Baixa 

 Impulsividade 

 Distraídos 

 Nivel alto de frustración 

 

 Principaies HHSS a traballar 

 Comunicación NON Verbal 

 Capacidade de Traballo en Equipo 

 Escoita Activa 

 Empatía 

 Asertividade 

 



Traballamos as características!!! 



OS ENGRENAXES DA COMUNIDADE EDUCATIVA 



É importante a colaboración da familia? 

Desde a Declaración dos Dereitos Humanos, a LOMCE, 

ou a lei do menor, estipúlase que pais e nais teñen a 

responsabilidade da educación dos seus fillos e fillas, e 

a escola debe cooperar en facilitarlle o seu labor. 

 

A participación das familias na escola 

 

Mellora do 
Rendimento 

escolar  

Mellora da auto 
confianza  

Mellora do 
comportamento 

na aula  

Apoio das 

familias e 

interese nas 

cousas da 

escola 

 



OS PROFESORES 



 Funcións do profesorado co alumno/a 

 

 Coñecer a situación do alumno/a 

 Profundizar no coñecemento do trastorno 

 Establecer un vínculo profesor-alumno 

 Focalizarse na autoestima 

 Favorecer a inclusión 

Normalizar as dificultades 

Adaptarse as sus necesidades 

 

 

O profesor/a debe de… 

http://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-estrategias-para-autoestima.html


A FAMILIA 



Sentimentos da familia cun neno/a con TDAH 

• Non entenden por que o neno ten problemas na escola Desconcerto 

• “Isto non me pode estar pasando”. A negación xurde do medo a que 
seu fillo/a sexa rexeitado polos amigos, familiares e profesores.  Negación 

• Aparece pola frustración ante a sospeita errónea de que o neno 
podería superar o seu problema si se esforzara o suficiente. Enfado 

• De que algo fixeron mal durante o embarazo ou durante os primeiros 
anos de idade e isto bloquéalles. Culpa 

• Ante o descoñecemento do que lle poida pasar ao neno/a en o 
colexio, na vida... Medo 

• Pode darse cara o neno/a, cara o médico que o diagnosticou e mesmo 
cara o colexio Rechazo 

• Por decatarse  ou entender o diagnóstico e ver que poden recibir 
axuda. Alivio 



A familia e a escola 



Poñémonos na súa pel 

Acaban de diagnosticarlle aos vosos fillos 

TDAH, e mañá tedes que ir ao colexio a 

comunicalo,  que esperades?” 

 GUSTARÍAME ATOPAR DARÍAME MEDO ATOPAR 

….….. …….. 

GUSTARÍAME QUE ME TRATARAN…. 



Ingredientes na relación familia-escola 

COLABORACIÓN  

Entendemento 

Comunicación Respecto 



COMUNICACIÓN FAMILIA-ESCOLA 



Medios de Comunicación coa familia 

Comunicación 

Entrevista 

Novas 
tecnoloxías 

Axenda 



ESTRATEXIAS E FERRAMENTAS  



AUTOINSTRUCCIONES  

 As autoinstrucciones teñen unha 

gran importancia na intervención, xa 

que se poden aplicar tanto:  

 Na reeducción 

 Na rehabilitación das funcións 

executivas  

 Na resolución de problemas 

  Que son? 

 Pasos a través dos cales a persoa 

guía o seu propio proceso de 

pensamento na resolución de 

problemas, mochila,….  



A practicar!!! 



Autoinstrucciones para casa. Tareas do colexio 



As Funcións Executivas 

Son as capacidades mentais encargadas de resolver de 

maneira consciente, voluntaria e eficaz a maioría dos 

problemas que se lle presentan a un individuo.  



Ficha exemplo Funcións Executivas 



Ficha exemplo Funcións Executivas 



A practicar!!! 



App’s para o TDAH 



Ferramentas dixitais 

https://edu.symbaloo.com/home/mix/tdah


O gran reto “A mochila” 

Todos os seus problemas de organización e concentración ven 

reflectidos na carteira: no que meten, no que cren que meteron e 

o que deberían meter. 

 

 

 

 

 

 

A organización da mochila é clave para levar os deberes ao 

día, evitar enfados ou penalizacións por parte do 

profesor/profesora e un mellor seguimento das materias, o que 

fará que o neno se sinta mellor, máis realizado e satisfeito. 



Puntos finais 

• Voso papel é moi importante para ou desenvolvemento destes 

niñ@s.  

• Mentalizarnos de que será un camiño lento, tanto para alumn@s 

como para as familias e profesores. 

• É necesario fixar xuntos os obxectivos, as familias necesitan saber as 

estratexias e obxectivos do profes@r. 

• Animar ás familias de adquirir coñecementos sobre TDAH, aprender 

a manexar a un nen@ con estas características faralles máis 

capaces de enfrontarse ás dificultades e iso traerá as súas 

recompensas. 

• Como profesores estades continuamente plantando sementes, pode 

ser frustrante  e esgotador non velas crecer, pero o importante é 

que crecerán e converteranse en adultos que vos lembrarán. 

 



Isaac Gómez Figueroa   ( isaacgomezfigueroa@gmail.com ) 

Outubro 2016 

 

Moitas grazas pola vosa atención 

 

 

“Tenemos que educar para lo desconocido y no para lo conocido” 

Perkins   
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