
LIBROS CURRIÑOS PARA TRABALLAR 

EN EMOCIÓNS COS NENOS E NENAS 

PEQUENOS 

EL MONSTRUO DE COLORES 

 

 



 

LAS EMOCIONES DE NACHO 

 

 

HOY ESTOY TRISTE 

 

 



 

HOY ESTOY CELOSO 

 

 

HOY ESTOY ALEGRE 

 



HOY ESTOY ENFADADO 

 

 

CUANDO ESTOY TRISTE 

 



CUANDO SOY AMABLE 

 

 

CUANDO ESTOY CELOSO 

 



 CUANDO ME SIENTO QUERIDO 

 

CUANDO TENGO MIEDO 

 



CUANDO ME SIENTO SOLO 

 

MONSTRUO TRISTE, MONSTRUO FELIZ 

 



¡FUERA DE AQUÍ, HORRIBLE MONSTRUO 

VERDE! 

  

 

 

 

EMOCIONARIO (CON FICHAS NA WEB) 

 



LAS PEQUEÑAS Y GRANDES EMOCIONES DE 

LA VIDA 

 

CREZCO FELIZ. PINTO MIS EMOCIONES CON 

MAX 

 



 

CÓMO TE SIENTES? 

 

GATO GUILLE E OS MONSTROS 

 

 



CLARA NON PARA (CELOS) 

 

FREDERICK (OPTIMISMO) 

 



ORELLAS DE BOLBORETA ( AUTOIMAGEN, 

AUTOESTIMA). HAINO TAMÉN EN CASTELÁN 

 

 

 

 

VAYA RABIETA 

 



TENGO MIEDO 

 

 

A VECES TENGO MIEDO

 



FUERA  MIEDOS 

 

ERASE UNA VEZ UN NIÑO COMEPALABRAS 

 

 

 



O GRAN LIBRO DOS MEDOS DO RATO 

PEQUENO (TAMÉN O HAI EN CASTELÁN) 

 

 

LOS ATREVIDOS, ELSA PUNSET ( HAY 

VARIOS) 

 



 

TRANQUILOS Y ATENTOS COMO UNA RANA  

(TEN CD CON GUÍAS PARA A MEDITACIÓN E 

RELAXACIÓN DE NENOS E NENAS) 

 

 

 

 

 



 

PEQUENAS HISTORIAS PARA FALAR DE 

EMOCIÓNS E SENTIMENTOS. GALAXIA ( ESTE É 

O MEU LIBRO, É PARA PAIS E NAIS, PERO PODE 

VALER PARA INTRODUCIRSE NO MUNDO DAS 

EMOCIÓNS) 

 

 

 



 

MEDRANDO SANS. DE SENTIMENTO EN 

SENTIMENTO DE EMOCIÓN EN EMOCIÓN. 

ESCOLA DOS SENTIMENTOS. ( ESTE ESTIVO 

EDITADO POLA CONSELLERÍA, É MOI  

INTERESANTE PARA AS ESCOLAS INFANTÍS, 

AÍNDA QUE TEN MOITAS PARTES QUE AS PODE 

APROVEITAR CALQUERA PROFESORA OU 

PROFESOR).  

 



En canto as PELÍCULAS, as 

máis curriñas para nenas e 

nenos relacionadas coas 

emocións, podédelas atopar 

poñendo en google “ 10 

PELÍCULAS PARA 

DESARROLLAR LA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL DE 

TUS HIJOS” Eu as vin todas e 

son moi boas para traballar, a 



partir delas, coas emocións dos 

nenos e nenas. 

En canto as 

CURTOMETRAXES, é 

interesante poñer en google “50 

cortometrajes para educar en 

valores” entre eles aparecen 

varios moi curriños para o 

traballo emocional. Están 

encluídos  os que puxen na 



sesión da autoimaxe; “la luna” e 

“la oveja pelada”. 

 

Se queredes algunha 

información máis concreta 

sobre algo, podedes escribirme 

a       xula@edu.xunta.es   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


