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Como?

EMPODERAMENTO PRESRNTA




A PROPOSTA DE M.
LIPMAN

foi vincular

filosofia e educacion ,




Filosofia (para/con) Nenos/as

PROXECTO MIROSCOPIO




Mas..que un programa de habilidades de

pensamento.

Unha Proposta Pedagoxico-Filosofica

Construe a través das interaccions
soclals CoOs companeiros e outras
persoas significativas.

Equilibrio entre o racional e o
emocional



Non queremos nenos/as e adolescentes super
racionais. Tampoeuco queremos persoas que tomen as
suas decisions principalmente con base no que lles
dictan as suas emocions.
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Interésanos formar seres razonables, e a g

razonabilidade € o xusto equilibrio entre a razon € a
emocion.

“Debemos facer & emocidon mais intelixente e a razon
mais emocional.”

Lipman
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INTELIXENCIA EMOCIONAL

“Gptmismo”

Reconecemento
das emocions
propias e alleas

autoconcepto

Entusiasmo Autoestima

gratificacion autorregulacion
R N

Motivacion

de Ioaro

flexibilidade
e




INTELIXENCIA EMOCIONAL
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Aproveitamento

RESOLUCION
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_ TIPOS DE PENSAMENTO

Que
sentimos? Que Que Que ‘
circunstancias opcidns consecuencias

N .
Influen? temos: e derivan d
cNa opcigh?

ESCANER CAUSAL CONTEXTUAL ALTERNATIVO

EMOCIONAL

De que medios Seleccién das Al ) Punto de
dispofiemos? mellores consecuncias

posibilidades reais e novas vista dos
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Y I
S I
E— I

MEDIOS-FINS AVALIATIVO CORRECTIVO PERSPECTIVA




AUTORREGULACION

-  RETIRADA DA ATENCION

« TEMPO FORA PARA RECUPERAR A
CALMA

- EXERCICIO FiSICO

-  DISTRACCION PSIQUICA

» EXPRESION VERBAL

- CATARSE

»  AUTOINSTRUCCIONS

- TECNICAS DE RESPIRACION

- TECNICAS DE RELAXACION

»  VIAXES IMAXINARIAS

« XOGOS DE SIMULACION

» EXPRESION CORPORAL (MIMO, DANZA)

« EXPRESION ARTISTICA (PLASTICA,
MUSICA)

« REDUCIR EXPECTATIVAS

- REDUCIR VINCULOS

- REESTRUCTURACION COGNITIVA
« ARTE E FILOSOFIA
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O SER HUMANO E
BASICAMENTE SOCIAL

ﬁ[ NECESITA COOPERACION ]

E COMPANA
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VALORATIVA

...convertese en
« algo precioso

DIMENSIONS AVALIATIVAS:
Algo volvese valioso

S

ENERXIZANTE
...Que nos produce
entusiasmo e
desexo de repetir
a experiencia

ATENCION (ALERTA)

...Cando chama a nosa
atencion

MOTIVACIONAL
... atraenos

HEDONICA

...Produce pracer




O CONO DA APRENDIZAXE
De Edgar Dale

Despois de 2 semanas Natureza da actividade
Tendemos a lembrar involucrada

_ Lectura

O 20% do que oimos Palabras oidas

l——i_

O 50% do que oimos
e vemos

, Actividade
O70%doque = Participar nun debate . Participativa

dicimos 4 Manter unha conversa | E receptiva

Actividade
pura

Sabiduria.com




HABILIDADES'DETPENSAMENTO

PERCEPTIVAS DE TRADUCCION

DE
INVESTIGACION

DE
CONCEPTUALIZACION DE RAZOAMENTO







ESCOITA ACTIVA

REGRAS DO XOGO

MODAIS

XOGOS COOPERATIVOS




MIETOD!

SENSIBILIZACION GRUPO PARA
AR FACILITAR

XESTION
DE

CONFLITOS

ALFABETIZACION
EMOCIONAL

APRENDER
A

PENSAR
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