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Procesos cognitivos L
- Atencion y ¢
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- Memori
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cQué es la ate




cQué es la atencién

nuestros recursos
os mas relevantes,
1S acciones que
posibles. Hace
jue nos permite
tro entorno.”




Modelo clinico de la atenci

(Sohlberg y Mateer,1989
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Los lapsus de atencién que causan
olvidos por distraccién son
especialmente frec ‘ |
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ORIACIPIO. basico, los déficits
cognitives:  usualmente
funciones 3SPEecIiicas

ejecutiva se maniliiesta de una manera
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¢Que es la memoria?.

"La memoria es lo que nos permite organizar
hacerlas accesibles cuando las necesitamos", E

Compren: miento de la
propia me .




Sistema maltiple: estructuralifuncional (Ruiz Vargas, 1991)

Sistema de procesamiento de la informacion que opera a través de procesos de al-
macenamiento (adquisicion-aprendizaje-), codificacion, construccion, reconstruc-
cién y recuperacion (expresion del conocimiento) de la informacion.

Memorias sensoriales
(MS)
1 Memoria a corto plazo
(MCP)

(memoria de trabajo) Otas

(priming, condicionamiento clasico
simple, habituacién, sensibilizacién, etc.)

Procedimental
(implicita)
saber cémo

Episédica
eventos

(3‘2:2;;:”?) (anoética)
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Hermann Ebbindhaus

2 horas despues de estudiar Iar lista n
200 el'60%.




Ebbinghaus’s Forgetting Curve
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Deficits
Subprocesog

NFORMACISN

Velocidad de
procesamiento

Los estados de animo
negativos (ansiedad,
depresién,...) entorpecen
el aprendizaje y el
recuerdo.

A menor motivacién o
atencién hacia la tarea,

D eficits

peor recuerdo posterior

El consumo de sustancias
altera las funciones
cognitivas atencién memoria
percepcién,....)

ODIFICACION EMORIA

strategias de
ecuperacién

activa de la
informacidn.

RECUPERACION

econocimiento
laves semanticas




“La importancia de las agen
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Otros factof@@




:Qué nos per judica?:







PLANIFICACION DEL TIEMPO PARA TAREAS Y REPASOS

TAREAS 6 ESTUDIO de DIFICULTAD...

Am Baje

CONCENTRACION

DESCANSO
DESCANSO

TIEMPO
Aprox.

O

45-60 min. 45-30 min.
ESTUDIO + TAREAS ESTUDIO + TAREAS ESTUDIO + TAREAS




RAIO o

Vamos a intentar desarrcollar tus actitudes de métode. disciplina y compromisc

necesarios para un éptimo rendimiento escelar. Planificards tus sesiones de estudio en casa

DESARROLLO:

Individualmente analiza el tiempe real que actuaimente dedicas en casa al estudio,
desglosando €ste en actividades tipe, recegidas en la tabla n® 1.

En grupes pequefios elaborad una tabla con valeres medios.

A través de los poertavoces de cada grupe construid una tabla con les resultades medios de
toda clase.

Elaberad personalmente una planificacién del tiempeo (tabla n® 2) acorde con nuestras
necesidades, compremetiéndoos a llevarlia a cabe y evaluaria una vez al mes.

Presentadla a vuestros padres para que la firmen y quede enterados: la devolveréis al tutor.

TABLA N° 1.




| Ejemplo Jf

Juan-Fran es wn alwnno de 4° de £SO gue se considera wn profesional del estudio.
Habitwalmente lleva preparadas todas swus Tareas y clases aungue le cuesta esfuerzo.
Reconoce que no es muy inteligente pero tiene claro que trabajando fogrard su proposito,
terminar con exite la ESO. Juan-Fran ha hecho esta planificacion de su Tiempo a fo largo
de /fa semana, gque, mds o menos, sigue durante todo el curso.

Lunes Martes Miercol. Jueves Viernes Sdabadoc Domingo
730 - LlLevantarse, aseo ...
830
830 - clases del Instituto Libre Libre
I4°15
I4°30 - Comida descanso ... Estudio-Repaso 2 A
1630
1630 - Estudio: tareas, preparacion clases, repaso ...
Fgs
I9°00 - Entrenamiento. tiempo libre Trempo Libre Estudio 2 A.
2100
21°'00 - Lectwa personal TV, cena, descanso
2300 -

ES IMPORTANTE PLANIFICAR ¥ DITRIBUIR EL TIEMPO DE TRABAJO.
EL TIEMPO DE DESCANSO ¥ EL TIEMPO DE OCIO .

RECUERD A QUE HAY TIEMPO PARA TODO. LO IMPORTANTE ES SABER
DISTRIBUIRLO ¥ APROVECHARLO _.

EN TU PLANIFICACION NO OLVIDES INTRODUCIR TODAS AQUELLAS
ACTIVIDADES EXTRAESOLARES QUE TIENES FIJAS (Mdadsica o

conservatorio, pintura, deporte_.)




