
CAJA DE HERRAMIENTAS PARA DESARROLLAR LAS INTELIGENCIAS 

Adaptado de D. Lazear y F. Torralba 

 
 

Lógico - Matemática Verbal - Lingüística Visual - Espacial 

1. Símbolos abstractos 
2. Esquemas 
3. Organizadores gráficos 
4. Cálculos 
5. Descifrar códigos 
6. Forzar relaciones 
7. Jugar con patrones 
8. Series numéricas  
9. Resolución de problemas 
10. Silogismos 

1. Escritura creativa 
2. Hablar Formalmente 
3. Chistes/Humor/Juegos de palabras 
4. Improvisar hablando 
5. Periódico, mantener un diario,.. 
6. Poesía 
7. Lectura 
8. Crear/contar historias 
9. Debates 
10. Vocabulario 
11. Escuchar para aprender 

1. Imaginación Activa 
2. Esquemas de color/texturas 
3. Dibujo 
4. Imaginación/visualización guiada 
5. Mapas mentales 
6. Montajes y collages 
7. Pintar 
8. Patrones/Diseños 
9. Simular/fantasear 
10. Escultura 

Rítmica - Musical Interpersonal Naturalista 

1. Sonidos medioambientales 
2. Sonidos de instrumentos 
3. Composición musical 
4. Actuaciones musicales 
5. Percusión, vibraciones 
6. Rap 
7. Patrones rítmicos 
8. Cantar / tararear 
9. Patrones tonales 
10. Sonidos/tonos vocales 

1. Habilidades cooperativas 
2. Estrategias de aprendizaje cooperativo 
3. Prácticas de empatía 
4. Ofrecer feedback 
5. Proyectos de grupo 
6. Intuir los sentimientos del otro 
7. Rompecabezas 
8. Comunicación persona-persona 
9. Recibir feedback 
10. Sentir las motivaciones de los demás 

1. Reconocimiento de patrones 
arquetípicos 

2. Cuidar animales o plantas 
3. Prácticas conservacionistas 
4. Feedback medioambiental 
5. Experimentar/manipular (Hands-on 

Labs) 
6. Observación de la naturaleza 
7. Simulaciones del mundo natural 
8. Clasificación de especies 

(orgánicas/inorgánicas) 
9. Ejercicio de simulación sensorial 

Corporal - Cinestésica Intrapersonal Espiritual 

1. Lenguaje corporal/gestos 
2. Esculturas corporales/tablas 
3. Representaciones dramáticas 
4. Folclore/Danzas creativas 
5. Rutinas gimnásticas 
6. Gráfico humano 
7. Inventar 
8. Ejercicio físico /artes marciales 
9. Role Playing/Mimo 
10. Juegos deportivos 

1. Practica de estados alterados de 
conciencia. 

2. Procesamiento emocional 
3. Focalizar/Habilidades de 

concentración 
4. Razonamiento de orden superior 
5. Estudios/Proyectos independientes 
6. Procedimientos de autoconocimiento 
7. Técnicas de metacognición. 
8. Prácticas de “concientización” 
9. Métodos de reflexión en silencio 
10. Estrategias de pensamiento 

1. Experiencias de meditación en 
silencio. 

2. Suscitar experiencias de fragilidad. 
3. Uso de símbolos para representar 

experiencias y sentimientos. 
4. Compromisos solidarios. 
5. Diálogo socrático sobre preguntas 

existenciales y de sentido. 
6. Experiencias de contemplación (arte 

música, naturaleza,…) 
7. Oración. 
8. Valorar los propios actos 
9. Reflexión sobre proyectos personales 

de vida. 


