PROGRAMA DO CURSO

MERCORES 17/09/2014. 17:00 - 20:00

SABADO 20/09/2014.09:300 - 14:00

(CFR Pontevedra). (Centro Galego de Tecnificacion Deportiva Pontillon do Castro).

Presentacion do curso. Ponencia de Manuel Isorna Folgar:

Ponencia de Manuel Isorna Folgar: . Grabacién e analise de imaxes.

o - Actividades para que o profesor poida correxir o xesto técnico do
- Avaliacion inicial.

e N ) alumnado.
- Familiarizacién co6 piragliismo de augas tranquilas.

- Posta en comun final.
- Regras de seguridade e hixiene.
-Diferenzas entre medio acudtico e terrestre.
- Superar o medo 6 entorno acuatico.
- Actividades de exploracion dos distintos estilos de piraglismo.

- Efectos positivos da practica do piragliismo para o desenvolvemento
integral do alumnado.

XOVES 18/09/2014. 17:00 — 20:30

(Centro Galego de Tecnificacion Deportiva Pontillon do Castro).

Ponencia de Manuel Isorna Folgar:

- Dominio basico do equilibrio e paleo mediante a navegacion.

- Xogos de participacion activa e cooperacion no medio acuatico.
- Actividades de pase e recepcion, lanzamentos a porteria

a través do xogo do kaiakpolo.



INICIACION A0S DEPORTES DE AUGA

PONENTE:

Manuel Isorna Folgar é Doutor en sicoloxia e adestrador nacional
de piraguismo.

Exerce como profesor na Facultade de Ciencias da Educacién e
Deporte da Universidade de Vigo no campus de Pontevedra.
Conta cunha ampla experiencia como adestrador de piraglismo,
na que salienta o ter sido adestrador do equipo nacional de
piragliismo de Portugal e Director da Escola de adestradores da
Federacion galega de Piragutiismo. Na actualidade é adestrador do
clube de Piragliismo As Torres de Catoira.

Publicou numerosos artigos e capitulos de libros nos que o deporte

do piragliismo era o eixo vertebrador dos mesmos.
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