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..COMO ESCOITAMOS?
..QUE E ESCOITAR?

..QUE ESPERAMOS OIR?




) el

ESCOITAR / OBSERVAR



ONDE RADICA O TRUCO PARA UNHA B

ESCOITA







5 condutas que podemos
NTOMATOLOXIA

O gque non vemos
ACONTECEMENTOS TRAUMAT




CASTI GAR

COY\clUC.tQ-
obs e.r'vodo\e.
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ECONECEMENTO DO DANO COMO SAl
EVITACION

.As vivencias de desamparo temperan ou
situaciéns de neglixencia non son inocuas para o
ser humano. Polo tanto, €& necesario un
reconecemento (primeiro) e un conecemento
(despois) do dano.

A afectacion derivada destas experiencias pode ser
iIntegrada na vida dos seres humanos, recuperando
as sUas capacidades para proxectarse en positivo
cara ao futuro.




E un elemento esencial para as intervenciéns que o

Se como seres humanos, nas condutas desreguladas dos r:




QUE OCORRE CANDO NON SABEMOS
ESCOITAR/OBSERVAR

Vision patoloxica das manifestacions do dano infantil.
."Culpabilizacion” do neno/a.

-Revictimizacion.

.Culpabilizacidon da contorna (familias, outros contextos

Inhibir a busca de todas aguelas respostas que puidj




CONCEPTO DE BOA RAZON

E o recofilecemento de que todas as acciéns humanas
susténtanse nunha intenciéon lexitima ou suficiente para o
actor. Esta intencién, pode ou non ser compartida ou
reconecida como lexitima por nds (-outros/as), pero o seu
conecemento axudaranos a motivacién e ao estado
interno do actor.

Maryorie Dantagnan




CAL E A NOSA POSTURA PAR
ESCOITA

N



CANDO AFINAMOS A ESCOITA

.Somos quen de reconecer o dano

Vemos que detras da conduta desregulada hai unha
sintomatoloxia froito dunha situacion de
vulnerabilidade, neglixencia,dano, trauma,... .

.Tentamos iniciar a busca dunha
solucién/apoio/acompanamento a nena/neno ou
adolescente que sufre.

PERO QUE HAI DETRAS ......




UN POUCO DE APEGO

Hambre,
mojado

qQuiere ser

cogido, etc.

NECESIDAD

CONFIANZA

Desarrollo de confianza
al tener las necesidades
satisfechas

Enfado, lloro
se siente
molesto

Las necesidades
REQUIERE

se cubren. el

ATENCION

bebe esta
satisfecho >
GRATIFICACION | — |
=
Si el nino no ve cubiertas sus x
necesidades de forma consistente, £ ESLE ggrg% <
se siente desamparado y enfadado, PROBLEMAS

Yy no desarrolla confianza DE VINGULO

A2ARTWORK BY LYNNE LYONMN




MEDIANTE O VINCULO DE APEGO
APRENDEMOS

¢ Merezco la pena?

El mundo, ées un lugar
amable y confiable?

¢Puedo obtener lo que
necesito?




CORRE NO CEREBRO CANDO SE CRECE EN SITUACIONS
DE DANO

ioria das autoridades cientificas aseguran que a diminucidon do tamano do cereb




QUE OCORRE CANDO SE MEDRA EI
SITUACIONS DE TRAUMA TEMPERA

.Estropéase a alarma do noso corpo (a amigdala)







TERIAS MEDO A UN GATINO COMA ESTE




E SE ESTIVERAS NA SELVA...TERIAS M
DUN FELINO COMA ESTE




A NOSA ALARMA AVISANOS DOS PERIGOS

*Se a tua resposta foi Sl a ultima pregunta é
porque o teu cerebro reconece cando pode
estar en perigo. Isto é grazas a sua .....

* ALARMA




PERIGOOOOOOQOQO!M

*Polo tanto, cando te sintes en perigo a tua
alarma soa soa e soa




https://youtu.be/IW_7DZpOFNE



https://youtu.be/lW_7DZpOFNE

COMO ESTA A ALARMA NAS CRIAN
SITUACIONS DE DANO?

ando o bebé medre e sexa un neno/a pode que a sUa
alarma faga suas cousas:

*]1. Que soe todo o tempo:

— Isto quere dicir que un se pode asustar con cousas que
realmente non son perigosas, isto € o mais comun que ocorrallll

2. Que non soe nunca:

— Isto quere di cir que un non tera medo de cousas que si son
erigosas.



A IMPORTANCIA DE ESCOITAR
GATILLADORES

.0s nenos/as pequenos/as non tefien todas as condicidns para
loitar ou fuxir ante unha situacion ameazante, os choros ou 0s
berros de medo, cos que intentan acadar proteccién ou alivio, seria
parte desta resposta.

.Estes nenos/as chegan a ser hiperreactivos a calquera estimulo
inesperado, o que explica a gran dificultade para adaptarse aos
cambios, ao novidoso, ainda que a ameaza non sexa evidente para
o resto.




GATILLADORES

A Sra. Amigdala , cada vez que escoita , ule, sinte,
calquer minimo estimulo que lle lembre ao evento
traumatico, adiantase como unha flecha.... e activa
todo o sistema!!

=S

https://www.youtube.com/watch?v=ZWO0Mffa6598



https://www.youtube.com/watch?v=ZW0Mffa65q8

E AGORA QUE SABEMOS ESCOITAR... QUE
PODEMOS FACER




