
Este cuaderno pertenece a:

Cuaderno de 
acción

Hélène Colinet©



¿Qué te gustaría aprender en esta formación?

Hélène Colinet©

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

¿Cuál es el desafío que más difícil te lo pone?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

¿Qué medidas puedes tomar para agilizarlo?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

¿Qué te has contando a ti mismo/a o te están contando a tu alrededor
sobre cambios en el aula?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
¿De todo ello, qué crees que es cierto e incierto?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________



¿Por qué has elegido hacer esta formación?

Hélène Colinet©

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

¿Qué aprendizaje sacas de todo esto?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Construye sobre tus fortalezas
¿Cuáles son las 3 cosas favoritas que has hecho en tus clases?

Si pudieras tener total libertad dando clases, qué harías?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________



¿Dentro de 10 años, cómo es la clase perfecta que te ves haciendo?

Hélène Colinet©

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

¿Qué es esto que te da alegría en clase?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Listado de fortalezas

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

Listado de puntos de fuga

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Acciones para tachar los puntos de fuga en los próximos 3 meses



Hélène Colinet©

Anecdotas con impacto positivo
en clase
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

Anecdotas con impacto negativo
en clase
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________

___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

¿Qué patrón has encontrado que se repite en las historias que
has descrito?

¿Hay algo que te haga dudar de que vas por el camino adecuado?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________



Planificación

Hélène Colinet©



Mejorando mi práctica docente

Escribe la estrategia / táctica / actividad de la forma  más concreta posible

¿Cuál es tu principal motivo para querer implementar esta estrategia / 
táctica / actividad?

¿Qué te ayudará a conseguirlo?
Recordatorio, incluirlo en tu preparación de clase, etc.

¿Qué recompensa te darás cuando logres tu objetivo?
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Mi plan de acción

Estrategia / Táctica / actividad Fecha de 
implementación

Recompensa
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Mes:
Estrategias / tácticas / actividades del mes:

Grupo Sesión / Fecha Estrategia/actividad
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Semana:

Lunes

Hora:                    Grupo:             
Estrategia / Táctica / Actividad:  

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo



Resumen de la semana:

¿Qué ha ido bien?

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

¿Cómo me he sentido?

____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________
____________________

¿Cómo han reaccionado los alumnos?

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
¿Has notado mejora?

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
Notas

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
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Balance  de estas últimas semanas

¿Cómo te sientes respeto a antes de empezar?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

¿Qué estrategias, tácticas o actividades has implementado?

_
_
_
_

_
_
_
_

_
_
_
_

_
_
_
_

¿Qué pequeñas victorias mereces celebrar?
_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

¿Qué aprendizajes te llevas?

_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________


