
MÓDULO	5:	¿CÓMO	EMPEZAR	CON	TPRS?	
	
¿QUÉ	NOS	IMPIDE	EMPEZAR?	
	

• Ponemos	excusas:	no	puedo,	tengo	muchos	alumnos…	podemos	
empezar	por	estrategias.		

• La	única	razón	que	nos	puede	impedir	empezar	somos	nosotros	
mismos.	

• Nuestros	pensamientos	son	nuestra	energía.	
• El	miedo	a	fracasar	es	mucho	más	cómodo	que	el	miedo	al	éxito.	

Debemos	potenciar	una	mentalidad	de	crecimiento	tanto	a	
nosotros	como	al	alumnado.	Yes,	we	can!	

• Zona	de	confort.	¡Debemos	abandonarla!	
• Para	poder	crecer	debemos	ponernos	en	situaciones	incómodas.		
• Pensamientos	=	sentimientos	=	acciones	=	sentimientos.	Nosotros	

decidimos	si	son	pensamientos	positivos	o	negativos,	porque	van	a	
influir	en	nuestros	sentimientos	y	éstos	en	las	acciones	que	
llevamos	o	no	a	cabo.		

• Nuestras	creencias	impactan	nuestro	comportamiento.		
• Los	nuevos	hábitos	requieren	esfuerzos.		
• Si	cambias	tu	forma	de	persona,	cambiarás	tu	energía,	cambiarás	tu	

forma	de	actuar	y	cambiarás	tu	historia	personal	como	docente.		
• Recuérdate	a	ti	mismo	que	eres	un	profesor	increíble	y	vas	a	probar	

nuevas	metodologías	que	van	a	provocar	un	impacto	en	el	proceso	
de	aprendizaje	de	tus	alumnos/as.	

• Gracias	a	TPRS	vas	a	desarrollar	clases	de	alto	impacto	de	manera	
natural,	divertida	y	eficiente.		

• Y	una	vez	más…	¡¡¡LA	ENERGÍA	LO	ES	TODO!!!	Ahora	ya	puedes	
pasar	a	la	acción.	

	
¿CÓMO	VAMOS	A	ORGANIZAR	LA	CLASE?	
	

• Sillas	en	semicírculo,	con	o	sin	mesas.		
• Si	usas	mesas,	al	fondo	de	la	clase	y	evita	que	los	alumnos/as	

tengan	objetos	encima	de	la	mesa.	El	alumno	llega,	comunica	la	
contraseña	y	coge	una	silla.		

• Posters	/	Word	walls	/	Preguntas	/	Super	7	/	Sweet	16	/	Reglas		
• Biblioteca	de	aula:	revistas,	novelas	(graduadas),	novelas	escritas	

por	profesores	TPRS,	cuentos	infantiles	para	el	Kindergarday.		
• Decoración.		



	
ESTABLECER	UNA	RUTINA	CON	LOS	ALUMNOS	
	

• Para	empezar	la	clase…	
	

§ Al	empezar	la	clase:	contraseña,	warm-up,	PQA…		
§ Al	terminar	la	clase:	escribir	las	estructuras,	exit	ticket	(evaluación	

de	mi	práctica	docente)	
	
RESUMIENDO…	RECORDAMOS	LAS	ESTRATEGIAS	
	

Ø Verificar	comprensión.	
Ø Lenguaje	corporal.	
Ø Círculo.	
Ø Slow.	
Ø Point	and	pause.		
Ø Teach	to	the	eyes.		

	
PASO	A	PASO	
	

Ø Estrategia	1.	
Ø Estrategia	2.	
Ø Estrategia	3.	
Ø …		

	


