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As nenas e nenos con 
Diabete, un reto ou 
unha 
oportunidade?
Asociación de nenas, nenos e xente 
nova con diabete de Galicia



Educación inclusiva
Que precisan os nenos e nenas con diabete?

Integración?
Inclusión?

         ?



1. Necesidade 
dunha escola 
inclusiva.
Precisan unha escola na que poidan 
aprender xunto aos demais nenos/as, 
independentemente das súas condicións 
persoais e das súas necesidades e 
requerimentos médicos.

Precisan as mesmas oportunidades de 
participación e aprendizaxe.

Precisan que se eliminen as barreiras 
coas que se pode atopar no seu día a día e 
que lle impiden participar no sistema 
educativo e social.

Precisan ser aceptados como son, 
recoñecendo as súas características 
individuais.



En resumo...

Precisan unha escola na que teñan os 
mesmos dereitos que os demais, na que 
se lles ofreza o que eles necesitan.

Precisan unha escola que sexa un centro 
educativo equitativo e sen desigualdades 
nin discriminacións para garantir a 
aprendizaxe.

Precisan que aprendamos a enriquecernos 
da diferenza e non a corrixila.

Precisan unha educación de calidade.



-ATENCIÓN Á DIVERSIDADE
DECRETO 229/2011, do 7 de decembro, polo que se 
regula a atención á diversidade do alumnado dos 
centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia nos que se imparten as ensinanzas 
establecidas na .O. 2/2006 do 3 de maio.

EDUCONVIVES.GAL
Protocolo de urxencias sanitarias e enfermidade 
crónica

Addenda de diabete



“Enténdese por atención á 
diversidade ao conxunto de medidas 
e accións que teñen como finalidade 
adecuar a resposta educativa ás 
diferentes características e 
necesidades, ritmos e estilos de 
aprendizaxe, motivacións, intereses 
e situacións sociais e culturais de 
todo o alumnado.”

 Os principios que rexen a devandita 
atención son: normalización, 
inclusión; equidade, igualdade de 
oportunidades e non discriminación; 
flexibilidade e accesibilidade; 
interculturalidade e promoción da 
convivencia; autonomía dos centros 
docentes e participación de toda a 
comunidade educativa.



Onde se regula? 
En cada centro e tendo en conta a súa 
autonomía recóllese nos seguintes 
documentos:

Proxecto Educativo
Normas de Organización e Funcionamento
Plan de Acción Titorial
Plan de Atención á Diversidade
Programacións

Quen está 
implicado?
O Consello Escolar.

O Claustro 

O Equipo Directivo.

A ANPA

O alumnado





     ATENCIÓN 
EDUCATIVA           

                INTEGRADA

 Addenda de diabete













Protocolo individualizado
O programa Alerta Escolar. Situacións de 
emerxencia

Colaboración do alumnado segundo a súa idade 
e desenvolvemento.

Atención en hiperglicemia e hipoglicemia .

Control da glicemia. Administración de insulina.

Exercicio físico.

Actividades extraescolares e complementarias.

O comedor e o  transporte escolar.

Consello
Cumplir ao Protocolo e a 
Addenda de diabete en 
todos os seus puntos.





Como pasar de non 
entender a ser 
eficientes e 
eficaces?

A necesaria formación e información nos 
centros

Os cambios 
importantes 
levan tempo



1. Asistencia xornada de 
atención educativa ao 
alumnado con enfermidade 
crónica

2. Solicitude charlas sobre a 
enfermidade.

3. Vídeos titoriais: glucagón, 
sistemas de medición, 
sistemas de inxección, 
dispositivos...

4. Realizar a 1ª sesión plenaria 
de formación.

5. Titoría do grupo, información 
ás familias?, Información aos 
compañeiros/as ?



Este é Anxo Precisan a 
mesma 
atención?
Debemos atender a 
factores que inflúen nas 
súas necesidades:

-Idade

- Autonomía/Experiencia

- Asistencia no comedor e 
no transporte escolar

- Dispositivos de control 
da diabete  

- Asistencia a actividades 
extraescolares

Esta é Noa



Por onde empezamos?
-Ubicación de: 

1. Medicación (glucagón).
2. Glicómetro e insulinas.
3. Hidratos de carbono.

- Sair ao baño, comer, beber e 
medicarse na aula.
-Flexibilización de tempos (exames).
-Adaptación dos horarios (EF).
-Axustes no comedor escolar.
-Atención no transporte escolar
-Atención nas excursións.
-Inclusión no grupo, presentarse eles/
as, o titor/a, a familia???



A enfermidade dos tres P

● Poliuria:
○ Orinar moito

● Polidipsia:
○ Beber moito

● Polifaxia:
○ Sensación constante de fame

● Outros síntomas
○ Perda de peso
○ Cansanzo
○ Cambios conductuais

https://www.youtube.com/watch?time_continue=72&v=kUSXJCfJlU8

Aprendendo sobre diabetes

https://www.youtube.com/watch?time_continue=72&v=kUSXJCfJlU8


Aprendendo sobre diabetes



Aprendendo sobre diabetes



Aprendendo sobre diabetes







Actividade física
● Consensuar o horario coa familia.
● Non participar cando os niveis de glicosa non son os adecuados:

Evitar o exercicio se estou en hipoglicemia ou cun valor próximo a ela. Esperar tras 
tomar suplemento en función dese valor.

Evitar actividade física con valores de 250 ou máis. Valorar administración de 
insulina. Esperar a chegar a un valor óptimo.



-Atención ao risco de hipoglicemia.
-Evitar o exercicio no momento do pico máximo de acción da insulina.
-O profesorado de EF e o alumno/a deberán ter fácil acceso ao suplemento de glicosa e 
auga.
-O alumno/a deberá levar o necesario cando se traslada.
-Evitar sesións especialmente esgotadoras e a exposición directa ao sol.
-Coidar a vestimenta para evitar deshidratarse.
-Non administrar insulina na zona corporal máis activa na actividade física a realizar 
(pernas, brazos, abdome, glúteos).
-Inxerir suplementos de HC cada 30-40 minutos en actividade física intensa. Se é 
necesario facer controis glicémicos ou valorar se levamos monitorización.

Actividade física



ESTRÉS !
!!!!!!!!!



Festas e celebracións

FESTAS   E  CELEBRACIÓNS





                      RECURSOS
Fundación para la diabetes:

. Los cuentos de Borja de Iñaki Llorente Armendáriz (youtube y pdf)

. La merienda de colores (pdf y app))

. El patito feo(pdf y vídeo)

. El rincón de Carol(cd, vídeo)

. Caillou conoce la diabetes (vídeo)

. Floppi elefantito diabético (libro)

. Lenny explica la diabetes (youtube)

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/materiales

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/278/rincon-carol-presentacion-proyecto

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/176/que-es-la-diabetes-ninos

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/materiales
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/278/rincon-carol-presentacion-proyecto
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/176/que-es-la-diabetes-ninos


https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/456/el-nino-la-diabetes-y-la-escuela-1

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/material/73/caillou-conoce-la-diabetes

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/materiales/g/12

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/materiales/g/22

APPS
. FatSecret (cómputo de calorías e hidratos de carbono)

. Calculadora HC
. Diabetes a la carta

VÍDEOS 

https://youtu.be/LaYBSjH0ogo (cómo hacer glucemia capilar)

https://youtu.be/riDnpJihZ7k (cómo poner insulina)

https://youtu.be/ZpmiNeZMldQ (cómo poner Glucagón)

PELÍCULA

Punto de equilibrio (1.998, G. Parysow)

https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/456/el-nino-la-diabetes-y-la-escuela-1
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/456/el-nino-la-diabetes-y-la-escuela-1
https://www.fundaciondiabetes.org/infantil/material/73/caillou-conoce-la-diabetes
https://youtu.be/LaYBSjH0ogo
https://youtu.be/riDnpJihZ7k
https://youtu.be/ZpmiNeZMldQ


O meu testemuño: diabetes no instituto.
Diagnosticáronme diabetes tipo 1 cando tiña 11 anos, xusto no primeiro mes de comezo
de instituto. Centro, compañeiras/os e profesorado novo. O que non esperaba? Unha
enfermidade crónica na miña mochila que me acompaña ata onde estou hoxe: a
universidade. Ninguén da miña familia padecía esta enfermidade, tampouco ningún
amigo/a, así que foi un proceso de aprendizaxe e adaptación desde cero. Propúxenme
controlalo eu soa, o primeiro que pensei foi que canto antes o controlase por min mesma,
antes volvería a ser todo coma sempre. Non o foi.
Se o cambio de etapa ou a adolescencia non facían sinxelo o día a día, a miña diabetes
tampouco me axudou. Durante os catro anos que durou a ESO tiven varias
complicacións co control da miña diabetes o que significou varias visitas ao hospital, ter
que ausentarme de clase con frecuencia, idas e vindas da miña nai ao instituto.... Pero,
sobre todo, moita incomprensión.
Como actual estudante de pedagoxía aprendín que o papel do profesorado nas aulas,
a parte do que é obvio, tamén debe ser axudar a mellorar as relacións entre o alumnado.
No meu caso, de todas e todos as/os docentes que tiven, podería contar cos dedos
dunha man aquelas/es que aceptaron incluírme coa miña enfermidade no grupo clase.
Foron varias as ocasións nas que me sentín “mala estudante” por comentarios e
actitudes que reforzaron en min o pensar que, na miña situación, xamais podería
conseguir algo. Faltaba moito a clase e cando ía tiña que ter un ollo no encerado e outro
no glicómetro.
Facíanme sentir vítima de algo que eu non había escollido na miña vida. Ao principio
parece que entenden a túa situación, pero en canto empezas a faltar, a interromper a
clase porque necesitas saír da aula, a non ser como o resto do alumnado... nese
momento etiquétante. Podes ser unha boa alumna, ter interese polas materias e que
algunhas se che dean realmente ben, pero sen presenza en clase non podes estar ao
mesmo nivel que os/as demais. Á inversa pasa o mesmo, se algunha materia se che
resiste, non é porque do mesmo xeito que a outros/as compañeiros/as che custe máis
entendela, é porque es a nena enferma que non vai ás clases ou que “pode menos”.
En 4º da ESO un profesor achegouse a min para dicirme que mellor non tentase facer
BACHARELATO, que non lograría sacalo, que mellor probase cun ciclo. Lonxe de
lembrar aquela conversación como a pinga que colmaba o vaso das miñas
inseguridades, converteuse na miña motivación para demostrar que podía conseguir o
que me propuxese. Repetín primeiro de bacharelato, aquel ano volvín ter problemas
coa miña diabetes e faltaba con frecuencia a clase. Nos seguintes cursos recupereime
e puiden sacalos adiante como unha máis do meu grupo. Con todo, sentía que algún
daqueles profesores que me repetían o “ti non vales” seguía esperando a que me
rendera, eu mesma o esperaba as veces.
Agora que estou a acabar os meus estudos universitarios e teño outra perspectiva, se
tivese que volver atrás, gustaríame atoparme cun profesorado empático, máis próximo
e que non esquecese motivar a TODO o alumnado. Cando se dan estas situacións na
aula, cando é o profesorado o que expón a unha das súas alumnas diante do grupo, é
necesario que se traballe e normalice a situación, que non se permita que ninguén
desprece a ninguén, sexa polo que sexa.
Asdo.
Claudina García González
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Grazas pola 
vosa atención!

Conectade coas vosas 
emocións no voso traballo, 
sede empáticos, esa é a chave 
que todo o abre.

Se queredes obter máis información sobre os 
nenos e nenas con diabete… estamos para 
axudarvos.
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