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TEMA 2: PROBAS DE MEDICION DE CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES

Y-BALANCE

Material: Y-Balance

Obxectivo: Manter o equilibrio nunha perna mentres se chega 6 maximo coa outra

perna en tres direccions diferentes (anterior, posteromedial e posterolateral).

Procedemento:

e Posicion inicial: Equilibrio unipodal coas dedas do pé na lina vermella.

e O pé que non esta en posicion de apoio esténdese na direccion desexada,
empuxando o indicador ata o maximo alcance e mantendo o equilibrio e
volvendo a posicion inicial baixo control.

e Non se pode:

o Elevar o tal6n do o pé de apoio.

o Mover o indicador bruscamente.

Faranse tres intentos en cada unha das direccions

Puntuacion de cada direccién e perna:

_ Intento 1+Int.2+Int.3
h 3

e Normalizada (%)= Absoluta x 100

Lonxitude da perna

e Absoluta (cm)

Puntuacién composta:

e Composta absoluta (cm)= Suma da absoluta das tres direccions

. Composta absoluta
e Absoluta normalizada (%)= L x 100
3 x Lonxitude da perna

Nos anexos dos apuntes podes atopar un artigo no que consultar valores referenciais

deste test.




VALORACION BIOLOXICO-FUNCIONAL NO AMBITO DO ACONDICIONAMENTO FISICO

EQUILIBRIO CEGONA

Material: Superficie plana e cronémetro

Obxectivo: Manter o equilibrio sobre a punta de unha perna

Procedemento:

e A persoa atopase descalza coas mans sobre as cadeiras.

e Elevase unha perna apoiandoa sobre o xeonllo da perna de apoio.
e Levantase o talon da perna de apoio.

e Unha vez se levanta o talén iniciase o cronémetro que

se detera si:

o

o

(0]

o

As mans saen das cadeiras.

O pé de apoio se xira ou salta en calquera

direccion.

O pé elevado perde o contacto co xeonllo.

O talon do pé de apoio toca o chan.

e A puntuacion do test serd o tempo que se estivo en

equilibrio.

Taboa de puntuaciéns(s)para persoas de 16-19 anos (Johnson e Nelson, 1979):

Excelente Enriba da Media Debaixo da Pobre
media media
Homes >50 41-50 31-40 20-30 <20
Mulleres >30 23-30 16-22 10-15 <10

Taboa de puntuaciéns(s) para homes e mulleres (Schell e Leelarthaepin, 1994):

Excelente Enriba da Media Debaixo da Pobre
media media
Homes >50 37-50 15-36 5-14 <b
Mulleres >27 23-27 8-22 3-7 <3




TEMA 2: PROBAS DE MEDICION DE CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES

EQUILIBRIO FLAMENCO

Material: Pau ou viga metalica de 5cm de altura, 3cm ancho e 50cm de longo (o pau
esta estabilizado por dous soportes en cada extremo e debe ter unha superficie

antideslizante) e cron6metro

Obxectivo:

Manter o equilibrio sobre unha perna.

Procedemento:
e A persoa atopase descalza.
e (Coa axuda da persoa instrutora sitia un pe sobre o pau mentres a perna libre
se apoia sobre o xeonllo da perna de apoio.
e Ainstrutora deixa libre 4 avaliada e iniciase o cronémetro, que se pora en pausa
cada vez que:
o (Cae do pau.
o O pé elevado perde o contacto co xeonllo.
e Iniciase o procedemento de novo ata que pase 1”.

e (Contanse o numero de caidas en 60”

Valoracion:
Intentos en 60” Valoracién
1 Excelente
2 Bo
3 Regular
4-14 Deficiente
15 Malo




VALORACION BIOLOXICO-FUNCIONAL NO AMBITO DO ACONDICIONAMENTO FISICO

PicA SENTADO/ A

Material: Pica

Obxectivo:

Manter o equilibrio dun obxecto sobre o membro superior.

Procedemento:
e A persoa atopase sentada no chan coas pernas separadas.
e Sobre as mans sitiase unha pica que colocara verticalmente sobre os dedos
indice e medio, mentres a suxeita coa outra man.
e (Cando solta a outra man iniciase o cronémetro, que se detera cando a pica caia

Oou O Suxeito cometa un erro.

Valoracion:

Tempo (s) Valoraciéon
>60 Excelente
45-59 Bo
30-44 Regular
20-29 Deficiente
15-19 Malo
<15 Moi malo




TEMA 2: PROBAS DE MEDICION DE CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES

EQUILIBRIO O LONGO DO PAU

Material: Pau que mide 2.54cm x 2.54 x 30. 5cm e cronémetro

Obxectivo:

Manter o equilibrio sobre as dias pernas.

Procedemento:
e A persoa atopase descalza cos dous pes sobre o pau e os talons apoiados no chan.
e Levantanse os talons e iniciase o cronémetro, que se detera cando algun dos pes

contacte co chan.




VALORACION BIOLOXICO-FUNCIONAL NO AMBITO DO ACONDICIONAMENTO FISICO

WALL TOSS TEST

Material: Pelota de tenis ou béisbol, parede lisa, cinta de marcar e cronémetro.

Obxectivo:

Medir a coordinacion ollo-man.

Procedemento:
e Colocase unha marca a 2m da parede.
e A persoa situase detras da lina e de fronte a parede.

e Lanzase a pelota contra a parede e recollese coa man oposta, posteriormente

lanzase de novo 4 parede e recollese coa man inicial.
e Pode cronometrarse o tempo ou contar o numero de intentos.

e Sise quere alcanzar unha maior precision podese limitar o punto de contacto

na parede.
Valoracién
Puntuacién (30”) | Valoraciéon

>35 Excelente

30-35 Bo

20-29 Medio

15-19 Regular
<15 Malo




TEMA 2: PROBAS DE MEDICION DE CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES

SODA POP TEST

Material: 3 latas de refresco de 33ml e seis circulos de 8.26cm de diametro

posicionados en lina recta a 3.81cm de distancia.

Obxectivo:

Medir a destreza manual e coordinacion ollo-man.

Procedemento:
e Aslatas de refresco col6canse no primeiro, terceiro e quinto circulo comezando
polo lado oposto a man avaliada.
e A/o participante comeza sentado fronte a mesa agarrando a primeira lata co
polgar cara arriba e a articulacion do c6bado dobrada 100-120°.
e Unha vez se da o sinal de comezo debera colocar as latas no circulo contiguo
mediante un xiro de pulso.
e (Cando se xira a terceira lata volvese o inicio agarrando inicialmente as latas co
polgar cara abaixo.
e O proceso repitese dias veces e cronometrase o tempo.
Nos anexos dos apuntes podes atopar un artigo no que consultar a descricion grafica

do test




VALORACION BIOLOXICO-FUNCIONAL NO AMBITO DO ACONDICIONAMENTO FISICO

Nota: Lembra que cando comparamos resultados de tests é fundamental ter utilizado os
mesmos métodos de avaliacion e que a comparacion sexa con poboacion de caracteristicas
similares. Mais ald dos valores referenciais estas proba seran ttiles para comprobar a
evolucion de cada persoa ou para detectar disimetrias entre membros.
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