
PROGRAMA DE CONTIDOS DO CURSO

MÉRCORES 27/02/2019. De 16:30 – 21:00.
Relatora: Alba Cuba Dorado. (Lab. Fisioloxía e Biomecánica)

• 1. Valoración antropométrica no ámbito do 
acondicionamento físico: biotipoloxía, valoración da 
composición corporal:

• 1. a. Realización de valoración da composición corporal.

• 1. b. Interpretación de resultados.

• 2. Probas de medición de capacidades perceptivo-motrices. 
Protocolos e aplicación de test:

• 2. a. Realización de tests de equilibrio e coordinación.

LUNS 11/03/2019. De 16:30 – 21:00.
Relator: Javier Carballo López. (Ximnasio/Tatami).

• 1. Valoración postural. Probas de análise postural.

• 1. a. Principais probas de análise postural e valores.

• 2. Disfuncións posturais: desestabilizacións escapular e 
pélvica, alteracións da columna vertebral e desequilibrios.

• 2. a. Principais disfuncións posturais e as suas relacións 
(procesos evolutivos das anomalías, biomecánica do 
proceso involutivo da anomalía, proceso de aprendizaxe 
propioceptivo, disociación muscular).

• 3. Tests para a valoración da postura.

• 3. a. Realización práctica dos principais test para a 
valoración da postura.

MÉRCORES 13/03/2019. De 16:30 – 21:00.
Relatora: Alba Cuba Dorado. (Lab. Fisioloxía e Biomecánica)

• 2. Probas de medición de capacidades perceptivo-motrices. 
Protocolos e aplicación de test:

• 2. a. Realización de tests de equilibrio e coordinación.

• 3. Probas biolóxico funcionais:

• 3. a. Realización de test para resistencia aerobia/anaerobia.

• 3. b. Realización de test para forza/potencia muscular.

LUNS 18/03/2019. De 16:30 – 21:00.
Relator: Javier Carballo López. (Ximnasio/Tatami).

• 4. Programas individualizados como medio para a 
reeducación e compensación postural.

• 4. a. Realización de progresións e deseño de exercicios 
individualizados.

• 4. b. Realización dunha planificación implementando 
exercicios que axuden ao benestar xeral.

MÉRCORES 20/03/2019. De 16:30 – 21:00.
Relatora: Alba Cuba Dorado. (Sala de Fitness e Pista atletismo).

• 3. Probas biolóxico funcionais:

• 3. b. Realización de test para forza/potencia muscular.

• 3. c. Realización para a valoración da flexibilidade.

• 3. d. Realización de tests de velocidade e axilidade.



BREVE RESEÑA DO CURRÍCULO DAS PERSOAS RELATORAS

Alba Cuba Dorado é Doutora en Actividade Física, Deporte e
Saúde.  Docente  universitaria  no  Grao  de  Ciencias  da
Actividade  Física  e  o  Deporte  (Fisioloxía  do  Exercicio,
Anatomía  e  Kinesioloxía  humana  e  Metodoloxía  e
Planificación do Adestramento Deportivo).
Investigadora  do  Laboratorio  de  Rendemento  Deportivo,
Condición Física e Benestar da Universidade de Vigo.
Adestradora deportiva de tríatlón e deportes de resistencia.

Javier  Carballo  López  é  Graduado  en  Ciencias  da
Actividade  Física  e  o  Deporte  e  Doutorando  en Actividade
Física,  Deporte  e  Saúde.  Investigador  no  “Sports
Performance,  Physical  Condition  and  Wellness  Lab”  na
Universidad  de  Vigo.  Dende  hai  máis  de  6  anos  traballa
nunha  clínica  como  readaptador  aportando  solucións
axeitadas a cada persoa acompañándoas en todo o proceso
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