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Algunas particularidades en el TDAH

Cerebrales: núcleo accumbens (recompensa), amígdala (emociones), 
hipocampo (memoria)

Ejecutivos: control inhibitorio, memoria de trabajo, planificación,...
Motivacionales: aplazamiento de la recompensa
Motrices
Comorbilidad
...

Conclusión:
‘Existen evidencias sólidas que demuestran que el TDAH es una
alteración del desarrollo de origen biológico y que las conductas
observadas son el resultado de éstas anomalías. Aunque un entorno
familiar desorganizado o un currículo escolar inadecuado pueden
amplificar esas conductas’.



En plena batalla
 División de tareas

 Intenciones de implementación

 Recompensas inmediatas

 Feedback frecuente

 Contratos conductuales
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Mentalidad de crecimiento



Salir a correr unos minutos puede producir los mismos
efectos que una pequeña dosis de los fármacos
Concerta o Prozac, pero provocando un mayor
equilibrio entre neurotransmisores y, por supuesto, de
forma más natural y saludable.
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