
Adaptacións 

metodolóxicas con 

alumnado TDA-H 

 

 

  
Isaac Gómez Figueroa 

Mestre Primaria, EF e PT 
 

Beatriz Solórzano González 
Psicóloga 

 
Decembro 2018 

 



Poñémonos na súa pel 

Acaban de diagnosticarlle ao voso fillo/a 

TDAH e mañá tendes que ir ao colexio a 

comunicalo.  Que esperades?” 

 GUSTARÍAME ATOPAR DARÍAME MEDO ATOPAR 

….….. …….. 

GUSTARÍAME QUE ME TRATARAN…. 



DUA para a eliminación de barreiras 

(Victor Küppers) 



Traballamos a actitude 

“Todos somos genios. Pero si juzgas a un pez por su capacidad de escalar 

árboles, vivirá toda su vida creyendo que es inútil.” 

 Albert Einstein 



Atención á diversidade: TDAH na escola 



Atención á diversidade 

 Desde o punto de vista da normativa, a atención á 

diversidade enténdese como todas as actuacións educativas 

dirixidas a dar resposta ás diferentes capacidades, ritmos 

e estilos de aprendizaxe, motivacións e intereses, situacións 

sociais, étnicas, de inmigración ou de saúde do alumnado. 



Como damos resposta a diversidade? 

 Medidas Ordinarias (art. 8) 

 Facilitan a adecuación do currículo prescriptivo, sin alteración 

significativa dos seus obxectivos, contidos e criterios de 

avaliación 

 

 Medidas Extraordinarias (art. 9) 

 Poden requerir modificacións significativas do currículo 

ordinario e/ou supoñer cambios esenciais no ámbito 

organizativo, así como, de ser o caso, nos elementos de acceso 

ao currículo ou na modalidade de escolarización. Necesaria 

autorización. 

 

DECRETO 229/2011 



Dificultades de aprendizaxe 



 Cal é o obxectivo da avaliación? 

 Que buscan as adaptacións? 

A AVALIACIÓN 



ADAPTACIÓNS 
 

Modificacións realizadas nalgún ou varios elementos dunha 

actividade para responder as necesidades específicas de cada  

persoa. 

 



ADAPTACIÓNS METODOLÓXICAS NO TDAH 

Autoinstrucións 

Reducir cifras/ 

enunciados Adaptar 

cantidade 

de tarefas 

Apoios visuais  
(gráficos, debuxos, 

taboas,...) Guías 

visuais 

 

 

palabras clave 

Uso de lendas 
(equivalencias con linguaxe 

conocido) 

 
Estimular 

revisión  

autocorrección 

Apoio emocional Dar 

tempo 

Colorear 

símbolos-palabras 



 

 Evitar estímulos distractores que poidan estar situados 
preto do alumno/a (murais, fiestras...).  

 Ubicar ao alumno/a onde as interferencias sexan 
mínimas, a carón de nenos tranquilos que lle sirvan de 
modelo, o guíen nas súas tarefas e o axuden no autocontrol 
persoal. 

 Utilizar unha pequena pizarra, nun lugar visible, para 
anotar datas de controles, entrega de traballos e tarefas 
diarias que deben anotarse na axenda.  

 Delimitar espazos segundo a actividade realizada: 
traballo individual, de grupo, traballo manipulativo, 
actividade máis lúdica que requira menos atención… 

Organización do espazo na aula 



Exemplo 

Calendario para 

exames e 

presentación de 

traballos.  

Control de 

exercizos e 

tarefas por 

materias 



 

 Diferenciar entre tempos de atención, de traballo, de 
ocio 

 Explicar a sesión e o tempo estimado de cada actividade. 

 Deixar tempo para que copien o que se anotou. Esta 
información deberá estar sempre accesible ao alumnado..  

 Procurar anticiparse ás novidades. É positivo chamar a 
atención sobre os cambios de horario e sobre calquera 
variación da rutina. 

 Establecemento de rutinas que lle aporten seguridade e 
lle axuden a seguir as normas de comportamento. 

 Ser flexibles na duración das tarefas (MENOS e MÁIS), 
así como no tempo establecido para os exames. 

Organización do tempo na aula 



 Claras e estables. 

 Realistas. 

 Poucas e de unha en unha. 

 Usar linguaxe sinxelo. 

 Unidade de criterio entre o profesorado. 

  

 

 

As NORMAS, puntos clave:  

Organización na aula 



Organización na aula 



Dificultades na avaliación escrita en TDA-H 

 Tardan máis en comezar. 

 

 Problemas á hora de planificar a 
execución e priorizar as preguntas a 
contestar. 

 

 Tendencia ao bloqueo cando non 
saben a resposta (perden tempo). 

 

 Responden ás primeiras preguntas, 
deixando outras sen contestar. 

 

 Mala comprensión dos enunciados. 

 

 

 

 Dificultades para atender a 
explicacións e aclaracións do 
profesor/a durante a proba. 

 

 Exercicios e preguntas incompletas. 

 

 Inconsistencia entre exercicios do 
mesmo tipo: uns ben, outros mal. 

 

 Mala presentación e organización, 
dificúltalles a realización. 

 

 Dificultades en lectoescritura 
asociadas. 

 

 



Estratexias e pautas para as avaliacións 

Antes 

Durante 

Despois 



Antes da avaliación 

 Programar as datas dos exames con antelación, para evitar 

sobreesforzos e coincidencias de día. 

 Comprobar a anotación das datas na axenda persoal e informar á 

familia das datas e contidos do exame. 

 Programar os exames nas primeiras horas do día. 

 Deseñar exames curtos con frecuencia, no canto de probas longas.  

 Incluír preguntas que impliquen respostas breves e dividir as preguntas 

compostas en preguntas sinxelas reducindo o a carga de contido por 

folla. 

 Combinar actividades de avaliación escrita e oral. 

 Realizar exercicios co formato de exame, incidindo tamén na 

aprendizaxe do control do tempo. 

 



Durante a avaliación 

 Situalo preto do profesor/a para supervisar a concentración e 
evitar distraccións. 

 Ler en voz alta, por parte do profesorado, os enunciados das 
preguntas. 

 Destacar as palabras clave dos enunciados e preguntas. 

 Se un exercicio pódese realizar de varias formas, indicarlle cal é 
a máis axeitada.  

 Verificar que entende as preguntas e comprendeu o que ten 
que facer. 

 Se presenta dificultades para centrarse na proba ou bloqueos, 
axudarlle a reconducir a súa atención.  

  (Exemplo: Fai este exercizo e ao rematar vemos se está ben) 
 



Durante a avaliación 

 Informar ao principio de canto tempo dispón e ir dando 
información do tempo restante durante a realización da proba.  

 Adaptar o tempo necesario para realizar o exame.  

 Supervisar que respondeu a todas as preguntas.  

 Lembrar que repase as súas respostas antes de dar por 
terminado o exame. 

 Nos cursos superiores, se o exame dura máis dunha hora, 
permitir un breve descanso saíndo da aula uns 
minutos/movéndose. 

 



Despois da avaliación 

 Realizar un feed-back individual e en grupo dos aspectos positivos.  

 Analizar de forma individual o tipo de erros realizados.  

 Transmitir de forma individual como pode mellorar. 

 Ensinar estratexias e procura de alternativas ás dificultades que 

atopa.  

 Valorar o seu esforzo por aprender tanto como o aprendido.  

 Remarcar que o éxito non está tanto no resultado como no proceso. 



Exemplo 

1.-Busca no texto unha oración con predicado nominal e outra oración con 

predicado verbal. 

 

-Oración con predicado verbal:____________________________________ 

_____________________________________________________________ 

-Oración con predicado nominal:___________________________________ 

_____________________________________________________________ 

2.-Indica nas oracións que buscaches o sintagma suxeito e o predicado. 

 

3.-Indica nas oracións que buscaches o núcleo do suxeito e o núcleo do 

predicado. 



Exemplos 



Exemplo de exames 



DAMOS ESTRUTURA 



Cambios de etapa 

INFANTIL 

PRIMARIA 

SECUNDARIA 



Recunchos  



Que podemos facer para axudar? 

RUTINAS E ESTRATEXIAS DIDÁCTICAS 

 

 



RUTINAS 

As rutinas son unha ferramenta de axuda para 

estruturar de forma ordenada todos os pasos 

necesarios para a realización dunha actividade.  



AS AUTOINSTRUCIÓNS  

 As autoinstrucións poden aplicarse:  

 Na redución da impulsividade. 

 No entrenamento das funcións 

executivas. 

 Na resolución de problemas. 

 

 
 Que son? 

 Pasos a través dos cales a persoa 

guía o seu propio proceso de 

pensamento e reflexión.  



A practicar! 



Posible exemplo - Autoinstrucións 



Posible exemplo - Autoinstrucións 



Materiais para mellorar as FE 



Xogos de mesa no adestramento cognitivo 



Estratexias didácticas xerais 

Técnica Pomodoro 

Planificador de deberes O gran reto “A mochila” 

As dificultades de organización e 

concentración ven reflectidos na 

carteira: no que gardan, no que cren 

que gardaron e o que deberían 

gardar. 



Medios de comunicación coa familia 

Comunicación 

Entrevista 

Novas 
tecnoloxías 

Axenda 



A axenda 



 Ferramentas TIC 



App’s para o TDAH 



Ferramentas dixitais 

http://pedernal.org/2015/03/30/apps-para-ninxs-con-tdah/ 

O SEU PROPIO 

ESCRITORIO DIXITAL 

https://edu.symbaloo.com/home/mix/tdah


Ferramentas dixitais 



Páxinas de interese sobre TDAH 



Quenda de preguntas 



Isaac Gómez Figueroa   ( isaacgomezfigueroa@gmail.com ) 

Beatriz Solórzano González 

Decembro 2018 

 

Moitas grazas pola vosa atención 

 

 

“Tenemos que educar para lo desconocido y no para lo conocido” 

Perkins   

886204436 – 685738190 

adahpoformacion@gmail.com 

mailto:isaacgomezfigueroa@gmail.com

