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Ponémonos na sua pel

Acaban de diagnosticarlle ao voso fillo/q\
TDAH e mand tendes que ir ao colexio a

comunicalo. Que esperades?”

\_ /




DUA para a eliminacion de barreiras
-

Desehio Universal para a Aprendizaxe

Vp = (Capacidade + Habilidade) x Actitude

(Victor Kiippers)



Traballamos a actitude

EFECTO PIGMALION

RESULTADOS

“Todos somos genios. Pero si juzgas a un pez por su capacidad de escalar
drboles, vivird toda su vida creyendo que es indtil.”

Albert Einstein



Atencion a diversidade: TDAH na escola




Atencidon d diversidade

Desde o punto de vista da normativa, a atencion a
diversidade enténdese como todas as actuaciéns educativas
dirixidas a dar resposta ds diferentes capacidades, ritmos
e estilos de aprendizaxe, motivacidns e intereses, situacidns
sociais, étnicas, de inmigraciéon ou de saude do alumnado.

Para quela
evaluacion sea justa,
todos realizaran la
misma prueba: van a
subir a ese arbol.




Como damos resposta a diversidade?

DECRETO 229/2011

Medidas Ordinarias (art. 8)

Facilitan a adecuaciéon do curriculo prescriptivo, sin alteracién
significativa dos seus obxectivos, contidos e criterios de
avaliacién

Medidas Extraordinarias (art. 9)

Poden requerir modificacidns significativas do curriculo
ordinario e/ou supofier cambios esenciais no dmbito
organizativo, asi como, de ser o caso, nos elementos de acceso
ao curriculo ou na modalidade de escolarizacion. Necesaria
autorizacion.



Dificultades de aprendizaxe

Dificultades
de aprendizaje



- A AVALIACION

> Cal é o obxectivo da avaliacion?

> Que buscan as adaptacions?



Modificacions realizadas nalgin ou varios elementos dunha
actividade para responder as necesidades especificas de cada

persoda.




ADAPTACIONS METODOLOXICAS NO TDAH

-
N\
Autoinstrucions Estimular Colorear
fSsieinl simbolos-palabras
autocorreccion |
7

Apoios visuais
(gréficos, debuxos,
taboas,...)

Apoio emocional
Guias

visuais

\f\
4 ~N Uso de lendas &
Adaptar (equivalencias con linguaxe Reducw. cifras/
Cantidpade conocido) enunciados
- — -~
de tarefas
palabras clave

\_ J




Organizacién do espazo na aula

Evitar estimulos distractores que poidan estar situados
preto do alumno/a (murais, fiestras...).

Ubicar ao alumno/a onde as interferencias sexan
minimas, a carén de nenos tranquilos que lle sirvan de
modelo, o guien nas sUas tarefas e o axuden no autocontrol
persoal.

Utilizar unha pequena pizarra, nun lugar visible, para
anotar datas de controles, entrega de traballos e tarefas
diarias que deben anotarse na axenda.

Delimitar espazos segundo a actividade realizada:
traballo individual, de grupo, traballo manipulativo,
actividade mdis ludica que requira menos atencién...




Control de

exercizos e

tarefas por
materias

MRATEMATICAS

Socials

/

Calendario para
exames e
presentacion de
traballos.



Organizacién do tempo na aula

Diferenciar entre tempos de atencién, de traballo, de
ocio
Explicar a sesiéon e o tempo estimado de cada actividade.

Deixar tempo para que copien o que se anotou. Esta
informaciéon deberd estar sempre accesible ao alumnado..

Procurar anticiparse ds novidades. E positivo chamar a
atencidén sobre os cambios de horario e sobre calquera
variaciéon da rutina.

Establecemento de rutinas que lle aporten seguridade e
lle axuden a seguir as normas de comportamento.

Ser flexibles na duracién das tarefas (MENOS e MAIS),

asi como no tempo establecido para os exames. 0




Organizacién na aula

As NORMAS, puntos clave:

Claras e estables.
Realistas.

Poucas e de unha en unha.
Usar linguaxe sinxelo.

Unidade de criterio entre o profesorado.




Organizacién na aula
=

S ©) 5
PARA TRABAJAR . EN NUESTRA

o
m RESPETO LA FILA CUANDO ME DESPLAZO CON
S MI CLASE POR EL COLEGIO.
<)
ESCUCHO CON ATENCION LO QUE EXPLICA EL
PROFESOR O LA PROFESORA.
)
& VA
K LEVANTO MI MANO CUANDO QUIERO HABLAR.
Vi mmDN
958 : HABLO EN VOZ BAJA PARA NO MOLESTAR A
MIS COMPANEROS

= )
\:“ma TRABAJO SENTADO EN MI MESA HASTA QUE
@@ e } ACABO LA TAREA

ORARIO |
s

RECOJO LOS MATERIALES CUANDO ACABO DE
TRABAJAR O JUGAR

JUEGO CON MIS COMPANEROS EN EL RECREO
Y ME DIVIERTO.

SOLUCIONAMOS

rep rarasaae o Licsneia: CC (BY-NC-SA) Autor: Josb Manusl Marcos y David Roman

i Nueostve:




Tardan mdis en comezar.

Problemas & hora de planificar a

execucidn e priorizar as preguntas a

contestar.

Tendencia ao bloqueo cando non
saben a resposta (perden tempo).

Responden ds primeiras preguntas,
deixando outras sen contestar.

Mala comprension dos enunciados.

Dificultades na avaliacidon escrita en TDA-H

Dificultades para atender a
explicacions e aclaraciéns do
profesor/a durante a proba.

Exercicios e preguntas incompletas.

Inconsistencia entre exercicios do
mesmo tipo: uns ben, outros mal.

Mala presentaciéon e organizacién,
difictltalles a realizacién.

Dificultades en lectoescritura
asociadas.



- Estratexias e pautas para as avaliacidns
| @@

- E 4




Antes da avaliacion 4, o

Programar as datas dos exames con antelacion, para evitar
sobreesforzos e coincidencias de dia.

Comprobar a anotacion das datas na axenda persoal e informar a
familia das datas e contidos do exame.

Programar os exames nas primeiras horas do dia.
Deseiar exames curtos con frecuencia, no canto de probas longas.

Incluir preguntas que impliquen respostas breves e dividir as preguntas
compostas en preguntas sinxelas reducindo o a carga de contido por
folla.

Combinar actividades de avaliacion escrita e oral.

Realizar exercicios co formato de exame, incidindo tamén na
aprendizaxe do control do tempo.



Durante a avaliacién s

Situalo preto do profesor/a para supervisar a concentracién e
evitar distraccions.

Ler en voz alta, por parte do profesorado, os enunciados das
preguntas.

Destacar as palabras clave dos enunciados e preguntas.

Se un exercicio pddese realizar de varias formas, indicarlle cal é
a mdis axeitada.

Verificar que entende as preguntas e comprendeu o que ten
que facer.

Se presenta dificultades para centrarse na proba ou bloqueos,
axudarlle a reconducir a sua atencion.

(Exemplo: Fai este exercizo e ao rematar vemos se estd ben)



Durante a avaliacion :

Informar ao principio de canto tempo dispén e ir dando
informacién do tempo restante durante a realizaciéon da proba.

Adaptar o tempo necesario para realizar o exame.
Supervisar que respondeu a todas as preguntas.

Lembrar que repase as sUas respostas antes de dar por
terminado o exame.

Nos cursos superiores, se o exame dura mdis dunha horq,
permitir  un breve descanso saindo da aula uns
minutos /movéndose.




Despois da avaliacion ;

Realizar un feed-back individual e en grupo dos aspectos positivos.
Analizar de forma individual o tipo de erros realizados.

Transmitir de forma individual como pode mellorar.

Ensinar estratexias e procura de alternativas as dificultades que
atopa.

Valorar o seu esforzo por aprender tanto como o aprendido.

Remarcar que o éxito non estd tanto no resultado como no proceso.

Al (1)

: | //%i;* (;3,
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Exemplo

5. Busca no texto una oracién con predicado nominal e outra con predicado verbal
Indica nelas o sintagma suxeito, o sintagma predicado e, dentro deles o nucleo.

1.-Busca no texto unha oracion con predicado nominal e outra oraciéon con
predicado verbal.

-Oracién con predicado verbal:

-Oracién con predicado nominal:

2.-Indica nas oraciéns que buscaches o sintagma suxeito e o predicado.

3.-Indica nas oracidéns que buscaches o nidcleo do suxeito e o nicleo do
predicado.



Exemplos
B

2. Redliza los siguientes ejercicios

Descompon los siguientes nUmeros en sus ordenes de unidades.
1. Completa esta tabla. P 9

354,218=3C +5D +4U + 2d + 1c + 8m

Namero Parte entera | Parte decimal Se lee 32,615 =
50,215 285.2 =
15 unidades | 462 milésimas 259=
761 unidades y 31 centésimas 620,257 =
1.357.4
6,25 Ordena estos nimeros de mayar a menor
47 8 4'6 34 52 33

3. Escribe los nUmeros decimales que se indican en el siguiente tramo de recta numérica.

IIIIl | I:I I:I

56 56,1 56,2 56,3 56,4 56,5 566 56,7 56,8 56,9 57




Exemplo de exames

Coobisi “we” Ciencio Halurak 5 Primaria

Exome Unidade 4

Howe L§ Data

1. Conhesto G5 preguntas sobre o APARATD DIKESTIVO.

aj Glue &8

bl Cial é o procass gue realzad

£} Coles son as portes nos que 3e diided
d| Homiaa calro fipes e nulrienies oue conleen o aimeanias.
2, Gue & 0 DIAIETANT [ ool & o dierenza enire 0 dxesficn quimice = grica?

1. Coloca o nomes dos Grgonas corespancente: do pporgfo dizesthvo & logo clasiico ne faboo

|mw Glandule Arsrar

" 1.

1

J
S

- o

= ROTA: Tes que Chasficar o3 porkes no orde

i poia que poariao o almenic
4. Completa o kaboa sebre o paso do alments polo APARATD HEESTIVE,
Parke do fubc diveive Subsfancio: que = Incarpanan
Bals almuenteria
Guime
Guila
Feces

For cadda fafts siageiloa nedermie B pento o i medaima de 1 g, I

Crbeie * e Ciencias Malurai 5 Primaria

£ Mexi hases da conbeseiin do eoraxdn, 2ol & o dilersncs enba sivlale o ddilola?

& Reaponde on pregunlo sabre o APARATD CIRCULATORIC,

a) ol & awia urcidn?

o} Esta dormado por...

| G sobirionsias inmngeniaf

dj Da orde proceden o oskano @ o difkido de corbona?

7. GQue & o SAMGUE & por gue eshd bemado?

& Compleis o Moo sebne as parfes que @8 lormodo o APARATS CIRCULATORIC.

Farte | ‘Gue &7

Womoe sarguinecs

Cigano Ancangnda de impuBor & kengue por 16do o Conpa

¥, Indica i dbay parhes do CORATOM, 18 Explico bravemants o CIRCULACIGH

MAIDE E & MERDE.

For ¢ forde ersgeilon redeiote B perdo oha s meakma de 1 paria 2



sDAPTACION EXAMEN (Ciencias Sociales ESC

a. EXAMEN NO ADAPTADO

Desarrolla el tema. EL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA

(Se condiciona a la capacidad de abstraccién y organizacion de la informacién del
alumno.)

b. EXAMEN ADAPTADO
1. Crist6bal Colén quiere emprender un viaje a Asia por una ruta nueva, navegando
hacia occidente. (En qué basa su teoria para pensar que esta ruta es posible?

2. ;Por qué era importante encontrar nuevas rutas para llegar a Asia?

3. Subraya la respuesta correcta ;Qué son las capitulaciones de Santa Fe?

OO El documento en que se establecian las condiciones del viaje y los
nuevos descubrimientos y que firman los Reyes Catélicos y Colén.

O El proyecto que present6 Colén al Rey de Portugal para hacer la
expedicién.

O El documento que dice que todo lo que descubra Colén seri para éL

4_;Cémo se llaman los barcos con los que inicia Col6n su primera expedicion?

5. LA qué pais llega Col6n en su primer viaje?

. Cuil es la fecha en que se conmemora el descubrimiento de América?

6. Cudéindo Colén muere, ;sabe que ha descubierto un nuevo Continente?
7. Explica brevemente quién fue Américo Vespucio.

(Se le da al alumno la oportunidad de demostrar lo que sabe, tiene una guia de apoyo
para desarrollar los idos y le . a gjar y organizar la informacion. )

r

DAMOS ESTRUTURA



1
- Cambios de etapa

‘ SECUNDARIA
PRIMARIA
I INFANTIL




Recunchos




Que podemos facer para axudar?

RUTINAS E ESTRATEXIAS DIDACTICAS




RUTINAS
I I ———

=hirtr;piarla As rutinas son unha ferramenta de axuda para
abitacion

estruturar de forma ordenada todos os pasos
necesarios para a realizacién dunha actividade.

Toarl G, do ls escudla

~—F Prepararse para
]Hﬁtl'h la escuela

DINDD Poner j{ﬁ Sacar la
enell it '
—_— Despertar

f—\o Hacer lz
==

Poner 5}\ Empaca m
. um] Desayunar

Jugar
@ Llevar ®@
<] alace K Lavarse los dientes
% Hacer lc

Vestirse

RUTINAS MANANAS

Desayunar

[] r Voation

l:l “'& Asearse

=== P t
nw Cenar 52— Ponerse zapatos

-
() . .
1 Revisar la mochila
oooomw
J_?J]]_a'-l, Ir a la escuela

(] &5 v
] =

% . @, =
ARASMACH 7w~ 0. = f % O

w& - #Soyvisual J
Léderl N




AS AUTOINSTRUCIONS
]

o As autoinstrucions poden aplicarse: @

2 '3 En primer
o s . e o v -_' ) fugar me
7 Na reducion da impulsividade. > ez, ﬁ (2]
lo que veo idtengo ((« P
L 4 ve pacer? N °
1 No entrenamento das funcions .‘,_ ! 7
executivas.

1 Na resolucion de problemas.

Presto muchs W <
atencion .

1 Que son?

Genisl, me
ha salide

7 Pasos a través dos cales a persoa

muy hien.

iMe felicito!
guia o seu propio proceso de @ e
[ 4 ’”~ &yuivoesde
pensamento e reflexion. Y Ghorgud?

{Repase)

-T( AN L3 préxima
vez iré mis
despatio




A practicarl

2- Pienso ‘\3

3-Organizo %




Posible exemplo - Autoinstruciéns




Posible exemplo - Autoinstruciéns

Autoinstrucciones para
tareas escritas

r

.

o1
9* Mino- biem Lo hoja.
J

r

S

h}mmwde&omm

0000/

J

F 000005)
<;é‘ Escnibo en b, hoja
= Y,
g 0000006 |
SeSinn y
[ 8 00000007
. J




Materiais para mellorar as FE




Xogos de mesa no adestramento cognitivo

iSeraspr
App
exclusiva gratuita
connuevas %
modalidades de

-,
‘‘‘‘‘‘‘

5 Personaje 1

Oculto




Estratexias diddcticas xerais

O gran reto “A mochila”

As dificultades de organizacién e
concentracion  ven reflectidos na
carteira: no que gardan, no que cren
que gardaron e o que deberian

PREPARAR LA MOCHILA

1. Guardar los libros en la mochila. “

/
2. Guardar el estuche en la mochila. ’

—~

3. Guardar la agenda en la mochila. 'L J

4. Cerrar la mochila. @

5. Dejar la mochila en la puerta. B

Planificador de deberes




Medios de comunicacion coa familia

Comunicacion

abalarMabil s
Novas 4! DE GALICIA [

tecnoloxias
6 espazoAbalar

Classroom



H O‘¥go que hacer...

Fecha

Fecha | Tiempo Tema iAcabada?

olololololololalololololololo

INICIC QUEES QUIENES SOMOS PARA QUIEN In-TIC PC In-TIC MOVIL In-TIC TEA In-TIC AGENDA FAQ

Bienvenidos al portal de In-TIC

Descarga

El proyecto In-TIC se esfuerza en poner la tecnologia al In=TIC'Agenda

servicio de las personas con diversidad funcional, ampliando
asf sus posibilidades de comunicacién, aprendizaje y Descarga In-TIC
entretenimiento a través de un acceso simplificado al para PG
ordenador y al mévil y un comunicador dinamico.

Para saber mas sobre In-TIC Descarga In-TIC

para mavil o Tablet

INCIO | QUEES.  QUENES SOMOS

PARAQUEN  InTICPC  ITICMOVIL  In-TICTEA  InTICAGENDA  FAQ

Qué es In-TIC

In-TIC (integracin de las Tecnologias de fa Informacién y las Comunicaciones en los
colectivos de personas con diversidad funcional) es una inciativa que pretende utizar a
tecnologia en beneficio de las personas con diversidad funcional y en especial aquellas con
dificultades de comunicacicn. Consiste en una aplicacion gratita que tiene como objetivo
proveer la accesdiidad y usabilidad de las TIC independientemente de las necesidades y
‘capacidades fisicas, psiquicas o sensoriales de estos colectivos. In-TIC se esfuerza en reducir
2 tecnologia hacerle Ia vida
aigo mas sencita y aprendizaje
de los colectivos en riesgo de exclusion

El proyecto es fruto de fa colaboracion entre Ja Eundacion Orange y ¢l Grupo IMEDIR
(Centro de Informatica Médica y Diagndstico Radiologico) de 1a Universidade da Corufia
Ourante toda la fase de desarrollo e investigacin se ha contado con Ia colaboracion de
ASPACE Corufa (Asociacién de Padres de Nifios con Paraisis Cerebral), ef Centro de Dia de
Cruz Roja de A Coruia y ASPANAES (Asociacién de Padres de Personas con Trastomo del
Espectro Autista de A Coruia), abordando el proyecto desde el inicio de 1a mano de los
usuarios finales.
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- Ferramentas TIC

Aprender conTIC . ... B

Socializar a Sl g @ Cﬂﬂpemr

. Interacturar Comunicar @

S e

Eﬂmpamr

Investigar




App’s para o TDAH
_

EuGEnTA Romero

MaestrosdeAudiciohyl.enguaje.com

APPS DE ATENCION-MEMORIA

ATENCION. https://.

FREE : MEMORIA. itunes.apple.com/es/
MEMORIA'Y +  COMPRENSION. ~ aRp/memoria-y- NO DISPONIBLE
ATENC|ON *  VOCABULARIO. Wﬂ“au e
GRATIS
*  ATENCION. https://
*  MEMORIA. itunes.apple.com/de/
ACTIVITY +  DESTREZA app/activity-merks- NO DISPONIBLE
1 MOTORA. dirl-4+-spiel/ . Py .
MERKSDIR: - DISCRMINACION  5087983502mt-8 Mas de 12 ejercicios cognitivos de caracter
AUDITIVA. - - A
. - ludico para mejorar las areas cognitivas
g itunes.apple.com/app/ i
MEMO-GAME 2 3‘5&33'&“.0_ g me NO DISPONIBLE afectadas en los ninos con TDAH
1d477441975?mt=8
o
+  ATENCION. https:// https://
*  MEMORIA. itunes.apple.com/app/ ~ Blav.google.com/store/
MATRIX GAME I + PERCEPCION matrix-game-1/ apps/details?
= 2 id=1
1 v v VISUAL. id6846694087mt=  id=com.mvfistapo.mate
*| % %




Ferramentas dixitais

symbaloo

start simple

@) symbaloo Stvee=s

start simple  Inicic

TOAH
MATERIALES Y
RECURSOS

http:/ /pedernal.org/2015/03 /30 /apps-para-ninxs-con-tdah /


https://edu.symbaloo.com/home/mix/tdah

Ferramentas dixitais

B YouTube

/" \

Google Maps

= "% Piktochort Iﬁ!/easel |y

make information beautiful
S=En create and share visual ideas onlin




PdAxinas de interese sobre TDAH

Buscar...

g : SIGUENOS EN :::::

..... Eons

Nuestras actividades Enlaces Noticias TDAH Tienda Solidaria CADAH Contacto
Pagina inicio

Inicio Fundacién CADAH

Sé el primero en recibir
El catedratico en Psiquiatria de la Universidad de nue rticulos, noticias
a y boletines sobre el TDAH

Nueva York impartio la conferencia con motivo
del 10° Aniversario de Fundacién CADAH.

Fundacio:. .
NUESTRAS! NOTICIAS 6\/ 99 milMe gusia
ACTIVIDADES TDAH J——
[~
Noficias TDAH Plan de seguimiento
”
[{ ToAH
\1 yta
13.2k

Comparte

L TDAH NO EXISTE
Y /OTRAS FALSAS CREENCIAS




Quenda de preguntas

y y 4 :)




C F R centro de

PONTEVEDRA formacion e recursos

“Tenemos que educar para lo desconocido y no para lo conocido”
Perkins

W« 53736 5 mng

Moitas grazas pola vosa atencién

Isaac Gémez Figueroa ( isaccgomezfigueroa(@amail.com )

Beatriz Solérzano Gonzdlez N\ Y 886204436 — 685738190
Decembro 2018 i

gdtho adahpoformacion@gmail.com
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