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Protocolos de actuación coordinada 
Queda patente de una forma tajante la 
necesidad de una actuación coordinada de 
las Administraciones implicadas en el 
tratamiento y la prevención de la aparición 
de las consecuencias que este trastorno 
puede llevar aparejadas: Sanidad, 
Educación, Políticas Sociales y Justicia. 
Para la eficacia de esta coordinación, la 
experiencia demuestra que el instrumento 
más adecuado es el establecimiento de 
protocolos que garanticen esta coordinación 
y actuación conjunta. 

Conclusións do 3º Congreso de feaadah 

(Granada, abril 2010) 
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Finalidade 

Contribuír á mellora da 
atención e á redución 
das problemáticas que 
este trastorno ocasiona 
a diario na vida de 
moitas nenas, nenos e 
adolescentes galegos. 
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 O TDAH é un trastorno real 
 É frecuente 
 Ten unha causalidade de carácter neurobiolóxico 

esencialmente hereditario 
 Caracterízase por uns síntomas (inatención / 

hiperactividade-impulsividade) e unha repercusión 
negativa na vida da persoa 

 Os síntomas varían ao longo do desenvolvemento 
 Son variables segundo as situacións 

Consenso... 
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 Definición do TDAH segundo o 
establecido no DSM 

 Algunhas novidadades do DSM-5 
introducidas: 
 Presentacións (vs subtipos) 
 Variación dos síntomas 

segundo as situacións 
 Idade de comezo 

Consenso... 
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 Contido do documento baseado nas guías de manexo 
do TDAH 

Consenso... 
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Análise da situación de partida 

 Ausencia de datos sobre a prevalencia do 
TDAH en Galicia, nin do grao de repercusión 
no sistema educativo 

 Evidencia de infrarrexistro nos servizos 
sanitarios 
 Case o 60% dos pacientes que reciben tratamento 

 No ámbito escolar grande parte do alumnado 
con diagnóstico de TDAH carece de informe 
que o documente 
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Análise da situación de partida 

 Ata o curso 2013-2014 non era posible 
rexistrar como tal ao alumnado con TDAH nas 
estatísticas oficiais (DRDADI, DRDORIENTA) 

 Deficiencia no funcionamento coordinado dos 
servizos educativos sanitarios e no emprego 
de criterios de acordo co establecido nos 
consensos internacionais sobre TDAH 

Os datos obtidos nestes rexistros 
non foron dados a coñecer  
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• Non colaboración no proceso 
 de valoración 
• Ideas sobre o TDAH non 
 respaldadas pola evidencia 
• Cuestionamento “a priori” do  
 tratamento farmacolóxico 
 
 

 

• Desconsideración dos datos 
 sobre sintomatoloxía e repercusión 
 aportados desde a escola 
• Ideas sobre o TDAH non 
 respaldadas pola evidencia 
• Ausencia de informes escritos 
 
 

 

Análise da situación de partida 

 Deficiencia no funcionamento coordinado dos 
servizos educativos sanitarios e no emprego 
de criterios de acordo co establecido nos 
consensos internacionais sobre TDAH 
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O protocolo supón... 

 Posibilidade de incremento da información 
básica sobre TDAH entre profesionais do 
ensino e a sanidade 

 Instrumentos para incremento do fluxo de 
información e a coordinación 

 Instrumento para diminución da variabilidade 
dos criterios de identificación, avaliación, 
intervención educativa e tratamento; e a súa 
adecuación aos consensos sobre TDAH 
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 Actuacións por parte dos servizos educativos 
► Actuacións iniciais na familia 
► Actuacións do profesorado 
► Actuación dos servizos de orientación 

Contido do protocolo 

Intervención no 
ámbito escolar Identificación  Colaboración 

coa familia 
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 Conxunto de procesos de recollida de información 
 Profesorado / servizos de orientación 
 Finalidade: 

► Establecemento de medidas de 
intervención 

► Información á familia 
► Información aos servizos de saúde 

 
 

Identificación 

Informe psicopedagóxico 
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 O obxectivo do protocolo non é o incremento 
do número de nenos e nenas afectados en 
base a un cribado de indicadores de síntomas 

 Recomendación de integrar medidas sobre a 
repercusión funcional apreciada  
(especialmente no ámbito escolar) 

 
 

Identificación 
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Síntomas 
Inatención Impulsividade 

Hiperactividade 

Repercusión 

Familiar Escolar Social 
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Repercusión funcional 

 A causa pola que se solicita o 
diagnóstico 

 O verdadeiro obxectivo a longo prazo 
das intervencións é a normalización ou 
minimización da repercusión 

 Constitúe o criterio para valorar o grao 
de eficacia das mesmas 

  (Pelham, Fabiano e Massetti, 2005)  



Alberto 
Veleiro 

 

14:00 

 Baixo rendemento escolar, baixa produtividade 
 Traballo lento, discontinuo. Non remata a tempo 
 Mala calidade do traballo escolar (desordenado, con erros abundantes) 
 Precisa supervisión individual 
 Non se entera das instrucións xerais dadas ao grupo 
 Mal rendemento nos exames e controis (peor do esperable polo seu 

nivel de coñecemento da materia). 
 Problemas nos recreos (discusións, pelexas,...) 
 Mal humor, carácter arisco 
 Problemas para cumprir as normas e instrucións da aula 
 Perturba a marcha da clase (cando falta á escola, a clase vai mellor) 

Repercusión funcional 
  
Repercusión escolar 
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 Atraso escolar (pode darse desde E.Infantil e é acumulativo) 
 Falta de interese (“a escola é un rollo”) 
 En xeral, rendemento escolar por debaixo do que podería ter 
 Necesidade de máis atención que o resto do alumnado para conseguir 

un rendemento aceptable 
 Necesidade de máis atención que o resto do alumnado para conseguir 

un comportamento aceptable 
 Peores calificacións 
 Máis repeticións de curso 
 Máis abandonos prematuros 
 Máis sancións disciplinarias 
 Menor nivel de estudios acadado 

 

Repercusión funcional 
  
Repercusión escolar 
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(Anexo III do Protocolo) 
 T-SKAMP 
 Escala de impacto funcional de Weiss 

(WFIRS-P) 
 

Repercusión funcional 
  
Instrumentos para a valoración da 
repercusión funcional 
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T-SKAMP 
Escala de Swanson, 
Kotkin, Agler, M-Flynn 
& Pelham para 
Profesorado 
 
Mellora da 
comunicación entre 
profesorado e personal 
sanitario. Extende a 
cooperación e facilita a 
adherencia ás guias de 
manexo do TDAH 
beneficiando en 
definitiva aos afectados 
Bhatara et al., 2006 
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T-SKAMP 

Rendemento escolar inferior ao seu 
potencial 
O seu comportamento altera a marcha 
xeral da aula 
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Escala de Impacto Funcional de Weiss (WFIRS-P) 

M.D. Weiss (2000) 
Univ. da Columbia Británica 

Canadá 



Alberto 
Veleiro 

 

14:00 

Escala de Impacto Funcional de Weiss (WFIRS-P) 
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Escala de Impacto Funcional de Weiss (WFIRS-P) 
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Escala de Impacto Funcional de Weiss (WFIRS-P) 
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Escala de Impacto Funcional de Weiss (WFIRS-P) 
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(Anexo III do Protocolo) 
 Escala de Conners para pais e nais 
 Escala de Conners para profesorado 
 SNAP-IV 

 

Avaliación dos síntomas 
  
Instrumentos para a valoración da 
presencia de síntomas 

Dado que os síntomas son variables segundo 
as situacións, é recomendable ter valoracións por 

parte dos distintos membros do equipo 
docente e en diferentes situacións 
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Algunhas recomendacións 
 Non cubrir os cuestionarios “en equipo” 
 A falta de coincidencia nas valoracións non supón 

falta de fiabilidade ou validez das mesmas 
 Non precipitarse ao establecer conclusións en 

base aos cuestionarios 
 Os puntos de corte son orientativos e non están 

validados na nosa poboación 
 

Avaliación dos síntomas 
  
Instrumentos para a valoración da 
presencia de síntomas 
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Outras dificultades... 
 Cuestionario de Capacidades e 

Dificultades 
 Cuestionario Breve de varrido (25 ítems) 
 Empregado extensamente: Saúde 

mental, Ensino, Investigación,… 
 Compleméntase cunha entrevista 

estruturada (DAWBA) 
 Sinxelo, de uso libre 

 
 

Robert Goodman 
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Robert Goodman 
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Emocionais 

Conduta 
Hiperactividade 

Atención 

Relacións cos iguais 

Conduta prosocial 

Dificultades 
Internalizantes 

Dificultades 
Externalizantes 

Dificultades 
Totais 
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Información recollida no 
ámbito escolar (Informe Psicopedagóxico) 

Información á familia 
sobre as conclusións 

É precisa unha valoración 
polos servizos 

sanitarios?  

SI 

Solicitude 
de Informe 

Xustificación 
da entrega 
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D./Dna. .........................................................., con DNI nº 
................, pai / nai titor /a legal do/a 
alumno/a...................................................... 

  
SOLICITO, 
Ao Departamento de Orientación a seguinte información de 

carácter psicopedagóxico: 
........................................................................................................ 
........................................................................................................ 

........................, ........... de ................... de 201......  

Solicitude 
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 Con data de ....... de ................... de 201...... RECIBÍN a información enriba 
solicitada, sendo informado/a polo/a Xefe/a do Departamento de Orientación de 
que a mesma ten carácter CONFIDENCIAL, asumindo por tanto a responsabilidade 
sobre a súa custodia e emprego.  

Fun informado/a, así mesmo, de que os datos persoais contidos no mesmo teñen 

o carácter de Datos Especialmente Protexidos e que quedarán rexistrados nun 

ficheiro de titularidade da Consellería de Cultura, Educación e Ordenación 

Universitaria da Xunta de Galicia, e da posibilidade de exercer os dereitos de 

acceso, rectificación, cancelación e oposición ante a Secretaría Xeral Técnica da 

Consellería de Cultura, Educación e Ordenación Universitaria. 

Xustificante de entrega 
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Intervención no 
ámbito escolar 
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Intervencións 
organizativas 
do centro 
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 Plan Xeral de 
Atención á 

Diversidade 
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Intervencións de centro 

 Plan Xeral de 
Atención á 
Diversidade 
 

 Medidas 
ordinarias 
 

a. Adecuación da estrutura organizativa do 
centro (horarios, agrupamentos, espazos) e 
da organización e xestión da aula ás 
características do alumnado.  

b. Adecuación das programacións didácticas 
ao contorno e ao alumnado.  

c. Metodoloxías baseadas no traballo 
colaborativo en grupos heteroxéneos, titoría 
entre iguais, aprendizaxe por proxectos e 
outras que promovan a inclusión. 

d. Adaptación dos tempos e instrumentos ou 
procedementos de avaliación.  
 

Decreto 229/2011, polo que se regula a atención á diversidade 
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Intervencións de centro 

 Plan Xeral de 
Atención á 
Diversidade 
 

 Medidas 
ordinarias 
 

e. Aulas de atención educativa e convivencia e 
medidas e actuacións destinadas á mellora 
da convivencia.  

f. Desdobramentos de grupos.  
g. Reforzo educativo e apoio do profesorado 

con dispoñibilidade horaria.  
h. Programas de enriquecemento curricular.  
i. Programas de reforzo nas áreas 

instrumentais básicas.  
j. Programas de recuperación.  
k. Programas específicos personalizados.  
l. Programas de habilidades sociais.  

Decreto 229/2011, polo que se regula a atención á diversidade 



Intervencións de 
aula 
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Intervencións escolares 

En moitos casos, os 
docentes levan a cabo 
moitas das intervencións 
escolares máis eficaces sen 
ser conscientes de que existe 
un caso de TDAH nin 
coñecer de maneira concreta 
o seu tratamento escolar 

 
Son estratexias e principios metodolóxicos 
básicos desde unha perspectiva pedagóxica 
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O entorno da aula 
Ubicación do alumnado 
 Evitar distraccións 
 Permitir control frecuente 
 Evitar a segregación 
 Seleccionar o/a compañeiro axeitado/a 
 A ubicación debe ser continxente á conducta e 

o rendemento 
Organización da aula 
 Organizada, estructurada, informativa e 

predictible (uso de regras explícitas) 
 Emprego de axudas visuais (carteis, 

esquemas, almanaques, horarios,…) 
 Distribución de roles: encargados, 

axudantes,… 
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As tarefas 
Adecuacións para o alumnado con TDAH 

 Duración  brevidade 
 Formato  variado 
 Cantidade  priorizar 
 Opcionalidade 
 Emprego de actividades con soporte 

informático 
 Controlar a duración das tarefas 

(uso de temporizadores, reloxo,…) 

Calidade mellor que cantidade 

É realmente imprescindible 
copiar os enunciados? 



Intervencións 
centradas no/a 

alumno/a 
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Consideracións a ter en conta para o 
tratamento psicoeducativo do TDAH 

O TDAH é un trastorno de: 
– A actuación, non a habilidade 
– Facer o que sabes, non de saber o qué facer 
– Usar a experiencia no “punto da actuación” 

Russell Barkley 
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Howard Abikoff 

Consideracións a ter en conta para o 
tratamento psicoeducativo do TDAH 
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Shaw et al. (2007). Attention-deficit/hyperactivity disorder is characterized by 
a delay in cortical maturation. Proc Natl Acad Sci , 104 

Philip Shaw 

Consideracións a ter en conta para o 
tratamento psicoeducativo do TDAH 
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Russell Barkley 

a regla do 30% 

3º Primaria 8 5a 7m 
5º Primaria 10 7a 0m 
1º de ESO 12 8a 5m 
4º de ESO 15 10a 6m 

Consideracións a ter en conta para o 
tratamento psicoeducativo do TDAH 
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Deseño da resposta educativa 

Identificación das necesidades 
educativas 
• Problemas conductuais na aula 
• Desempeño escolar 
• Atraso escolar 
• Dificultades de aprendizaxe 

Deseño da resposta educativa en 
base a:  
• Recursos dispoñibles 
• Posibilidades reais de 

implementación de maneira sostida 

T 
D 

ESCOLARES 



Colaboración 
coa familia 
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Intervencións coa familia 

 O TDAH é altamente heredable 
 1 de cada 4 nenos e nenas con TDAH ten a un 

dos seus pais coa mesma condición. 
 O TDAH é xenerador de estrés e conflitividade 

familiar. 
 As dificultades de manexo das características 

asociadas ao TDAH afectan á autoestima e estilo 
atributivo parental (espec. materno). 
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Colaboación da familia 

Dificultades que poden xurdir: 
 Dificultades de organización e seguimento 
 Rápida frustración se non hai resultados 

inmediatos 
 Risco de abandono das intervencións 
 Demandas pouco sensatas. Agresivas cara os 

axentes escolares 
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Colaboración coa familia 

 Necesidade de orientación á familia sobre a natureza do 
problema 

 Xerar un clima de colaboración estreita e un sentimento 
de “alianza” 

 As melloras no manexo familiar é unha das 
intervencións con máis evidencia de eficacia 
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Colaboración coa familia 

 Información fluída e frecuente 
 Entender as dificultades 
 Axustar as expectativas 
 Non desesperarse ante a ausencia de resultados 

inmediatos 
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Colaboración coa familia 

 Evitar confrontacións e 
culpabilizacións 

 Traballar na 
diminución do impacto 
escolar 

•Considerar o problema como unha 
consecuencia da incompetencia docente 

•Cuestionar a actuación escolar 
e non colaborar 

•Considerar o problema como 
unha consecuencia da mala crianza 

•Cuestionar o tratamento farmacolóxico 
•Ofrecer un prognóstico 

sen posibilidade de mellora 
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A axenda 

 Seguramente, o alumnado 
con TDAH é quen ten máis 
necesidade de empregar 
unha axenda escolar como 
axuda para a súa 
organización. 

 Seguramente, o alumnado 
con TDAH é que ten máis 
dificultades para manexar 
axeitadamente  a axenda 
escolar. 
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A axenda 

“Avisos e notificacións”  
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Intervencións coa familia 

 Información documental 
 
 
 



Alberto 
Veleiro 

 

14:01 

Intervencións coa familia 

 Información documental 
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Intervencións coa familia 

 Asesoramento sobre 
recursos asistenciais, 
educativos, normativa e 
lexislación 
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Intervencións coa familia 

 Contacto con outras familias, asociacións, 
grupos de apoio 
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Colaboración coa familia 

Traballar na diminución do 
impacto escolar desde a 
familia 
 Axuda cos deberes, tarefas 

e estudo 
 Colaboración doutros 

profesionais 
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Preguntas e 
dúbidas 
frecuentes 
sobre 
protocolo 
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 É o contido do protocolo de 
“obrigado cumprimento”? 

 Cal é o papel do profesorado 
de apoio na atención do 
alumnado con TDAH? 

 E en Educación Infantil? 
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Moitas gracias pola vosa 
atención sostida 
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