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CURSO TDAH EN EL AMBITO EDUCATIVO, 2018-19
BASES BECA FUNDACION INGADA —FUNDACION MARIA JOSE JOVE

Este curso pretende contribuir a la formacidén continuada en el Abordaje
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) por parte
del profesorado de los centros escolares gallegos de Educacion Primaria,
Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional, siendo una iniciativa
pionera en nuestro pais a instancia de dos organizaciones sin animo de
lucro (Fundacién INGADA y Fundacidon Maria José Jove) en colaboracidn
con la Conselleria de Educacion de la Xunta de Galicia.

Tenemos constancia de que el TDAH es un trastorno muy desconocido en
el ambito educativo en cuanto a metodologia pedagdgica, dificultades del
alumno vy flexibilidad docente se refiere. Existe una llamativa falta de
formacion, escasa experiencia de manejo y poca motivacidon en algunas
ocasiones, para iniciar un cambio importante por parte del equipo
docente. Hablamos de una de las causas mas frecuentes de fracaso
escolar, reconducible y limitante para el funcionamiento global de la
persona, con una gran repercusion en el entorno en el que se mueve y con
altas tasas de abandono escolar.

Recientemente se ha incluido entre los trastornos con necesidades
especificas de apoyo educativo (LOMCE) y es el momento de poner
remedio a un problema que padecen 1 de cada 20 escolares y 1 de cada
25 adultos.

OBIJETIVOS

El objetivo fundamental de la beca Fundacién INGADA-Fundacién M2 José
Jove es fomentar la formacién del profesorado y orientadores de centros
escolares de primaria, secundaria, bachillerato y formacion profesional en
el abordaje del TDAH en el aula.

Ademas se pretende que lo aprendido sea aplicable facilmente vy
adaptable a la realidad particular de cada centro, de cada aula o de cada
profesor.
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Se plantea una accidn replicable en el tiempo, sostenible y enriquecedora
para los docentes, con un desarrollo que potencie la gestion del
conocimiento como activo principal de la Comunidad Educativa.

¢QUIEN PUEDE PARTICIPAR?

Docentes de los Centros escolares de Educacién Primaria, Secundaria,
Bachillerato y Formacién Profesional de Galicia publicos y concertados. La
inscripcion se hara a través de la convocatoria que la propia Conselleria de
Educacidon presenta en su plataforma de formacién. En la inscripcidn se
detallara el nombre y apellido del alumno asi como el del centro educativo
donde ejerce su labor docente.

Se establece un limite de 50 alumnos por cada uno del CFRs de Galicia, asi
como el CAFI. El maximo de alumnos en Galicia sera, por tanto, 350. La
admisidn serd por riguroso orden de inscripcion.

Ademas del curso presencial, existe un curso on line para 100 personas,
qgue se realizara a través de la plataforma de formacién de la Conselleria
de educacién

Es obligatorio que el alumno desarrolle su actividad docente, al menos,
durante todo el curso académico en el mismo centro educativo, desde
Septiembre a Junio.

La inscripcion es GRATUITA y no se admiten faltas de asistencia (salvo las
estipuladas para estos cursos), ni_tareas sin _entregar en los plazos
establecidos salvo causa justificada.

METODOLOGIA Y DESARROLLO DEL CURSO

Se pretende que la formacién sea tedrica y practica, pero lo que mas se
valora es haberla procesado y aplicado en el dia a dia.
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1.-PROGRAMA

Consta de 4 Mdédulos tedrico-practicos a realizar en cuatro semanas a
determinar por cada uno de los CFRs y CAFI (1 tarde por semana de 4
horas de formacion lo que suponel6 horas).

Una vez terminada la parte formativa, todos los alumnos y alumnas
deberan de realizar un Proyecto Final de manera individual, con un
ambito de aplicacion que incluya el centro educativo en el que
desempefian su trabajo. Se contabilizan 9 horas de dedicacidon para su
elaboracion.

El proyecto se entregara en el mes siguiente a la finalizacion de la
formacion, y tendra un marco temporal que durara hasta que termine el
curso académico (de enero a junio).

En total se considera que el curso completo comprende 25 horas de
formacion para las cuales se otorgan los créditos correspondientes.

2.-CONTENIDOS

Los médulos de trabajo seran los siguientes:

MODULO |

Fundamentos y bases del funcionamiento cerebral en el TDAH
Modelos explicativos del TDAH
Funcionamiento del tratamiento farmacoldgico

Prevencion de accidentes. Lesiones mas comunes.

MODULO I
Deteccidn en el aula del nifio con TDAH

Problemas asociados al TDAH en la escuela.

DAH
s
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Aspectos pedagdgicos del TDAH -adaptaciones pedagdgicas

MODULO lli

TDAH vy dificultades especificas del aprendizaje I: dislexia y

discalculia

TDAH vy dificultades especificas del aprendizaje: disortografia y

disgrafia

Entrenamiento de la expresion oral, lectura y escritura del

alumnado con TDAH

Aplicacién a la practica

MODULO IV
Protocolo de consenso

Cémo motivar al nifo con TDAH - sistemas de recompensas vy

motivacion

Ensefiando a planificar+ cuidado del entorno y autocuidado.

(Nota: Los mddulos ILII y IV, pueden sufrir variaciones temporales, es decir, no es necesario la realizacion en el mismo orden. El |

siempre sera el primero).

3.-ESTRUCTURA NECESARIA DEL POYECTO FINAL

Todos los trabajos finales, opten a beca o no, deberan de tener una
extension entre 8 y 15 folios (no se contabilizan la portada ni el indice). El
tipo de letra sera Times New Roman 12, interlineado 1,5 a una cara.

Los que opten a beca deberan desarrollar todos los puntos del esquema
gue se expone a continuacion:
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1. Introduccién.

2. Justificacién en base a las necesidades existentes en el
centro, especificando en que curso se va a desarrollar
el trabajo.

3. Disciplina educativa en la que se pretende incidir:

matematicas, musica, actividades deportivas, lengua

espafola...

Objetivos esperados, cuantitativos y cualitativos

Dificultades del TDAH que se pretenden abordar y

mejorar.

Metodologia de trabajo.

Indicadores de resultado.

Evaluacion.

. Cronograma del proyecto desde Enero a Junio.

10 Presupuesto (solo para los que concursan a beca).

11.Posibilidades de aplicacién en otros cursos (solo para
los que concursan a beca).

12.Material de soporte a utilizar y elementos pedagdégicos
(solo para los que concursan a beca.

13.Bibliografia.

v ok

© 0N o

Concursaran a la Beca, de forma voluntaria, todos los proyectos que lo
soliciten y cumplan las directrices expuestas y se ajusten a lo solicitado.
Los trabajos que opten a beca deberdan incluir los siguientes datos en la
portada del proyecto:

v" Nombre y Apellidos del alumno,

v’ e-mail,

v teléfono de contacto,

v" nombre del centro educativo, provincia

v" vy la afirmacién "Este proyecto concursa a Beca".

Podrdn realizar el trabajo varios docentes del mismo centro (maximo
tres), teniendo que presentarlo los tres y apareciendo el nombre de los
tres en la portada del trabajo.
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De no tener dichos apartados en la portada, automaticamente quedaran
excluidos de dicha participacion.

Todos los proyectos seran evaluados por el Equipo Docente.

VALORACION DE LOS TRABAJOS QUE CONCURSAN A BECA

Una vez se conozcan todos los proyectos que concursan a Beca, el Equipo
Docente seleccionara aquellos con una puntuacién superior a 7 sobre 10
o, en su defecto, los 5 mejores.

Esta seleccion sera enviada al Comité Externo Evaluador formado por un
Grupo de Expertos de diferentes areas con amplia experiencia en el
abordaje del TDAH y gozan de reconocimiento a su labor en favor de
personas con TDAH a nivel nacional.

Dicho comité incluye profesionales independientes al Equipo Docente de
INGADA vy se relacionan a continuacion:

v César Soutullo Esperdn-Psiquiatra infantil de la Clinica
Universitaria de Navarra

v’ Josep Antoni Ramos Quiroga- Psiquiatra Infantil en Hospital
Vall D'Hebrén

v' Manuel Ferndndez Fernidndez- Docente en Santiago de
Compostela.

v' José Angel Alda Diez- Psiquiatra Infantil en Hospital Sant
Joan de Deu

v' Manuel Antonio Fernandez Fernandez-Neuropediatra en
Sevilla.

Este equipo seleccionara el proyecto ganador de la BECA.

La cuantia de la BECA asciende a 3000 euros para el centro ganador. Se
abonara un 50% al inicio del proyecto y el 50% restante se entregara al
finalizar. Se realizara una publicacidon con los trabajos finalistas.
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ENTREGA DE LA BECA

El ganador de la Beca se hara publico en rueda de prensa a celebrar en la
sede de la Fundacidon Maria José Jove en presencia de los presidentes de
ambas fundaciones y del Conselleiro de Educacion.

El acto oficial se anunciara previamente en redes sociales, web y correo
electrénico que se enviara a todos los participantes.

EVALUACION

Una vez otorgada la Beca se hara un seguimiento directo entre el Director
de Docencia de la Fundacion INGADA y el alumno premiado con el fin de
comprobar la aplicacion del proyecto.

CONSIDERACIONES FINALES

Todos los alumnos que finalicen el curso podran participar como
colaboradores voluntarios de la Fundaciéon INGADA si asi lo desean y
asistir gratuitamente a las actividades formativas que la Fundacidn
organice.



