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* PCR: interrupcion brusca, inesperada y
potencialmente reversible de la reSpII’aCIon
y circulacion espontaneas ~—

* RCP: conjunto de maniobras cuy
es revertir una PCR.




Cadena de supervivendaa




Importanaa dela RCP basica por
testigos
* Aporta flujo sanguineo al cerebro y al Corazon

» Aumenta las probabilidades de éxito de Ia ***** _ \/ i
desfibrilacion -

* Cada minuto sin RCP la supervivencia disminuye
un 7-10%

* La RCP del testigo duplica o triplica la
supervivencia.




:No responde?

Gritar pidiendo ayuda

Abrir via aérea

Comprobar respiracion

No respira
normalmente - 061

30 compresiones
2 ventilaciones

Respira: PLS - 061




M aniocbra frente-menton




:No responde?

Gritar pidiendo ayuda

Abrir via aérea

Comprobar
respiracion

No respira
normalmente - 061

30 compresiones
2 ventilaciones




Compraobar respiracon

Ver, oir y sentir.
No mas de 10 segundos




:No responde?

Gritar pidiendo ayuda

Abrir via aérea

Comprobar respiracion

No respira
normalmente - 061

30 compresiones
2 ventilaciones




Posiaon lateral de seguridad




:No responde?

Gritar pidiendo ayuda

Abrir via aérea

Comprobar respiracion

No respira
normalmente - 061

30 compresiones

2 ventilaciones

Respira: PLS - 061







Ventilaciones
Combinar 30 CT con 2 ventilaciones:
* Abrir via aérea.

* Pinzar la nariz con indice y pulgar.
* Colocar los labios alrededor de los de |a victima.

* Soplar uniformemente (eleva el térax) y separar la boca
para dejar salir el aire.
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RCP Ninos




MINIMIZAR EL TIEMPO
SIN COMPRESIONES
TORACICAS




RCPsdlocon CT

*100 CT/min

* Parar para reevaluar a la victima
solo si empieza a dar senales de
vida. )

» Continuar con las CT haStaS\é\I\lIEfi”«

v Llegue ayuda s

v" No se pueda mas
v El paciente se recupere
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