
 

Relator: Enrique Rey Rodríguez 

Enrique Rey é licenciado en CC da Actividade 
Física e o Deporte pola Universidade da  Coruña. 
Tamén é Experto universitario en prescrición de 
exercicio físico saudable 
Na actualidade é profesor de Educación Física no 
IES Xunqueira 1 en Pontevedra. 
É Deportista federado pola Federación Galega de 
Rugby e posúe o Título de adestrador Nivel 1 pola 
IRB. 
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Martes 7 
Que é o Rugby-Introdución ao xogo 
Mércores 15 
Aspectos básicos regulamentariosI-
Exercicios de pase 
Martes 21 
Aspectos básicos regulamentarios II-
Situación de Xogo Reducido 
Mércores 29 
Curiosidades do mundo de Rugby-Rugby 
Touch e Cinta 
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