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ENAPAS

CENTRO DE FORMACION
E RECURSOS
DE OURENSE

ESCOLAS DE NAIS E PAIS

Formacion para as familias
desde os centros educativos
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As ENAPAS son unha proposta de
formacion dirixida s familias que buscan
crear espazos de encontro, didlogo,
aprendizaxe e reflexion compartida dentro
da comunidade educativa.

A rede de formacion permanente do
profesorado oferece o apoio, soporte e
acompafiamento necesario para o seu
funcionamento.
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QUE TEMATICAS PODEMOS TRABALLAR?

O Plan Anual de Formacién do Profesorado recolle, entre outras,
propostas relacionadas con:

BENESTAR E SEGURIDADE

- Habitos de saude - Prevenciéon de adiccidns - Primeiros auxilios
- Alimentacion saudable - Actividade fisica

- Uso responsable dos dispositivos mébiles - Convivencia

- Acoso e ciberacoso - ODS - E-Dixgal - I1A

RELACIONS FAMILIARES E COMUNICACION

- Comunicacion cos fillos e fillas nas diferentes etapas
- Disciplina positiva - Alternativas de ocio en familia

ORIENTACION EDUCATIVA E FAMILIAR

- Diversidade - Educacion afectivo-sexual

- Prevencidn da violencia de xénero - Promocién da igualdade
- Adolescencia - Orientacién educativa e futuro laboral

- Apoio as competencias lectora e matematica

- Estratexias de aprendizaxe
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E estas son s6 algunhas posibilidades.

\®' O equipo directivo pode propofier outras tematicas que

L considere necesarias atendendo a realidade, intereses e
— . o e

necesidades das familias do seu centro.

As familias tamén forman parte da comunidade educativa.
Detectade as suas necesidades, propofiede a formacion e, desde o

CFR de Ourense, acompafidamosvos no proceso.

COMO SOLICITAR FORMACION PARA FAMILIAS?

O proceso é moi sinxelo:

DETECTADE A NECESIDADE

Identificade unha tematica de interese para as familias do
centro.

CUBRIDE O FORMULARIO

@ =/ O equipo directivo cubrird o formulario de solicitude de
8z ENAPA, indicando os datos do centro e a proposta
formativa.

ENVIADEO A PERSOA ASESORA DO CENTRO
q Remitide a solicitude & persoa asesora de referencia do
voso centro, que a revisard e trasladara ao equipo directivo

do CFR de Ourense para a sua valoracion final.

APROBACION E XESTION DA ACTIVIDADE

a@ Se a solicitude é aprobada, a persoa asesora de referencia

comunicara a aprobacién ao centro. A secretaria do CFR
contactard coa persoa relatora para realizar os tramites
necesarios para a xestién econdmica da actividade.

ONDE ATOPAR O
FORMULARIO?

O formulario de solicitude
estd dispoiiible na

Aula Virtual do CFR de
Ourense.
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