Ferramentas para a saldde mental e o {j/u\
benestar o> \eo

Esta mochila reune unha selecciéon de recursos e ferramentas pensadas C*-)
para acompafiar ao profesorado na promociéon do benestar emocional na
aula.

Que contén esta maleta?
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Infografias:
 |deas para crear un clima de calma e benestar.
 Titorias con familias sen conflicto.

« Acompafiar nunha transicién.
Recursos practicos:

Worry stones ou pedras da calma: axudan a reducir a ansiedade e a
canalizar a tensidn a través do tacto, favorecendo a concentracion.

Gnomos de ioga e pano laranxa: pequenas figuras de apoio para dinamicas
de expresidon emocional e resolucién de conflitos.

Panos de cores: para dinamicas grupais.

Reloxos de area: ferramentas visuais que axudan a estruturar o tempo e
favorecer a autorregulacion.

Esta maleta é unha invitacidn a coidar, acompafar e transformar a
aula nun espazo de benestar.
Agora técache a ti!
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