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Giving a lesson on your instrument   
 

Parts of the instrument  Partes del instrumento 
All the Italian terms 

adagio, andante, allegro 
ritardando, accelerando 
ritenuto  
dolce, cantabile 
legato, staccato  
sul ponticello 
vibrato  
tasto 
crescendo 
decrescendo  
diminuendo  
rubato 

Todos los términos en italiano 
ídem  

Music theory concepts and 
terminology 

review class materials  

Teoría musical: conceptos y 
terminología 

Revisar materiales de clase  
Parts of the body 

head 
neck 
jaw 
lips 
mouth 
cheek 
chin  
nose 
nostrils 
throat 
chest 
shoulders 
arm 
forearms 
elbow 
wrist 
hand 
fingers 
knuckles  
fingertip  
palm  
back 
belly 

Partes del cuerpo 
cabeza 
cuello 
mandíbula 
labios 
boca 
mejilla  
barbilla 
nariz 
fosas nasales 
garganta 
pecho 
hombros 
brazo 
antebrazo 
codo 
muñeca 
mano 
dedos 
nudillos 
yema  
palma 
espalda 
barriga 
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abdomen 
hip 
muscles 
knee 
ankle 
foot 
toes 
bones 
legs 

abdomen 
cadera 
músculos 
rodilla 
tobillo 
pie 
dedos del pie 
huesos 
piernas 

Movements 
rotation 
pronation 
supination 
raise 
lift  
lower 
hold 
upward 
downward 
outward 
inward 
circular  
sideways  
bounce  
press down 
come out 
come in 

Movimientos 
rotación 
pronación 
supinación 
levantar 
levantar 
bajar 
aguantar, sostener 
hacia arriba 
hacia abajo 
hacia afuera 
hacia adentro  
circular 
lateralmente 
botar 
bajar 
salir 
entrar 

articulation articulación  
agogic  agógica 
expression  expresión  
dynamics dinámicas 
balance balance, equilibrio 
nuances matices 
inflection  inflexión  
sound layers  capas sonoras 
phrasing  fraseo 
counterpoint contrapunto 
inner voices voces internas 
outer voices voces externas 
polyphony  polifonía 
character  carácter 
softer  más bajo 
louder  más alto 
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faster más rápido 
steady firme, regular, constante 
constant  constante 
flow, flowing  fluir, fluido 
slower más despacio 
a bit... un poco… 
much more/much less mucho más/mucho menos 
more/less más/menos 
start  comenzar, comienzo 
start from  comenzar desde 
finish acabar 
from the top  desde inicio al fin 
from the very beginning desde el principio 
play through  desde el inicio al fin 
keep going continuar 
go back volver atrás 
repeat/repeat again repetir/repetir otra vez 
breathe respirar 
breath  respiración  
metronome marking  indicación de metrónomo  
notch  muesca 
don´t rush  no correr 
take time  tomar tiempo 
attack  ataque  
approach  enfoque, postura, estrategia  
stand up ponerse de pie 
sit down sentarse 
relax relajar 
flexible flexible 
supple  elástico, flexible 
let go  dejar ir, soltar, dejar libre 
hold back  contener 
tension tensión 
stiff rígido, agarrotado  
stiffness agarrotamiento, tensión  
weight peso 
weightless sin peso, ligero  
pressure  presión  
upbeat anacrusa 
mind mente 
mental mental  
mental play  ejecución mental  
visualize  visualizar 
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coordination coordinación 
practice practicar, estudiar 
patience paciencia 
persistence persistencia  
discipline  disciplina  
concentration concentración 
focused concentrado  
focus  enfocar, centrado en  
feel sentir 
feeling  sentimiento  
be aware of estar al tanto de 
pay attention  prestar atención  
keep in mind no olvidar, tener presente 
exercises ejercicios  
posture postura 
sitting bones  isquiones   
straight derecho 
straightforward  directo, franco, honesto  
lean on  apoyarse en  
lean forward inclinarse hacia adelante 
lean back  inclinarse hacia atrás 
texture  textura  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


