Inteligencia Intrapersonal e
Interpersonal en la Escuela Oficial
de Idiomas
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-+ Disfrutar: comer, dormir, sexo...
P I a C e r ~ Evasion destructiva

Adicciones.
Trastorno de alimentacién.
Trastorno de control de impulso sexual.

-+ Defenderme, defender a los otros,

Ag reSiVid a d defender mi territorio.

= @Gritos, agresiones fisicas, insultos...

Trastorno de conducta.
Trastorno de control de impulso.
Trastorno negativista desafiante.



CEREBRO
MAMIFERO
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EmOCiOneS + Amor, ilusién, gratitud ...

= Tristeza, miedo, rencor, culpa, verguenza...

Trastorno psicosomatico.
Trastorno de ansiedad.
Depresion.

TOC.

TDAH.



CEREBRO
HUMANO

LOBULO
PREFRONTAL

Funciones ejecutivas:
v Atencion.

v Concentracion.

v Planificacion.

v Autorregulacion.

v Fuerza de voluntad.

v Responsabilidad.
/ ]

HEMISFERIO

|IZQUIERDO

v Matematicas - ldgica.

v Toma de decisiones.
v Didlogo.

v hhss.

v Humor.

v Lecto-escritura.
v

NEOCORTEX
CREATIVIDAD

HEMISFERIO
DERECHO

Amor a:

v’ La naturaleza.
v El arte.

v’ La muUsica.

v El deporte.

v La espiritualidad.
v



Desarrollo emocional

Dependencia : 0-3 Apego. Resiliencia.
Independencia: 4-14 Egoismo Autoestima.
Interdependencia:+ de 14 Ganar/ganar. Madurez emocional.

ALUMNO REPTIL: premio/castigo. Normas claras, roles claros, calificacion
cuantitatival0/0, MB verde/Mal rojo.....

ALUMNO MAMIFERO: motivacion extrinseca, verbalizaciones, aprendizaje
por descubrimiento, dinamicas grupales guiadas....

ALUMNO NEOCORTEX: dialogo, darles responsabilidad,alumnos proactivos.
¢, Qué hacemos hoy?, autoevaluaciones, dinamicas abiertas...



;Como es nuestro alumno/a
reptil?
ALUMNO REPTIL:

* Trastorno de conducta.

* Trastorno negativista
desafiante.

* Trastorno de control de
iImpulsos (TDAH tipo impulsivo)
* Adicciones ( muy
correlacionado con AC)

* Trastorno de alimentacion.

* Trastorno de control de impulso
sexual.




Como alimentar al
“reptil bueno”

- Discusion:; Asamblea en el aula.

- Verbalizaciones para potencial la
Asertividad:

* Método sandwich.

* Defensa verbal, aprendemos a
decir NO.

* Critica la accion no al alumno.

* Historias emocionales en
conjunto.

* Pandilla interior.
* Analisis DAFO.
* Mindfullnes , lugar seguro...




. Como es nuestro alumno/a
“chimpancé”?

- Trastorno de Ansiedad.

- Depresion.

- TOC.

- Trastorno psicosomatico.

- Tics.

- 70% TDAH base
emocional.

- Hipersensibilidad AC: PAS.




Como alimentar al
“chimpancé bueno”

- Aprender a gestionar
emociones:

* Yo me siento...y necesito...
(desde el yo).

- Esquema emocional.
- Mecanismos de defensa.

*Respiracion diafragmatica.

* Relajacion progresiva de
Jacobson.

*Visualizaciones: niino
interior.




;COmo es nuestro alumno
“Humano”?

* Sano, equilibrado,asertivo, manejo
de emociones, autocontrol...

* AC.
* Asperger/TEA
* Adicciones HD.

* Trastornos de aprendizaje.

* Trastorno de funciones ejecutivas.
* 30% de TDAH base cognitiva.



;Como alimentar al alumno
“Humano”?

* Tener en cuenta su opinion.

* Dejarle ser proactivo en el
aula.

* Toma de decisiones.
* (Gestion del tiempo.

* Sentido del humor.



Gracias!!!!

Diana Rodriguez Salgado Psicologa

neuroterapiasvigo@gmail.com
neuroterapiasourense@gmail.com
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