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PROGRAMA
CURSO L1102001 A educacién emocional nas aulas de infantil e primaria, o uso intelixente das emocidns
Obxectivos: 1. Concienciar o profesorado do cambio da sociedade e da importancia que ten a educacién emocional para o desenvolvemento da

capacidade da competencia emocional para mellorar certas actitudes.

2. Concienciar o profesorado da necesidade de asumir a autoformacion en novos cofiecementos e desenvolver novas metodoloxias para
favorecer o desenvolvemento integral dos noso alumnado.

3. Reflexionar acerca dos contidos e obxectivos da educacion emocional, facilitandolles e proporcionandolles estratexias que faciliten o
proceso de integracion social, a potenciacion da autoestima, a toma de decisions, a organizacion do tempo.

Contidos: 1. Fundamentacion tedrica sobre o concepto de educacion emocional.

2. A autoconciencia como a capacidade de ser consciente do que un sente e ser capaz de tomar decisions.

3. O control dos propios sentimentos.

4. O esforzo como motivacién, forza interior e confianza en si mesmo.

5. Habilidades sociais emocionais como base para unha boa relacion interpersoal: escoita activa, toma de decisions, habilidades de vida,
organizaciondo tempo, etc.

6. Técnicas positivas de resolucién de conflitos: dinamica de grupos, xogo cooperativo, técnicas de relaxacion, etc.

Documentacion: O profesorado asistente recibird o material didactico que se utilice ao longo da actividade e que servira de apoio &s explicacions dos relatores e relatoras; asi

como de consulta iosterior
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31

de Lugo

Lugar de celebracion — Salén de Actos do CFR

Horario — De 18 a 21 horas
Informacion 20 horas TOTAL 20 horas

27 de outubro e 10 de novembro de 18 a 20:30 horas
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" Relator/a

Titulo charla

Contidos do relatorio

MARTES Mireia Cabero Jounou
25 Outubro Psicoterapeuta. Barcelona

Educacion emocional y bienestar

El sentido de la educacion emocional
El sentido de educar para el bienestar
Significado de Educacién Emocional
Competencias emocionales

MERCORES || Mireia Cabero Jounou
26 Outubro Psicoterapeuta. Barcelona

Las emociones

Qué son las emociones y cdmo se construyen
Tipos de emociones
El efecto de las emociones en los procesos de aprendizaje

XOVES Mireia Cabero Jounou
27 Outubro Psicoterapeuta. Barcelona

Emocién y pensamiento

Pensar y emocionarse
Fenémenos emocionales
Fendmenos cognitivos

El significado de las emociones

LUNS
7 Novembro

Mireia Cabero Jounou
Psicoterapeuta. Barcelona

Educaciéon emocional a la practica

Cémo educar las emociones en el aula
Educar para la felicidad: elementos basicos

MARTES Mireia Cabero Jounou
8 Novembro || Psicoterapeuta. Barcelona

La conciencia emocional

Entrenar la conciencia emocional del profesorado
Actividades de conciencia emocional para los nifios

MERCORES
9 Novembro

Mireia Cabero Jounou
Psicoterapeuta. Barcelona

Laregulacion emocional

Entrenar la regulacién emocional del profesorado
Actividades de regulacion emocional para los nifios

XOVES 10
Novembro

Mireia Cabero Jounou
Psicoterapeuta. Barcelona

La autonomia emocional

Entrenar la autonomia emocional del profesorado
Actividades de autonomia emocional para los nifios
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