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LOS VALORES EDUCATIVOS DEL DEPORTE

cQué es lo realmente educativo, el
propio deporte o las condiciones en las
gue se realiza? ¢Las caracteristicas de la

practica motriz que desencadenan los
reglamentos deportivos, o como la
interpretan los arbitros? ¢ElI valor
intrinseco de la practica deportiva, o0 la
justificacion que hace de ella cada uno
de los contendientes?... ¢O todo ello?




LOS VALORES EDUCATIVOS DEL DEPORTE

¢ Nos atreveriamos a decir que el adulto
gqgue hizo deporte ha tenido mas

posibilidades de ser mejor educado que
aquél que no lo hizo? ¢(Podemos decir
gue lo sujetos que no realizan practica
deportiva tiene carencias en algun
aspecto de su educacion? ¢Cuales son
éstas?




E/ deporte forma el caracter (I)

La afirmacion de que la practica deportiva construye
o forma el caracter, es decir, que infunde las cualidades
deseables de la disciplina, el coraje, el altruismo y el
sentido del juego limpio, entre otros, es una idea heredada
de principios de siglo y exportada del ambito anglosajon
a otros contextos y culturas. Asi, por ejemplo, Hebert
(1925: 42-43) diferenciaba entre deporte verdadero
0 educativo y deporte desviado o descarriado, considerabsa
gue el primero de ellos formaba parte de la educacidn
fisica porque desarrollaba las aptitudes fisicas y las
cualidades de accion o viriles, orientandose todo ello
hacia un fin, una idea de moral decente (que) lo orienta
hacia un fin benéfico, siendo esa idea moral: el altruismo.




El deporte forma el caracter (II)

Ahora bien, no esta muy claro que la participacion deportiva
Infunda valores o cualidades morales deseables.
Sparkes (1986:2, en Devis, 1996), plantea que, en el
supuesto de que los/as participantes manifiesten ciertos
rasgos deseables, no significa que la participacion
en el deporte cause eso0s rasgos.

Sparkes comenta que, probablemente, el tener ya esos
rasgos condujo ala boyante participacion.

Por lo tanto, no deberia confundirse relacion con causacion.

Como en cualquier actividad de la vida,
el deporte puede transmitir valores deseables o no
deseables. La simple participacidon deportiva no puede
considerarse una educacion moral.




E/ deporte forma el caracter (y III)

“El deporte no posee ninguna virtud magica,
puede despertar el sentido de solidaridad
y cooperacion como engendrar un espiritu

Individualista (...) puede educar el respeto
a la norma como fomentar el sentido de la trampa.
Depende del educador y de la forma de ensenar,
gue se fomenten o no los valores educativos que
Indiscutiblemente posee el deporte”.

Parlebas (1988)




La competicion produce excelencia (I)

1) La competicidon puede llevar a un énfasis en la
superioridad o el elitismo en lugar de conducir
a una excelencia en su sentido mas absoluto.
Recordemos que la competicion se concibe como
una lucha consciente entre dos partes que culmina
con el establecimiento de la supremacia
de una de ellas y, esta nocion de lucha,
Implica la conciencia de una fuerza contraria
donde el exito depende del fracaso de los otros
(Bailey, 1975; Sparkes, 1986, en Devis, 1996)




La competicion produce excelencia (II)

I1) La victoriay el ganar por encima de todo
suelen convertirse en la Unica meta
de la competicion. Esto puede llevar

a la produccidon de unainnecesaria, peligrosa
y excesiva especializacion en un solo deporte
0 incluso en una determinada posicion
0 puesto dentro de un deporte.




La compeficion produce excelencia (III)

I1l) Los/as deportistas de alto nivel o de elite
suelen proponerse como modelos sociales
de excelenciay formacion del caracter,
cuando se ighoratodo el proceso
gue se han seguido para alcanzar el exito
Sparkes, 1986; Greendorfer, 1987; Coakey, 1990;
Segrave, 1993, en Devis, 1996).

Sparkes (1986, en Devis, 1996) senala que
estos papeles-modelo, aunque despierten
el interés de algunos, pueden ser de limitada
utilidad en la creacion de intereses a largo plazo




La compefticion produce excelencia ( y IV)

IV) La competicidon puede actuar como
homogeneizadora de diversidades

corporales y universalizadora de un unico
lenguaje si no se diversifican las
actividades fisicas y corporales
(Barbero, 1990, en Devis, 1996).




El deporfte prepara para la vida

Existe una creencia muy generalizada a propdésito de que la
vida social es muy competitivay que so6lo los fuertes
y capaces sobreviven. En este sentido ponen en relacion
la vida y el deporte, considerando éste como lugar
de entrenamiento para participar en el juego de la vida.
Ahora bien, esa capacidad de adaptacion no significa
gue el progreso humano haya sucedido mediante una intensa
competicion, sino principalmente mediante la cooperacion,
la inteligenciay la responsabilidad interpersonal.
Como senalan Elias y Dunning (1992, en Devis, 1996),
la auténtica y unica aportacion del deporte,
con respecto al caracter serio de la vida cotidiana,
radica en la combinacion de placer y excitacion que puede
proponer esta experiencia.
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¢ CUANDO UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA ES EDUCATIVA?

La actividad deportiva del ser humano alcanzarad su
potencial educativo siempre que su realizacidn
conlleve l|la necesidad y la responsabilidad de
referencia hacia la persona que realiza esa actividad,
no sobre el posible resultado. Los valores educativos
de la actividad deportiva no pueden estar
consecuentemente fundamentados en ideologias que
condicionan toda la practica, conduciéndola hacia
fines que seran siempre coyunturales, sino que deben
tener como basamento una aproximacion racional
para configurar un tipo de practica que comprometa
Integralmente a la personalidad del individuo, que es
un objetivo intemporal y prioritario (Seirul-lo, 1998).




¢ CUANDO UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA ES EDUCATIVA?

“El efecto de la actividad deportiva sobre
el ser humano es la contribucion
decisiva y constituyente para el desarrollo
de una personalidad multifacetica.”




3.5 /QUE ES LO EDUCATIVO DE LA PRACTICA DEPORTIVA
¢/ CUALES SON LOS VALORES EDUCATIVOS DEL DEPORTE?

“Lo educativo de las practicas deportivas no es el aprendizaje
de sus técnicas o tacticas, ni siquiera los beneficios fisicos y
psiquicos de una buena preparacion fisica gue sustenta su
rendimiento, sino que lo realmente y Unico educativo son las
condiciones en que puedan realizarse esas practicas para
permitir al deportista comprometer y movilizar sus capacidades
de tal manera que esa experiencia organice y configure su

propio yo, logre su auto-estructuracion. rero que el

sujeto conozca, evalle su auto-estructuracion y sea consciente
de ella es posible s6lo cuando la experiencia propuesta deja
opciones abiertas a las libres decisiones de la reflexidon
individual y permite satisfacer la exigencia de crear una propia
vision personal de esa experiencia motriz. Esta excede el marco
de los fendmenos tratados y puede configurar sistemas de
categorias que iran definiendo una auto-estructuracion de la
personalidad del que ha vivido asi la practica” (Seirul-lo, 1998c).




3.5 (A QUE ES LO EDUCATIVO DE LA PRACTICA DEPORTIVA

¢, CUALES SON LOS VALORES EDUCATIVOS DEL DEPORTE?

En este sentido, para Seirul-lo (1998c), “ las condiciones
en las que se practiquen las tareas del
aprendizaje deportivo son las que
determinan el potencial del valor educativo
de la actividad, pues es |lo que conduce a la
auto-estructuracion de una u otra forma de

la personalidad del deportista, mientras que la

tecnicay latactica no son mas que una consecuencia de la
Interpretacion deportiva realizada en un época determinada que
permite conocer los medios mas eficaces para alcanzar el fin
deseado. Este conocimiento debe proponérselo el entrenador al
deportista, pero en una situacion que permita ir mas alla de la
simple ejecucidon del modelo, estimulando una experiencia
abierta a las condiciones indicadas anteriormente”



3.5 ;OUE ES LO EDUCATIVO DE LA PRACTICA DEPORTIVA

¢/ CUALES SON LOS VALORES EDUCATIVOS DEL DEPORTE?

“Los valores educativos del deporte no son aquellos que de

manera habitual se le atribuyen de forma €X0gena: salud,
companerismo, respeto a las normas,... Sino esos otros que de

forma endégenase van configurando en el individuo

gracias alas condiciones en las que practico esa especialidad
deportiva.

Debemos no adjudicar ciertos valores educativos a tal deporte,
y teles otros a aquél otro. Este o aquel deporte sera mas o
menos educativo, no por su rigueza en gestos técnicos, no por
su profusion tactica, sino por como el entrenador articula las
condiciones pedagogicas en la que el deportista aprende esa
especialidad, y en que situaciones desarrolla su competicion. El
primer factor depende del entrenador; el segundo, en algunos
casos, no”

(Seirul-lo, 1998)




3.5 ;QUE ES LO EDUCATIVO DE LA PRACTICA DEPORTIVA

¢/ CUALES SON LOS VALORES EDUCATIVOS DEL DEPORTE?

“Las condiciones en las que se practiquen las tareas del
aprendizaje deportivo son las que determinan el potencial del
valor educativo de la actividad, pues es lo que conduce a la

auto-estructuracion de una u otra forma de la personalidad del

deportista, mientras que latécnicay la tactica no son mas que
una consecuencia de la interpretacion deportiva realizada en un
época determinada que permite conocer los medios mas eficaces

para alcanzar el fin deseado. ESte conocimiento debe
proponerselo el entrenador al deportista,
pero en una situacion que permita ir mas alla
de la simple ejecucion del modelo,
estimulando una experiencia abierta a las
condiciones indicadas anteriormente”

(Seirul-lo, 1998)



EL SISTEMA PSICOMOTOR HUMANO (SPMH)

Tercera unidad: PRAXIA » PRAXIA
Planificacion y regulacién FINA Y GLOBAL 1,

A A

v

NOCION
DEL

CUERPO

v

ESTRUCTURACIO
ESPACIO-
TEMPORAL

Segunda unidad:
Analisis, sintesis y
almacenamiento

LATERALIDAQ

Tercera unidad:

Integracion y atencién EQUILIBRIO

TONICIDAD

DA FONSECA (1995)



CONSTRUCCION
DEL MODELO DE ENTRENAMIENTO

COGNITIVO

CONDICIONAL COORDINATIVO

COGNITIVO




TIRO A PUERTA

Tiro a puerta con las piernas Tiro a puerta con golpeo con
Gol . Ia cabeza
— Golpeo con empeine total
— Golpeo con empeine interior —Parado
— Golpeo con empeine exterior —En carrera
— Golpeo con interior —En el salto
—En plancha
I
Tiro a puerta después de ac- Tiro a puerta después de ac- Tiro a puerta después de si-
ciones tdcticas previas ciones estiandar tuaciones estéindar
— Después de recepcién y re- —Pared — Después de saque de esqui-
cogida del balén — Juego en la linea de fondo na
— Después de dribling — Cambio de orientacién del — Después de puesta en juego
— Después de dribling en com- juego — Después de saque libre (di-
binacién con acciones de — Juego encubierto recto)
engaiio — Tiro de castigo (penalti)

# .

v

v

Variantes de realizacién dependiendo de la situacién de juego

— Parado, en carrera lenta, en carrera rdpida, en salto
— Con fuerza variable (fuerza y punterfa en concordancia)

— Con efecto

— Diversas trayectorias de balén

— Diferentes direcciones y distancias

— En combinacién con fintas de visién, tronco y golpeo

- Desde el suelo y en el aire utilizando diversas formas de galpeo (voles)
- En diferentes posiciones del cuerpo
— Golpeo hacia atrds, con cafda hacia adelante y lateral, golpee de tijera -

;

DEFENSA DEL TIRO A PUERTA

Evitar el tiro a puerta a través de: Interferir en el tire 2 puerts a través
- Blogqueo del balén de:

= Tackling ) = Acossr duranie el tiro

~ Defensa del bal6n después del tiro a puerta = Cesrar (cuhrir) direcciones de tiro




EL CONOCIMIENTOIMPISICADOIENIF0S JUEGOS DEPORTIVOS

COLECTIVOS(Armeld: 1991)l)

Los juegos deportivos promueven o exigen un tipo caracteristico de conocimien-
1o, el conocimiento practico o «saber como=. Se trata de un tipo de conocimiento
nQ menos importante que el tedrico, puesto que en muchos cases es precursor de
este ultimo. El conocimiento practico es bdsicamente ser capaz de hacer aigo.
Para Carr (1978), el razonamiento practico posee una estructura de inferencia dis-
tinta al tedrico, «presupone un procedimiento racional que va desde la intencién a
la accion» y «se encuentra tipicamente en la accién y realizacién mas que en o
pensamiento» (p. 20). _
Arnold (1991), uno de los autores que mas profundamente ha tratado el pape!
que juega el conocimiento practico en las actividades fisicas!, va un poco mas le-

jos &l distinguir entre un sentido débily otro fuerte del «saber como». El primero de
ellos se refiere a una persona fisicamente capaz de hacer algo y de demesirario,
pero que no sabe decir nada sobre ello a modo de descripcién o comprension, El
segundo, sin embargo, alude a una persona que es capaz de hacer lo que dice que
puede hacer y que puede dar una explicacién descriptiva y penetrante de cémo lo
ha hecho. El sentido débil se refiere a la persona que es capaz de hacer aigo, no
por azar, sino de modo intencional, incluso es capaz de repetitic, pero no sabe
como lo hizo y no sabe dar explicacién alguna de los pasos y procedimientos que
utilizo. Por el contrario, el «saber como» en sentido fuerte esta caracterizado por
«el hecho de que la persona no sélo es intencionaimente capaz de ejecutar con
éxito unas acciones sino que puede identificarlas y describir cémo se realizaron»
(p. 38; cursiva en el original).




CONOCIVIENTONVIPISICADONENICOS JUEGOS DEPORIIVOS
COLECTIVOS (Armold, 19910 (1)

E.

Ademas, el sentido fuerte del «saber como» exige dos imporienies premisas
para Arnold (1981):

1. La comprensidn de los procedimientos implicados en un jusgo deportivo.

2. 1a adquisicion contextual de las habilidades téenicas.

Desde nuestro purto de vista, Arnold pretenge decirnos que una habilidad téeni
ca solo tiene sentido dentro de un contexio y es dentro de él donde debe sprender
se y donde adquiere comgpieto significado. Si realizamos una actividad fisieg orien
tada a la ensefianza de las habilidades, pero separada de su conigde v, sor lo tan
to, tratadas como hébitos, la actividad se convierte en meramenis insirumental,
repetitiva, imitativa y dificilmente comprensible dentro de un certeito de juego que
no se coroee. Esta forma de ensear las habilidades técricgs 88 la que tradiciona

mente se realize en la educacidn fisica y es, precisaments, la que mas se aproxi-
ma a un sentido debil del «saber cémo»,




PROPUESTA PARA UN DEPORTE ESCOLAR EDUCATIVO

PRACTICA DEPORTIVA ESCOLAR (P.D.E))

Practica comun a toda la poblacidn escolar

- I‘ Jovenes con o sin talento

ORIENTACION

PRACTICA ESCOLA EPORTIVA (P.E.D.)

Posible especializacion

Jovenes con talento




