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CATEGORIAS DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS SEGUN PARLEBAS




CLASIFICACION DE LOS DEPORTES DE EQUIPO

Companheiro — Adversario — Meio Ambiente
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Figura 3. Clasificacidn de los deportes de cooperacidn/oposicidn [(Adaptado de Hernandez
Moreno, 1994,

(Blazquez y Hernandez Moreno, 1983)



PROBLEMA FUNDAMENTAL

EN UNA SITUACION DE OPOSICION LOS JUGADORES DEBEN
COORDINAR SUS ACCIONES CON LA FINALIDAD DE
RECUPERAR, CONSERVAR Y HACER AVANZAR LA PELOTA;
TENIENDO COMO OBJETIVO CREAR SITUACIONES
DE FINALIZACION Y MARCAR GOL O ANOTAR UN PUNTO

(Metzler, 1987)

SE TRATA DE RESOLVER EN EL ACTO, ENTRE VARIOS Y
SIMULTANEAMENTE, UNA SERIE DE PROBLEMAS NO PREVISTOS CON
ANTELACION POR ORDEN APARICION, FRECUENCIA Y COMPLEJIDAD.

Y TODO ELLO CON LA INTENCION DE RESOLVER EN LA MISMA
ACCION, EL ATAQUE EN EL CAMPO CONTRARIO Y DE LA DEFENSA DEL
PROPIO CAMPO

(Gréhaigne y Guillon, 1992)




(Gréhaigne y Guillon, 1992)




(Gréhaigne y Guillon, 1992)




CARACTERISTICAS DE LAS HABILIDADES MOTRICES
PROPIAS DE LOS JDC

- Gran significacion espacial

- Gran significacion temporal

-Con reglas limitantes respecto al uso del movil
-La actividad del jugador esta caracterizada por una gran

complejidad perceptivo-cognitiva y de ejecucion motriz, con
retroalimentacion constante interna y externa

- Demandan del jugador una participacion activa y constante
asumiendo diferentes roles sociomotores en el juego

- El jugador debe aprender a descifrar el significado de las
acciones de sus comparferos y de los adversarios para hacer mas
eficaz su accion de juego




FACTORES FORMADORES DEL JUEGO

FASES: representan las etapas recorridas en el desarrollo del
ataque y la defensa desde su inicio hasta su finalizacion

PRINCIPIOS: constituyen las normas de base que orientan y
coordinan la actividad individual y colectiva de los jugadores
durante las fases del juego

FACTORES: son los medios mediante los cuales los jugadores
actuan en atague y en defensa, aplicando simultaneamente los
principios del juego

FORMAS: suponen las estructuras organizadoras de la actividad
durante el juego y en las diversas fases

(Queiroz, 1986)
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LA ACCION DE JUEGO EN EL FUTBOL

JUEGO
MACROSISTEMA
Cooperacion y oposicion ECD

—> EQUIPO A < > EQUIPOB<—

/\

MESOSISTEMA P ATAQUE DEFENSA<:> ATAQUE DEFENSA 4=

Roles séclo\motores

Conflictos diadicos (2x2), triddicos (3x3),...

ED
MICROSISTEMA —p ATACANTE =, . DEFENSOR

Por viculo prede;erﬁ\Lnado 0 esporadico
Suboles socmmotores

\

N\
\,
\

Ix1 1Ix1 1x1 1x1 1x1 1x1 1x1 1x1 1x1 1x\l Ix1 1x1 1x1 1x1 1x1




EL CONCEPTO DE CENTRO DE JUEGO EN EL FUTBOL 11
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EL CONCEPTO DE CENTRO DE JUEGO EN EL FUTBOL 7
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EL CONCEPTO DE CENTRO DE JUEGO EN EL FUTBOL 5

ACB en el centro de juego
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FUTBOL

Ataque
(con posesion del balon)

Objetivos
- Progresion/Finalizacion
- Mantenimiento de la posesion del balon

Fases
- Construccién de acciones ofensivas
- Creacion de situaciones de finalizacion
- Finalizacion

Defensa
(sin posesion del balon)

Objetivos
- Cobertura/Defensa de la porteria
- Recuperacion de la posesion del balon

Fases
- Impedir la construccion de las
acciones ofensivas
- Anular las situaciones de finalizacion
- Defender la porteria

Principios Generales
- No permitir la inferioridad numérica
- Evitar laigualdad numérica
- Procurar crear superioridad numérica

Especificos
1. Penetracion
2. Cobertura ofensiva
3. Movilidad
4. Espacio

Especificos
1. Contencidn
2. Cobertura defensiva
3. Equilibrio
4. Concentracién




Roles sociomotores

ATAQUE DEFENSA

Atacante con baldn Defensor del atacante con bald

Atacante sin balén Defensor del atacante sin balén
dentro del centro de juego en centro del juego

Atacante sin balén Defensor del atacante sin balon
fuera del centro de juego fuera del centro del juego




ATAQUE

Macrosistema |

Cooperacidn/Oposicidn

Principios Ofensivos

ATACANTE SIN BALON DENTRO
DEL CENTRO DE JUEGO

Mesosistema
Roles Sociomotores

Microsistema de la accidn de juego Mesosistema Equipo

Figura 5. Roles sociomotores ofensivos en el DI, intenciones v acciones técnico-tacticas (Adaptado de Lago Pefias, 2002a).
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Figura 6. Roles sociomotores defensivos en el DI, intenciones v acciones técnico-tacticas (Adaptado de Lago Perfias, 2002a).



El proceso ofensivo en el Futbol
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El proceso defensivo en el Futbol
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EPISODIOS
CONFLICTO
DUAL

EPISODIOS
DE
DUELO

(Martin Acero, 1998)




DEPORTE DE EQUIPO
(segmentados/funcional)

EPISODIOS

DE CONFLICTO DUAL (ECD)
(2 equipos)

Coexistiendo tendencias contradictorias

Iniciativa/expectativa Iniciativa/expectativa




LA ACCION DE JUEGO EN EL FUTBOL
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El proceso ofensivo en el Futbol
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El proceso defensivo en el Futbol
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con la intencion de contracomunicar

ATACANTE
CON BALON

CONFLICTO:
1. 2. 3.

con la intencién e comunicar . . .
con la intencion de comunicar

DEFENSOR DEL
ATACANTE SIN BALON
EN EL CENTRO

CONFLICTO: DE JUEGO
1. 2. 3.

con la intencién e comunicar con la intencién e comunicar

ATACANTE SIN BALON con laintencién de contracomunicar

EN EL CENTRO _—
DE JUEGO

DEFENSOR DEL
ATACANTE SIN BALON
FUERA DEL CENTRO

CONFLICTO: . HE JUEEE
1. 2. 3.

ATACANTE SIN BALON con laintencion de contracomunicar

FUERA DEL CENTRO | ——iljess————
DE JUEGO

OBJETIVO OBJETIVO

Leyenda: 1.Percepcidny analisis 2. Programacion 3.Ejecucion

“Continuum de juego”: =nire o3 | res con niclativa e
cornunicacion motriz v los jugadores ¢ ornunicaclores




EL PROCESO OFENSIVO EN EL FUTBOL

CONCEPTO

ESTA DETERMINADO POR EL EQUIPO QUE SE ENCUENTRA EN POSESION
DEL BALON, CON LA INTENCION DE OBTENER UN GOL,
SIN INFRINGIR LAS LEYES DEL JUEGO (TEODORESCU, 1984)

-) CONTROLAR EL RITMO DE JUEGO

-) SORPRENDER AL EQUIPO ADVERSARIO A TRAVES DE CAMBIOS DE
ORIENTACION Y UNA OCUPACION RAACIONAL DEL ESPACIO

-) OBLIGAR A LOS ADVERSARIOS A PASAR POR LARGOS EPERIODOS
SIN POSESION DEL BALON

-) RECUPERAR FISICAMENTE CON UN MINIMO DE RIESGO

OBJETIVOS

) MANTENER LA POSESION DEL BALON

') PROGRESAR HACIA LA PORTERIA RIVAL
-) FINALIZAR Castelo, (1997)




EL PROCESO OFENSIVO EN EL FUTBOL: METODOS

-) CONTRAATAQUE

© Esta forma de organizaga@o ofensiva € caracterizada pelos seguintes aspectos:
b rdpida transi¢ao das atitudes e comportamentos técnico-tdcticos individuais e
colectivos, da fase defensiva para a fase ofensiva do jogo, logo ap6s a
recuperacao da posse da bola;
b rdpida transicdo da zona do campo onde se efectuou a recuperacio da posse da
bola, a zona predominante de finalizacdo. Diminuindo assim, o tempo da fase de
construgao/elaboracao do processo ofensivo;
b elevada cadéncia-ritmo de circulac¢io da bola e dos jogadores;
k. simplicidade do processo ofensivo, implicando um reduzido ndimero de
jogadores que intervém directamente sobre a bola, executando comportamentos
técnico-tdcticos fundamentalmente pelo lado do risco;
A as respostas tdcticas em fungdo das situacdes momentidneas de jogo, sdo
executadas essencialmente em condi¢cdes favordveis em termos de tempo e
espaco;
b devido a velocidade deste método ofensivo, a organizacido defensiva
adversdria, nao tem o tempo necessdrio para poder evoluir para uma organizagio
mais estdvel e coesa do seu método defensivo; e,
A a utilizagdo do contra-ataque condiciona a aplicagdo, por parte da equipa a
métodos defensivos, em que os jogadores se posicionam e se concentram muito
perto da sua prépria baliza. Este facto obriga a equipa adversdria, quando em
processo ofensivo, a "subir” no terreno de jogo para colmatar o desequilibrio
existente. Consequentemente a esta acgdo, cria grandes espagos de jogo, entre a
dltima linha defensiva e a baliza, espagos estes que deveriao ser posteriormente
utilizados para a aplicagao eficaz do método ofensivo em questio.

T o
O contra-ataque Q]

Figura 38. O contra-ataque - pouco tempo de ataque, poucas acgdes técnico-ticticas, poucos
jogadores a intervirem sobre a bola, baixa organizacio defensiva da equipa adversdria

elo, (1997)




EL PROCESO OFENSIVO EN EL FUTBOL: METODOS

-) ATAQUE RAPIDO

© As caracteristicas do ataque rdpido s3o as mesmas que foram referidas para o
contra/ataque, a diferenca estabelece-se fundamentalmente no facto do contra-ataque
procurar assegurar as condig¢Oes mais favordveis para preparar a fase de finalizagdo,
antes da defesa contrdria se organizar efectivamente. Enquanto que, o ataque
rdpido, terd de preparar a fase de finalizagdo j4 com a equipa adversdria organizada
eficientemente no seu método defensivo. Assim, observa-se os mesmos
pressupostos referidos para o contra-ataque, especialmente no que diz respeito, 3
rapida transi¢do da zona de recuperagdo da posse da bola para as zonas
predominantes de finalizagdo, com uma preparagio mais demorada e laboriosa de
cria¢io da fase de finalizag3o.

0 ataque tépido @

Figura 39. O ataque rdpido - pouco tempo de ataque, poucas acgdes técnico-tacticas, poucos
Jogadores a intervirem sobre a bola, elevada organizagéo defensiva da equipa adversaria

Castelo, (1997)




EL PROCESO OFENSIVO EN EL FUTBOL: METODOS

-) ATAQUE POSICIONAL

@ Esta forma de organizagio ofensiva € caracterizada pelos seguintes aspectos:
A clevada elaboracio da fase de construcio do processo ofensivo, em que a
maior ou menor velocidade de transi¢ciao da zona de recuperacgio da posse da bola
as zonas predominantes de finalizagdo, € sempre consequéncia do nivel de
organizacdo da equipa em processo ofensivo e da equipa em processo defensivo;
A a equipa joga constantemente numa organiza¢do que evidencia um bloco
homogéneo e compacto, devido a permanentes acgdes de cobertura ofensiva,
especialmente, aos jogadores que intervém directamente sobre a bola. Pressupoe
a utilizacdao de um grande namero de jogadores e de acgOes técnico-ticticas para
concretizar os objectivos do atague;

A as atitudes e os comportamentos individuais e colectivos dos jogadores nas
situagcdes momentincas de jogo, sdo resolvidas pelo lado do seguro,
fundamentalmente na de construgio do processo ofensivo. Sendo preferivel
accdes "a mais"”, ou seja, que nio resolvam eficazmente a situagao de jogo, do
que acgdes que possam provocar a perda da bola extemporaneamente;

A criacdo constante de condi¢des mais favordveis, em termos de tempo, de
espaco e nimero, para uma simples, eficaz e segura resposta tiactica, em fungao
das situacgtes de jogo:

A constante equilibrio da organizagao do método ofensivo, devido a utilizagao
de accgOes técnico-tacticas de compensagao € permutacao, na procura permanente
de uma ocupacao racional do espacgo de jogo; e,

A possibilidade de aplicagao de métodos defensivo pressionantes que
evidenciam a preocupacao da recuperagao da posse da bola em zonas longe da
sua propria baliza e que diminuam a profundidade do ‘processo ofensivo
adversdrio. Em suma, retirar parte da iniciativa ao adversdrio, quando este se
encontra de posse de bola.

Castelo, (1997) [

Figura 40. O ataque posicional - maior tempo de atague, muitas acgdes técnico-tacticas,
muitos jogadores a intervirem sobre a bola, elevada organizagao defensiva da equipa adversdria




REGLAS PARA MEJORAR LA ACCION OFENSIVA

Para el equipo:

- Disponer del mayor numero de recibidores potenciales

- Garantizar la amplitud y la profundidad del ataque

- Canalizar el ataque por los espacios mas vulnerables del adversario
- Fijar la defensa en una zonay jugar en otra

- Alternar juego directo/juego indirecto y juego corto/juego largo

- Variar el ritmo de juego

Para el jugador:

- Variar el ritmo y la intensidad de los desplazamientos

- Realizar coberturas ofensivas al portador del balén

- Para recibir el balon, correr a su encuentro (especialmente cuando se recibe un pase largo)
- Moverse apartandose de los adversarios

- Antes de intentar rebasar al adversario directo, procurar desequilibrarlo a través de una
finta o simulacion

- Asumir la iniciativa que la posesion del balon confiere, obligando al defensor a adaptarse
(crearle dificultades)

- “Atacar” al adversario con cambios bruscos de direccion y velocidad

- Ocultar la direccion del pase

- Después del pase moverse hacia un espacio libre (desmarcarse en apoyo y/o ruptura)

- Al llevar el balén, mantenerlo mas cerca de si que el adversario.

- Buscar el camino hacia la porteria con objetividad y agresividad

- Sacar partido de la ventaja de jugar de frente a la porteria adversaria

- Explorar los puntos mas débiles del adversario (“lado débil”)




EL PROCESO DEFENSIVO EN EL FUTBOL

CONCEPTO

REPRESENTA LA FASE FUNDAMENTAL DEL JUEGO, EN LA CUAL UN
EQUIPO LUCHA PARA CONSEGUIR LA POSESION DEL BALON CON LA
PRETENSION DE REALIZAR ACCIONES OFENSIVAS, SIN COMETER
INFRACCIONES Y SIN PERMITIR QUE EL EQUIPO ADVERSARIO OBTENGA
UN GOL (TEODORESCU, 1984)

OBJETIVOS

) LA RECUPERACION DE LA POSESION DEL BALON

-) LA DEFENSA DE LA PORTERIA

-) EVITAR LA PROGRESION DEL BALON Y LOS JUGADORES ADVERSARIOS

Castelo, (1997)




EL PROCESO DEFENSIVO EN EL FUTBOL: METODOS

) METODO MIXTO

© Esta forma de organizagio defensiva € caracterizada pelos seguintes aspectos:
A expressa-se pela sintese do método zona e do método individual;
A cada jogador evolui na sua zona e marca 0 adversdrio de posse de bola
pressionantemente, mesmo que este progrida para outra zona, s6 depois deste se
desfazer da bola ou outro companheiro assumir as suas fungdes de momento o
defesa poderd (consoante a situag@o de jogo) voltar para a sua zona de marcagao;
A 05 outros defesas colocam-se em fungio da ac¢ao do companheiro que marca
0 adversdrio de posse de bola e de outro adversério que possa evoluir na sua
zona de marcagio e que possa de imediato dar continuidade ao processo ofensivo
advers4rio, tornando assim, a cobertura defensiva ao 1° defesa menos rigorosa
que no método a zona.

| A defesa mista
Figura 45. A defesa mista - sintese do método individual e zona

Castelo, (1997)




EL PROCESO DEFENSIVO EN EL FUTBOL: METODOS

-) METODO INDIVIDUAL

© Esta forma de organizagio defensiva & caracterizada pelos seguintes aspectos:
A € a lei do um contra um;
A € uma organizagio cuja capacidade fisica é fundamental;
A cada atacante € marcado por um defesa que o importuna sem cessar, evitando
que este receba a bola sob quaisquer circunstincias, predominando assim o
respeito pelos principios especificos referentes A contengéio;
A fundamenta-se na igualdade numérica a todo o momento, evidenciando uma
maior agressividade quando a ac¢do se aproxima da baliza;
A responsabilidade individual ao mais alto grau. Em qualquer momento
podemos observar qual ou quais os jogadores que foram fundamentais na
resolugéo ou ndo da situagdo de jogo;
A 0 defesa deverd tomar em consideragdo e aplicar os fundamentos individuais
defensivos inerentes ao principio da contengdo, sendo nio h4 eficicia.

A defesa individual
Figura 43. A defesa individual - a lei do um contra um

Castelo, (1997)




EL PROCESO DEFENSIVO EN EL FUTBOL: METODOS

-) METODO DE ZONA PRESIONANTE

© Esta forma de organizacdo defensiva é caracterizada pelos seguintes aspectos:
A marcagdo rigorosa do adversdrio de posse de bola, sendo agressivo na
procura da recuperacdo a posse da bola ou obrigd-lo a cometer erros no plano
técnico-t4ctico;
A cada jogador evolui na sua zona de marcagdo, mas deverd deslocar-se para
outras zonas concentrando-se nos espacos de jogo pr6ximo da bola, marcando
agressivamente zonas e jogadores adversdrios que possam dar continuidade ao
processo ofensivo; :
A para obter uma maior concentragdo, diminui-se a pressio exercida aos
atacantes que estejam posicionados em espagos longe da bola;
A conduz o ataque adversdrio para um espago de jogo préprio onde predomina a
melhor capacidade da equipa em termos de recuperagdo da posse da bola;
A toda a organizagdo defensiva se desloca de uma forma homogénea e
concentrada em fungdo do deslocamento da bola;
A a comunicagdo verbal entre os jogadores deve ser constante,
fundamentalmente quando os atacantes adversdrios conseguem mudar o angulo
de ataque levando a bola para outro espago de jogo;
A elevado espirito de equipa, coordenagio e solidariedade.

o / O

Figura 46. A defesa zona pressionante - concentragio dos defesas nos espagos préximos
da posigdo da bola

astelo, (1997)




EL PROCESO DEFENSIVO EN EL FUTBOL: METODOS

-) METODO ZONAL

® Esta forma de organizagdo defensiva ¢ caracterizada pelos seguintes aspectos:
A ¢ alei de todos contra um;
A cada jogador ¢ responsdvel por uma certa zona do campo (perfeitamente
delimitada) ¢ intervém desde que af penetre: a bola, 0 adversdrio de posse de bola

¢, 0 A0VErsarto sem bola, aependeniemente 4o atacante que at evoruam, Assin,
a responsabilidade da defesa estd em fungdo da zona ¢ néo do adversdrio;

A forma-sc uma primeira linha defensiva perto da bola, forgando os adversdrios

a ler que a contornar, simultdneamente organiza-se uma outra linha defensiva que u

assegura a cobertura permanente d primeira linha defensiva;

A esta forma de organizacdo defensiva baseia-se fundamentalmente em acges
técnico-tdcticas colectivas de entreajuda permanentes;

A utilizacdo da chamada defesa em linha tentando tirar partido da lei do

fora-de-jogo.
e =
-« C _J O
Wéﬂj
- O o &

1 A defesa zona
Figura 44. A defesa zona - a lei do todos contra am

Castelo, (1997




REGLAS PARA MEJORAR LA ACCION DEFENSIVA

Para el equipo:

-Disponer de un mayor niumero de jugadores detras de la linea del bal6n, esto es, entre
el balon y la porteria a defender

- Cubrir y reforzar permanentemente el gje central del terreno de juego (porteria-porteria)
- Evitar el ataque hacia la periferia o hacia espacios mas retrasados

- Recuperar el balén lo méas cerca posible de la porteria del adversario

- Reducir el nimero de contrarios que pueden recibir el balén

Para el jugador:

- Defender detras de lalinea del bal6on

- Presionar al portador del balén

- A través de simulaciones, retirar la iniciativa al atacante, induciéndole al error

- Obligar al adversario a cometer errores, reduciéndole el espacio y el tiempo para jugar

- Cerrar la linea de avance al portador del balén hacia la porteria

- No intentar desarmar al componentes que tiene el balon controlado

- Demorar (contener) el ataque del adversario, particularmente cuando se trata del ultimo

defensor

- Sorprender al oponente con pressing, principalmente cuando éste se encuentra préximo
as la linea lateral

- Orientarse de tal forma que induzca al adversario a jugar en las zonas menos ventajosas
para él (espacio

retrasados, espacios laterales)

- Anular las lineas de pase mas importantes (profundidad y extension)

- Realizar coberturas defensivas y ocupar espacios descompensados

- Aumentar la agresividad defensiva a medida que el adversario se aproxima a la porteria.




PRINCIPIOS GENERALES

- NO PERMITIR LA INFERIORIDAD NUMERICA
- EVITAR LA IGUALDAD NUMERICA
- CREAR SITUACIONES DE SUPERIORIDAD NUMERICA

(Queiroz, 1986)
PRINCIPIOS ESPECIFICOS

- ATAQUE: - DEFENSA
- CONSERVAR EL BALON - RECUPERAR EL BALON
- PROGRESION HACIA LA META - OBSTACULIZAR LA PROGRESION

CONTRARIA DEL ADVERSARIO
- FINALIZAR LA ACCION OFENSIVA - PROTECCION DE LA META O
CAMPO




PRINCIPIOS

Defensa

Penetracion Contencién

Cobertura ofensiva

Simbolos: Q Defensor . Atacante .. Atacante con baldn




PRINCIPIOS

Defensa

Movilidad Equilibrio ‘ ’

O

Espacio Concentracion

Simbolos: Q Defensor . Atacante ‘. Atacante con baldn




LA ACCION DE JUEGO EN EL FUTBOL

JUEGO
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LA ACCION DE JUEGO EN EL FUTBOL

Factores
Acciones individuales
Técnicas de remate
Técnicas de pase
Técnicas de conduccidn

Técnicas de recepcion, control

y dominio
Técnicas de dribling, finta
y simulacion
Técnicas de desmarque
Técnicas de lanzamiento,
linea lateral
Principios ofensivos
Acciones colectivas
(elementales)
Desmarques
Combinaciones
Principios ofensivos
Permutas. Compensaciones
y desdoblamientos
Esquemas tacticos
Acciones colectivas
(complejas)
Tareas y funciones
Esquemas tacticos
Circulaciones tacticas
Sistemas tacticos
Métodos de juego ofensivo:
- ataque organizado
- contra-ataque

Factores

Acciones individuales
Técnicas de despeje
Técnicas de interceptacion
Técnicas de marcaje
Técnicas del portero

Acciones colectivas
(elementales)
Marcajes
Principios defensivos
Compensaciones
Doblamientos
Métodos de defensa

Acciones colectivas
(complejas)

Tareas y funciones
Sistemas tacticos
Métodos de juego defensivo:
- defensa en zona
- defensa individual
- defensa mixta




Accion dejuego
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ACCION TECNICO-TACTICA

¢, Lo qué? ¢, Cuando? ;,Donde? ;,COmo?
(OBJETIVO) (MOMENTO) (ESPACIO) (FORMA)
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LA ACCION DE JUEGO EN EL FUTBOL




El proceso ofensivo en el Futbol
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Acciones técnico-tacticas del atacante con balon: EL PASE (I)

0. entendemos por pase la accion técnico-tactica de
de comunicacion material establecida entre dos jugadores del

MO equipo; es, por tanto, la accion de relacion colectiva mas simple de
observar y ejecutar.

ODbjetivos: la accién técnico-tactica del pase es considerada el
elemento fundamental de colaboracion entre los jugadores de un mismo
equipo (los cuales deben poseer una amplia “experiencia técnica" de
diferentes tipos de pase), imprescindible para la consecucion de los
objetivos tacticos del ataque. Un pase entre un jugador y la recepci
hecha por otro jugador traduce una relacion que exige comprensi
los dos elementos que participan en la accion.




Acciones técnico-tacticas del atacante con balon: EL PASE (II)

UCION: La ejecucion técnico-tactica del pase esta basada en una
tud gue intenta llevar el centro del juego rapidamente en direccion a la
porteria adversaria y determina dos aspectos esenciales:
-el aspecto tactico:
- la posicion de los compafieros
- la posicion de los adversarios
- la zona del terreno de juego
- el conocimiento por parte del jugador de sus propias capacidades
- los objetivos tacticos momentaneos del equipo
- -el aspecto tecnico
- simular
- tipo de pase a ejecutar-
- el tiempo de pase
- la potencia del pase
- la precision




Acciones técnico-tacticas del atacante con balon: EL REMATE (1)

IOl entendemos por entendemos por remate toda la accion

D-tactica ejercida por el jugador sobre el balon con el objetivo de
oducirlo en la porteria contraria

ODbjetivos: el juego de fitbol se define por la materializacién del gol.
Perseguir continuamente este objetivo, venciendo la resistencia
organizada del adversario, es la tarea mas importante, y todos los

jugadores de uno y otro equipo tienen que esforzase por cumplirla con |
mayor frecuencia posible




Acciones técnico-tacticas del atacante con balon: EL REMATE (l1)

10N: Existen seis aspectos fundamentales en la ejecucion de
ones tecnico-tacticas de remate:
- rematar cuando la oportunidad surja: los jugadores pierden muchas
oportunidades de remate debido a las siguientes razones: -
- en la busqueda de una mejor posicion en relacion con la porteria
- tienen recelo a la hora de utilizar el pie dominante
- procuran pasar la responsabilidad a un companero
- tienen miedo de fallar el gol
- contacto fisico

- utilizar la técnica mas ajustada a la situacion de juego: el tipo
ejecucion técnico-tactica de remate depende:
- de la trayectoria del baldn
- de la distancia de la porteria
- de la posicion de! portero



Acciones técnico-tacticas del atacante con balén: LA CONDUCCION (1)

fINICION: entendemos por conduccion del balon la accion
nico-tactica de desplazamiento controlado del balon en un espacio
juego por parte del jugador.

ODbjetivo: es una accion técnico-tactica imprescindible no sélo en la
progresion hacia la porteria adversaria, sino también para temporizar la
accion ofensiva posibilitando un movimiento tactico de los companer
con el objetivo de crear las condiciones méas favorables para la evo
del juego.




= Acciones técnico-tacticas del atacante con balon: LA CONDUCCION (I)

'I. Analicemos cinco elementos fundamentales que

ampliamente a un eficaz desplazamiento con el baldn:

3 conduccion del balon es efectuada normalmente con los miembros

eriores, specialmente con los pies
- la parte interna del pie es la que ofrece mayor precision debido a
la gran superficie de contacto que la toca, pero es menos rapida
porgue es necesario girar hacia fuera la pierna conductora en el
momento del toque;
- la conduccion del baldn con el empeine es bastante rapida
porgue es mas continua, pero se vuelve en cierto modo poco
precisa al ser relativamente pequena el area de contacto con el
balon;
- la conduccidn del balon con la parte externa del pie es rapi
eficiente porque es grande la superficie de contacto co
facil su adaptacion. Estas tres superficies corporal
conduccion del balon pueden emplearse duran
desplazamiento.




Acciones técnico-tacticas del atacante con balén: LA CONDUCCION (Il)

2to con el balon" (Hughes, 1990): cuando existe espacio libre delante-
2 debera ser ejecutado un menor nimero de contactos sobre el balén, por
ada contacto debera permitir que el esférico este permanentemente delante
tacante que se desplaza a la velocidad maxima. Cuando el atacante sea
presionado por el adversario, debera mantenerlo siempre cerca de los pies (evitar ser
desarmado), durante la conduccion del balon, contactandolo permanentemente con
el fin de protegerlo y poder cambiar de direccion en funcion de la situacion de juego;
- la conduccion del balon debe ejecutarse con el pie conductor del lado opuesto
al que se encuentra el adversario para evitar que éste pueda desarmarlo (proteccion
del baldn);
-«0observar el espacio de juego a su alrededor» (Hughes, 1990):
-«decision» (Hughes, 1990

Basicamente, segun Hughes (1990), «existen tres situaciones en que los
jugadores no deben desplazarse con el balon:

-cuando hay companeros mejor colocados

-cuando no hay espacio para desplazarse

- cuando las condiciones del terreno de juego son pesi



= Acciones técnico-tacticas del atacante con balon: EL REGATE (1)

. Entendemos por regate las acciones técnico-tacticas de
n el balon perfectamente controlado al adversario directo.

ODbJetivo: este comportamiento técnico-tactico es un elemento
fundamental del futbol actual, debido a la falta de espacios libres y a las
acciones de marcaje llevadas a cabo por los adversarios en proceso
defensivo. Esta accion técnico-tactica contiene el riesgo de la perdida de
la posesion del balon; sin embargo, es importante arriesgar en momentos
oportunos tales como:

- Intentando ganar espacios vitales de juego o el tiempo suficiente
para desequilibrar la organizacion defensiva rival;

- en la proximidad del area de penalti con la intencion de elimi
ultimo adversario y poder rematar en la porteria;

- cuando un comparnero se encuentra en la posicion d
juego, dandole el tiempo necesario para que se d
posicion legal.




Acciones técnico-tacticas del atacante con balon: EL REGATE (II)

segun, Hughes (1990), existen cinco elementos
que concurren para el éxito en el regate:
- |la aproximacion del atacante en relacion al defensa debe
determinar dos objetivos:

- la linea debera ser la mas directa posible;

- la velocidad de aproximacion debera ser maxima,

- control del baldn:
- control del baldn para que el defensa no pueda proceder
al desarme;

- rodar con el balén atacando de inmediato al defensa;

- enganar y desequilibrar al adversario directo
- cambio de direccion
- cambio de velocidad



= Acciones técnico-tacticas del atacante con balén: LA PROTECCION

DEL BALON

DEfNICION: Comportamiento del jugador en posesion del baldn que
busca conservarlo y protegerlo de cualquier intervencion del adversario.

ODbjetivo: Tienen una intencién, muchas veces, casi defensiva ya
que el jugador no avanza espacialmente con e balon hacia la porteria
contraria, Sino que mantiene una actitud estatica protegiendo en balon.

Ejecucién: El jugador que realiza esta accion mantiene el balon
controlado lo méas lejos posible del adversario. Interpone su cuerpo entre
el balon y el rival. Uno de sus miembros superiores soporta su pes
funciona como pivote y el otro contacta con el balon. El jugado
constantemente su posesion en funcion del movimiento del adv




= Acciones técnico-tacticas del atacante sin balon: EL DESMARQUE (1)

. Entendemos por desmarque las acciones individuales

gdas con respeto de los principios de juego que pretenden
ar a los jugadores libres de oposicion (marcaje directa del oponente)

ODbjetivo: Este comportamiento técnico-tactico es un elemento
fundamental del futbol actual, debido a la falta de espacios libres y a las
acciones de marcaje llevadas a cabo por los adversarios en proceso
defensivo. Tiene como objetivos:

- ocupar eficientemente los espacios libres;
- crear espacios libres;
- utilizar los espacios libres




Acciones técnico-tacticas del atacante sin balon: EL DESMARQUE (I1)

UCION: Existen dos tipos de desmarques:

- de apoyo: son las acciones en que los jugadores del equipo que
tiene la posesion del balon, apoyan al ACB para conseguir un objetivo
fundamental: el mantenimiento de la posesion de la pelota. Las acciones
que se realizan son basicamente aproximaciones al ACB generando lineas
de pase y espacios libres.

- de ruptura: son las acciones realizadas por los jugadores
equipo que tiene la posesion del balon, que tienen como
fundamental la progresion/finalizacion (crear situaciones fav
la finalizacion)




= Acciones técnico-tacticas del atacante sin balén: LA RECEPCION/CONTROL

DEL BALON (1)

DETINICION: entendemos por recepcion del baldn la accién técnico-

actica de controlo dominio de éeste efectuado por un jugador que lo recibe
de los companeros (pase) o de los adversarios (interceptacion).

ODbjetivo: la recepcion del balén es la accion sin la cual no se podré
rentabilizar el comportamiento tecnico-tactico del jugador en la resolucion
de las situaciones de juego. Una recepcion eficaz del balon permitira:

- que el jugador tenga el tiempo y el espacio suficientes para
ejecutar sus comportamientos tecnico-tacticos;

- una mejor ligazon con las acciones téecnico-tacticas
subsiguientes al control del -balon; asi, cuanto mejor sea la
recepcion y el control del balon, mejor sera la ejecucion termi

de la accion del jugador,que podra ser un pase, un dribli
remate.




= Acciones técnico-tacticas del atacante sin balén: LA RECEPCION/CONTROL

DEL BALON (il)

CUCION: analicemos cuatro elementos fundamentales que
erminan una buena recepcion y control del balon:
- "desplazarse en direccion a la trayectoria del balon" (Hughes,
1990): la superficie corporal de recepcion y control del balon debe
desplazarse en direccion a la trayectoria del balon provocando una
Interceptacion del mismo;
- "decidir anticipadamente con qué superficie corporal se recibiray
controlara el balon" (Hughes, 1990). Todas las superficies
corporales pueden utilizarse para recibir el balon. La recepcion del
balon puede ejecutarse de las siguientes formas:
- blogueo:
- semi-bloqueo:
- amortiguacion
-el control/dominio del balon debe orientarse con el fin @
establecer una ligazon mas secuencial con las otras
técnico-tacticas




Acciones tecnico-tacticas del atacante sin balon: DESPLAZAMIENTOS OFENSIVOS

a de trasladarse por el terreno de juego sin posesion
el soporte del resto de acciones, ya que un porcentaje de
ones (tanto ofensivas como defensivas) se realizan de forma

Objetivo: Trasladarse por el espacio de juego de forma orientada con
el fin de intervenir sobre el centro de juego o0 un oponente en cualquier
momento.

Ejecucion:
- los desplazamientos deben realizarse de forma equilibrada
porque asi se facilitan las arrancadas, los cambios de direccion
de sentido, las paradas y los cambios de ritmo.

- mantener en todo momento la maxima amplitud visual
- los desplazamientos deben efectuarse en el mom
ritmo oportuno indicando este momento los
adversarios y el espacio.




El proceso defensivo en el Futbol
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Acciones técnico-tacticas del defensor: EL DESARME (1)

ON: Entendemos por desarme el gesto técnico-tactico

ado por el defensa que intenta intervenir sobre el balon, en la lucha
cta con el atacante que lo posee, respetando las leyes del juego.

ODbjetivo: la accién técnico-tactica de desarme fundamentalmente la

recuperacion de la posesion del balon o la temporizacion del proceso
ofensivo adversario interviniendo momentanea-mente sobre el balon.




Acciones técnico-tacticas del defensor: EL DESARME (II)

>lO0N. existen dos formas fundamentales de desarme:

-el desarme frontal: situacion en que el defensa bloquea la
trayectoria del atacante en posesion de balon, en la lucha por la
conquista del balon. En casos extremos, esta accion podra
ejecutarse en caida

-el desarme lateral: ante la imposibilidad de bloguear frontalmente
la trayectoria del atacante en posesion del balon, el defensa podra
desarmarlo lateralmente




- Acciones técnico-tacticas del defensor: LA INTERCEPTACION

10N Entendemos por interceptacion el gesto tecnico-tactico
el jugador se apodera del balon o lo repele: a) cuando éste es

do en direccion a la propia porteria (se trata de la interceptacion de un
remate) o b) entre dos adversario (se trata de la interceptacion de un pase)

ODbjetivo: Analalogamente al desarme, la accién técnico-tactica de
Interceptacion intenta fundamentalmente la recuperacion de la posesion
del balon o la temporizacion del proceso ofensivo adversario,
Interviniendo momentaneamente sobre éste.

EJECUCION: La accién técnico-tactica contiene fundame
basicos dificiles de sistematizar porque presupone diferentes
actuacion, dependiendo de las cualidades del jugador y d
momentaneas de juego.



Acciones técnico-tacticas del defensor: LA DISUASION

CION: Consiste en Impedir que el adversario directo (receptor
lal) consiga la posesion

Obje’[iVOZ Debido a que no siempre podemos elegir en la practica
una estrategia basada en la interceptacion, hay que interferir en las
trayectorias o lineas de pase mediante otra intencion gque seria la
disuasion, la cual perturba, dificulta o retrasa la circulacion del balon,
Impidiendo ciertas trayectorias y la recepcion del balon por el/los
principal/es destinatarios potenciales del movil

EJECUCION: La disuasién, para ser total, implica el control
continuo y permanente sobre el posible receptor (ASB) y, al mis
un control visual sobre el balon (ACB) para lo gue hay que e
orientacion particular que la favorezca. Ademas debe reali
desplazamientos para colocarse sobre esas posible



Acciones técnico-tacticas del defensor: CONTROL A DISTANCIA

Ol. Consiste en vigilar al oponente directo y al centro de
on el fin de intervenir si es preciso

Obje’[iVOZ Cuando un atacante con balon (ACB) se encuentra en un
espacio alejado del defensor y no se dirige hacia la porteria, no constituye
un peligro. En estos casos, el DACB debe controlarlo a distancia y
permanecer atento a sus intenciones puesto que ir a presionarle es inutil,
salvo circunstancias determinadas del juego o de la tactica colectiva del
equipo. El mismo comportamiento puede aplicarse para el control del
centro de juego

EJECUCION: Se deben proponer los desplazamientos
(velocidad, tipo de apoyos, direccion,..) ideales en cada m



Acciones tecnico-tacticas del atacante sin balon: DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS

a de trasladarse por el terreno de juego sin posesion
el soporte del resto de acciones, ya que un porcentaje de
ones (tanto ofensivas como defensivas) se realizan de forma

Objetivo: Trasladarse por el espacio de juego de forma orientada con
el fin de intervenir sobre el centro de juego o0 un oponente en cualquier
momento.

Ejecucion:
- los desplazamientos deben realizarse de forma equilibrada
porque asi se facilitan las arrancadas, los cambios de direccion
de sentido, las paradas y los cambios de ritmo.

- mantener en todo momento la maxima amplitud visual
- los desplazamientos deben efectuarse en el mom
ritmo oportuno indicando este momento los
adversarios y el espacio.




COMPETICION

posesion/pérdida posesjon/perdida
del balon

UNIDAD DE

COMPETICION

DESARROLLO
ACTIVIDADES

LIMITE LIMITE




UNIDADES DE COMPETICION: TIPOS

- UNIDADES CRITICAS:
- Equilibrios en el marcador o pequefas ventajas/desventajas
- Cambios de tendencias en las “rachas” durante el partido
- Proximidad a la finalizacion del partido
- Entorno dificil y agresivo

- UNIDADES DE TRANSICION:
- Equilibrios en el marcador o pequenas ventajas/desventajas
- Evolucion estable de la tendencia del juego
- Mucho tiempo para la finalizacion del partido
- Desarrollo del juego dentro de los limites esperados

- UNIDADES VACIAS:
- Grandes diferencias en el marcador
- Notable superioridad de un equipo frente a otro
- Baja presion ambiental

- Poso tiempo para la finalizacion del partido ( Alvaro y otros, 1995)




Tipos de marcador y consecuencias en el juego

Desventaja importante:

- Mucho tiempo para la finalizacion del
partido (recuperable)

- Proximo a la finalizacién del partido
(irrecuperable)

* Unidades de transicion.

* Unidades de poca relevancia (vacias).

Desventaja escasa:

- Mucho tiempo para la finalizacion del
partido (recuperable)

- Proximo a la finalizacién del partido
(irrecuperable)

* Unidades de transicion.

* Unidades criticas.

Empate:

- Mucho tiempo para la finalizacion del
partido

- Proximo a la finalizacion del partido

Unidades de transicion.

* Unidades criticas.

Ventaja escasa:

- Mucho tiempo para la finalizacion del
partido (posibilidad pérdida)

- Proximo a la finalizacién del partido
(posibilidad pérdida)

* Unidades de transicion.

* Unidades criticas.

Ventaja importante:

- Mucho tiempo para la finalizacion del
partido (posibilidad pérdida)

- Préximo a la finalizacion del partido
(imposibilidad pérdida)

* Unidades de transicion.

* Unidades de poca relevancia (vacias).




LA ACCION DE JUEGO EN EL FUTBOL

JUEGO
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El proceso ofensivo en el Futbol
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El proceso defensivo en el Futbol
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FASES Y CONTENIDOS A DESARROLLAR EN LA ENSENANZA DEL FUTBOL

Fases de la
ensefnanza

Fase 1: Construir la
relaciéon con el bal6n

Fase 2: Construir la
presencia del
adversario

Fase 3: Construir la
presencia de los
compaferos

Fase 4: Construir la
presencia de
compafieros y
adversarios

Fase 5: Desarrollar la
adecuacion espacio-
temporal

Objetivos

Avanzar hacia el balén con el fin
de dominarlo activamente
Mantener el equilibrio para

controlar el balén

Dominar las trayectorias del balén

Emplear las distintas superficies

de contacto

Controlar el balén para utilizarlo
eficazmente
Poseer el balén y conservarlo para
pasarlo o marcar
Descentralizar el balon asi como el
juego

Jugar con el compafiero (juego
entre dos)
Utilizacion del espacio medio

Proponer técnicas dificiles: juego
largo, juego aéreo.
Conseguir velocidad de ejecucion
en las acciones

Hacer circular el balén y los
jugadores
Ocupar racionalmente los espacios
libres.

Principi
0s
especifi
cos de
ataque

Penetraci
6n

Penetraci
6n
Cobertura
ofensiva

Penetraci
6n
Cobertura
ofensiva
Movilidad
Espacio

Penetraci
6n
Cobertura
ofensiva
Movilidad
Espacio

Principi
0s
especifi
cos de
defensa

Contencio
n

Contencio
n

Contencid
n
Cobertura
defensiva
Equilibrio
Concentra
cion

Contencio
n
Cobertura
defensiva
Equilibrio
Concentra
cion

Elementos
individuales
de ataque

Técnica de tiro
Técnica de pase
Técnica de
conduccion
Técnica de
recepcion,
control y dominio

Técnica de
dribling, finta'y
simulacién.
Técnicas de
desmarque

Ejecucion de los
elementos
anteriores en
situaciones de
juego

Principios
ofensivos
Ejecucion de los
elementos
anteriores en
situaciones de
juego

Principios
ofensivos
Ejecucion de los
elementos
anteriores en
situaciones de
juego

Elementos
colectivos de
ataque

Desmarques
Combinaciones
Principios
ofensivos
Permutas,
compensaciones y
desdoblamientos
Esquemas
tacticos

Desmarques
Combinaciones
Principios
ofensivos
Permutas,
compensaciones y
desdoblamientos
Esquemas
tacticos

Tareas y
funciones
Esquemas

tacticos

Circulaciones
tacticas
Sistemas tacticos
Métodos de juego
ofensivo

Elementos
individuales
de defensa

Técnicas de
despeje
Técnicas de
interceptacion
Técnicas de
marcaje

Técnicas de
despeje
Técnicas de
interceptacion
Técnicas de
marcaje

Principios
defensivos
Ejecucion de los
elementos
anteriores en
situaciones de
juego

Principios
defensivos
Ejecucion de los
elementos
anteriores en
situaciones de
juego

Elementos
colectivos de
defensa

Marcajes
Principios
defensivos
Compensaciones
Doblamientos
Métodos de
defensa

Tareas y funciones
Sistemas tacticos
Métodos de juego

defensivo (defensa

en zona, individual,
mixta)



